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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO Ano: | 3.2 Turma: | A

Disciplina: | Lingua Portuguesa

Conteudos: Leitura de poema e sua interpretacdo; ordem alfabética; Nome, verbo e adjetivos;
sinais graficos de acentuagdo e Consciéncia fonoldgica.

1.2 Atividade: Estrutura de Apoio: Caderno de Fichas. Fichan.2 2

Conteudos: Leitura do texto. Ortografia: grupos “pr, fr, gr, vr, tr; grupos pre ou per; grupos gra ou

7

gar”.

2.2 Atividade: Estrutura de Apoio: Caderno de Fichas. Fichan.2 3

Conteudos: Escrita livre.

3.2 Atividade: Criacao de um texto: Tema — Atualidade.

Conteudos: Dia do Pai! ... Do av6. Da avd. Daqueles que cuidam de voés!

4.2 Atividade: Realizacao de um poema visual, em formato A4 e sua ilustragao.

Os alunos podem fazer uma pesquisa via www.google.pt , vao encontrar muitas ideias. Aproveitem
e pecam ajuda a um adulto que esteja por perto. Divirtam-se!

Conteuidos: Leitura do texto “O que esta dentro do escuro.” Ordem alfabética; Ortografia “ar, er,
ir, or, ur”; Escrita de frases.

5.2 Atividade: Estrutura de Apoio: Manual e Caderno de Fichas.

Leitura do texto, pag. 18 do manual. Realizacdo da ficha n24.

Conteudos: Nomes prdprios e comuns.

6.2 Atividades: Estrutura de Apoio: Caderno de Fichas. Fichan.2 5

Conteudos: Funcionamento da lingua: Nome; Verbo; Adjetivo.

7.2 Atividade: Estrutura de Apoio: Ficha de consolidagdo de conhecimentos.



http://www.google.pt/

Q
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Nome:

7.2 Atividade — Funcionamento da Lingua

Data: / /

1- Preenche com X no local correto.

NOME

VERBO

ADIJETIVO

vivia

aldeia

antiga

cadeira

bonita

pensava

2 — Escreve os verbos nos tempos indicados na tabela.

PASSADO

PRESENTE

FUTURO

correr

Eu

Eles

Ela

dormir

Ele

Tu

Nos

estudar

Nos

Ele

Ele

chorar

Elas

Eu

Tu

jogar

Tu

Nos

Eles

gostar

Ela

Eles

Eu

3- Assinala com uma X no local correto.

NOMES

Comum | Proéprio

Singular

Masculino

Feminino Plural

Manuel

arvore

ribeiro

canetas

caderno

Verao

bonecas
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[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO Ano: | 3.2 Turma: | A

Disciplina: | Matematica

Conteudos: Escrita de niumeros 1 000 000 a 7 000 000

1.2 Atividade: Completar tabela.

Conteudos: Ordem crescente; Calculo mental; Leitura de nimeros.

2.2 Atividade: Ficha de consolidacdo de conhecimentos.

Contetlidos: Numeracdo Romana

3.2 Atividade: Escreve por extenso; Correspondéncia entre numeracdo drabe e romana; Completa
com os sinais de <, > ou =.

Conteldos: Adicdo.

4.2 Atividade: Efetua as seguintes adicOes.

Conteudos: Subtragdo

5.2 Atividades: Efetua as seguintes subtracgGes.

Conteudos: Multiplicacao

6.2 Atividades: Efetua as seguintes multiplicacdes.




“\ AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO ? REPUBLICA
S ESCOLA BASICA DO 22 E 32 CICLOS DE ALVARO VELHO PORTUGUESA
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1.2 Atividade
Nome: Data: / /

1 - Completa a tabela: Numeros de 1 000 000 a 7 000 000.

1 000 000 1002000 1004 000
1 007 000 1 009 000 1011000
1 012 000 1014000 1016 000
1 019 000 1021 000 1023 000
1 024 000 1026 000 1028 000
1 031 000 1033 000 1035000
1 036 000 1038 000 1040000
1 043 000 1045 000 1047 000
1 048 000 1050000 1052000
1 055 000 1057 000 1059 000
1 060 000 1062 000 1064 000
1 067 000 1069 000 1071000
1 072 000 1074 000 1076 000
1 079 000 1081 000 1083 000
1 084 000 1086 000 1088 000
1 091 000 1093 000 1095000
1 096 000 1098 000 1100000
1100 000 1400 000
1 800 000 2100000
2 500 000 2800000
2 900 000 320000
3 600 000 3900000
4300000 4600000
4 700 000 5000 000
5 400 000 5700000
6100000 6400000
6 500 000 6800 000
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2.2 Atividade
Nome: Data: / /
1 - Ordena 0os nhumeros por ordem crescente.
4 000 327 1309 800 1372904 5890473
< < <
2 - Completa
1000000+ ____ - ___#2500000
100000+ _____ [ 7000 000 ~¢[ +2 000 000
________+4500000 5000000+ ____
[ 3000000+ ]

3 — Lé os numeros por classes.

10347729

7481 692

9193 702

5618 715
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3.2 Atividade

Nome:

Data: / /

MUMERAGAO T

1 — Escreve por extenso.

XCIX

XLVII

CLXXVII

[ ]
{ ]
| cccrn |
[ CCXXXI |
[ ]
[ ]

MDCI

2 — Faz a ligagao correta.

125 |

1174 | »

3 — Completa com > ou <.

CCXXV [ | ccexiv
MMDC [ | MMM
DCCC [ | DCCIX

MCLXXI1V

LXXXIX

CXXV

[ )
[ J
e[ DCCCXLI |
[ )
[ )

DXXXVI

CDLXX [ | DLV
CCCLVII [ ] CCCLIV
MD [ | MM
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4.2 Atividade
Nome: Data: / /
1 — Efetua os calculos das adicoes.
| 5367 + 3579 = 3465 + 2680 = l
Vel © u Vi U
+ +
l J
[4953 + 3459
+ +
l J
[3213 + 387 (7994 + 1015 = ]
© U v U
+ +
l J
(7632 + 1206 = ]
] U
+
l J

(8923 + 1061=

VI c-u




. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO ? REPUBLICA
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5.2 Atividade
Nome: Data: / /

1 - Resolve as seguintes subtracoes.

(9272 — 2147 =

(6341 — 4391 =
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- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO REPUBLICA
%% ESCOLA BASICA DO 22 E 32 CICLOS DE ALVARO VELHO PORTUGUESA

>
i

6.2 Atividade
Nome: Data: / /
1 - Efetua as seguintes multiplicag¢oes.
[ 4327 x2=__ | [ 2768 x3 = |
Vil C U Vil C U
X — X —
| J | J

[ 1894 x4 =_ | [ 973 x5=_ |
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Escola: ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO Ano: | 3.2 Turma:

Disciplina: | ESTUDO DO MEIO

Conteudos: As plantas.

1.2 Atividade: Ficha de consolidacdo de conhecimentos.

Estrutura de apoio : Manual de Estudo do Meio

Conteudos: Os animais

2.2 Atividade: Ficha de consolidacdo de conhecimentos.

Estrutura de apoio : Manual de Estudo do Meio

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:
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1.2 Atividade — As plantas

Nome: Data: / /

1 - Liga os produtos as arvores correspondentes.

b

eucalipto castanheiro pinheiro

sobreiro
O O
@ -

mobiliario iz
\ 3

L.ENRETdRN -

2 — Agrupa as seguintes plantas nos quadros correspondentes.

couve-flor alecrim cenoura espargos malmequer dente-de-ledo  eucalipto
espinafres feto nenufar alface couve
/ Plantas \ / Plantas néo \ / Plantas \ / Plantas \
comestiveis comestiveis espontineas cultivadas

\ AN AN AN J

3 — Legenda a imagem que se segue com as diferentes partes que constituem a planta.
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3.1 - Faz a devida correspondéncia.

Seguro a planta e absorvo

Caule @ @ .
o alimento.
Flor @) Sou um alimento rico em
[
vitaminas.
Raiz ®

® Dou origem ao fiuto.

Fruto ® E por mim que a planta

respira.

Folha b ® Transporto o alimento.

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

4. Escreve um dos nomes reproducao por estaca ou reproducdo por sementes, de acordo com o tipo de

reprodugdo que observas na imagem.

( '//\
WAl p

ey

5 — De que necessitam as plantas para se desenvolverem? ( Lembra-te que sdo 4 aspetos).

Bom trabalho!




‘S REPUBLICA

: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO
%% ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO PORTUGUESA
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£ 7 ESCOLAEB1/II N.2 LAVRADIO Epucacio
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2.2 Atividade — Os animais
Nome: Data: / /

1 - Preenche o quadro de acordo com a classificacdao dos animais.

Animais vertebrados

Animais invertebrados

2 — Completa o quadro colocando um X, como no exemplo.

Mamifero

Aracnideo

Ave

Peixe

Crustaceo

Anfibio

Réptil

Falcdo  Caracol
Polvo  Sapo
Barata Elefante
Pato Formiga

Inseto Molusco Vermes

s

L5

N
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3 — Completa o quadro com o0 nome de um animal, para cada categoria.

o

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Herbivoros Carnivoros Omnivoros Viviparos Oviparos
4 — Completa o texto com as palavras da grelha.
A vida dos seres vivos esta dependente dos ricos em carnivoros
energia que as _ produzem. Elas absorvem a plantas
do Sol, que passa depois para os animais que delas se omnivoros
alimentam — os . Estes podem ser comidos por outros cadeia
animais — 0s ou , formando assim uma nutrientes
alimentar. energia
herbivoros

5 — Da um exemplo de uma cadeia alimentar. Faz o desenho e legenda-o.

Serve Serve
de de
alimento alimento

6 — Observa a figura e responde:

6.1 — Assinala com uma X, a resposta correta.

¥

um animal selvagem C] num ambiente terrestre
num ambiente aquatico
num ambiente aéreo

Este animal é: um animal doméstico C] Este animal vive:

0

6.2 — Completa a frase : Este animal tem o corpo revestido de
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PLANO DE ESTUDO*
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB1/JI n22, Lavradio Ano: | 3¢ Turma: | A

Disciplina: | Inglés

Conteudos:

Identificagdo pessoal, nimeros, tempo, membros da familia e meses do ano

Atividades:

Worksheet 1 — questGes em inglés para os alunos realizarem em casa a membros da familia a sua
escolha.

Conteudos:

Actions to do outside/playground — part 1

Atividades:

Worksheet 2 — reconhecer as atividades que estdo a ser realizadas ( revisdao de conteudos )

Conteudos:

Actions to do outside/playground — part 2 e O tempo: What's the weather like?

Atividades:

Worksheet 3 — reconhecer as atividades que estdo a ser realizadas ( revisdao de conteudos ) — parte
2 e reconhecer que tempo que faz

Conteudos:

Numeros de 1 a 20 e membros da familia

Atividades:

Worksheet 4 & 5 - Duas Sopas de letras com os nUmeros e membros da familia

Conteudos:

Membros da familia

Atividades:

Desenhar uma Family tree (arvore geneoldgica)
Ver clips no youtube como ajuda a realizagdo desta actividade, como exemplo: escrever FAMILY
https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkHEKHQ

*alguma duvida consultar o site da escola virtual



https://www.youtube.com/watch?v=FHaObkHEkHQ
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32A — worksheet 1
Name:

a) Read the questions and answer with ONE word.

1. What’s your name?

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

2. How old are you?

3. Have you got a brother or a sister?

4. When is your birthday?

It’s in

5. What'’s your favourite number?

6. What'’s the weather like today?
It’s

This is my




ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
‘ ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A=A\ ESCOLA EB1/II DOS FIDALGUINHOS

- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO REPUBLICA
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32A — worksheet 2
Name:

1. Look, read and circle.

1) Peter is playing tag = blindfolded.
2) Jessica is running ' jumping.

3) Sam is playing hopscotch ' tag.
4) Sue is running = jumping.

5) John is playing blindfolded = hopscotch.

2. Read and tick (\/).  Jessica
.\
v
1) v Running. Yes |:| No |:|

2) Jumping rope. Yesl:l No|:|
3) Playing football. Yes I:l No I:l
4) Playground. Yes |:| No|:|
5) The bee is happy. Yes |:| No |:|
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1. Look and write: What are you doing?

32A — worksheet 3
Name:

REPUBLICA
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2. Write the sentences under the pictures.

It’s sunny. It’s sunny and cloudy. It’s windy.
It’s cloudy. It’s rainy. It’s stormy.
§ IJ’“\
Jvm
i 69 ¢ Ny, s
1) 2) 3)
,J Mi.;:'_' \‘ b
" ;s q
4) 5) 6)

3. Order and write the sentences.

1) are  What doing you ?
2) and / sunny / It's / warm

3) hopscotch ' | playing = like

4) like / the weather / today / What's / ?
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32A — worksheet 4

Name:
Family
LWL NUDJSETCXMJWUG M
S 1 § T ERWUGOAMUX P L
W I U TMNJNPWUNTNRK
M R GML T I B CAJSUQKQ
L G Y B CAWI BLP I S TR
B CDADULMRBRIBNEONXAQ
E S HCMOWVMHWULL S V V X
vV EVCMUMPNYWVGTWVI
E I GE GQ I B BR X S Z E |
B I QY R X A NS Z V E D K B
L NI WAHOZ L QBWM I C Q
VMRGNWVTCSRIK I DATEL
S NS QDNWVQBROTWHER
F J P F P GSWOULQ I NNT
M K GRANTIDMAUNT X ME
aunt brother
cousin dad
grandma grandpa
mum sister

uncle
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32A — worksheet 5

?

Name:
Numbers
V N L DPETF I F T E N N W
Uu | S K E UWE L E N S
DNG I RLDTWPUL I I B TS
I EH X G TWE LV EGZPXT
v T M Y M DASHTFUPGGT C G
BED ZIRUFULEZS 1T X TEEN
vV EX A TY UWTFUDBWMI V
I NY O QY DPCDBNZSATE F
K UMTMH I RTETENTEIR I O
W P I S EV ENTETENILGU
wWuoTOCPWPWUZ B UTCPHR
vV RFYGJ KMBWPMHSSTT
T WENTYQDHVFHRTEE
U S E J NOHERWV J I EE
I A1l J P F I RMFSHI RNN
eighteen eleven
fifteen fourteen
nineteen seventeen
sixteen thirteen

twelve twenty

REPUBLICA
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB1/JI n.22 do Lavradio Ano: | 3¢ Turma: | A

Disciplina: | Introdugdo a programagao

Conteudos:

Desenvolvimento de capacidades associadas ao pensamento computacional, a literacia digital e fomentar
competéncias transversais ao curriculo, planificando sequéncias de instrugdes que permitam a realizagdo
de uma dada tarefa através da programacao por blocos.

Atividades:

Exploragao das atividades proposta em https://studio.code.org/hoc/1 cumprindo as tarefas ao longo
da evolugdo do curso.

Conteudos:

Programacao através de algoritmo nimerico

Atividades:

Realiza o desenho proposto, construido o mesmo tendo e conta o algoritmo numérico.



https://studio.code.org/hoc/1

ESCOLA BASICA DO 22 E 3 CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—
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)

ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO EDUCACAD
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clo T
. Iniciagdo a programacao

Constradi a imagem descrita no algoritmo aplicando os conhecimentos ja trabalhados em sala de aula.

32 Ano

12
1-1-2-1-1-1-2-1-2
1-2-1-4-1-1-2
1-9-2

2-7-3

3-5-4

4-3-5

5-1-6
5-1-3-2-1
5-1-2-3-1
0-2-3-1-2-2-2
0-3-2-1-1-1-4
1-2-2-2-5
3-1-1-1-6
4-2-6

5-1-6

5-1-6
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\' - AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO e REPUBLICA
by

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB1 n? 2 Lavradio Ano: | 32 Turma: | A

Disciplina: | E.M.R..C.

Conteudos:

O ser humano tem um valor incalculavel.

Atividades:

Visionamento de um filme.

“A Bailarina”.

Elaboracdao de um desenho, sobre a parte mais importante do filme, visionada por cada um dos
alunos.

Conteudos:

A Pascoa judaica e a Pdscoa Crista.

Atividades:

Os alunos devem desenvolver um trabalho alusivo ao tema da Pascoa.
O trabalho pode ser manual ou escrito.

Podem usar os mais diversos materiais reciclados.

Podem recorrer a Internet para tirar ideias.

Podem ser auxiliados pelos pais/encarregados de educagao.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Obs. As turmas estdo agrupadas com o 3%2no turma A e Turma B e com o 4%2ano Turma A e Turma B.

Horario: Sexta-feira das 17 as 18 horas
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