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EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

. Pré-
Escola: | EB1/JI n2 1 do Lavradio Ano: Sala: Branca
escolar
Orientaco | : o .
os ¢ Area da formagao pessoal e social.
. Area da expressdo de da comunicagao.
Curricular | ; .
os Area do conhecimento do mundo.
Conteuidos:

Area da Formagao Pessoal e Social: atividade colaborativa; cidadania - partilha
Area da Expressdo e comunicag¢do: Matematica - contagem; Comunicacdo oral e abordagem a
escrita — Didlogos e registos

Atividades: Atividade de culindria (ex.: Bolo/Biscoitos para o pai)

Confecao de bolo ou outro alimento com a colaboracdo do adulto.

Registo grafico (desenho, colagem de imagens ou rétulos dos produtos utilizados na receita.,
escrita) da receita.

Partilha com a familia do produto final.

Conteudos:

Area do Conhecimento do Mundo: Método cientifico - Sabe questionar, colocar hipdteses,
prever experimentar.

Area da Express3o e comunicagdo: Matematica - contagem; Comunicagdo oral e abordagem a
escrita — Didlogos e registos

Atividades: Experiéncia “Ovo Saltitao”

Observar um ovo cru: cor, textura e dureza

Colocar o ovo num recipiente coberto com vinagre

Fazer o registo do que foi feito (material utilizado e procedimento) e do que a crianga prevé que
ird acontecer

No dia seguinte observar o ovo (cor, textura e dureza) e registar o resultado

Conteudos:

Area da Expressdao e Comunicag¢do: Matematica / Geometria — especificar localizagdes e
descrever relacdes espaciais

Atividades: Jogo de interac¢do familia/crianga com um determinado objeto ou brinquedo

A familia realiza com a criancga tarefas que envolvam a identificacdo do local onde se encontra
determinado objeto, a descri¢do e identificagdo de caminhos e a analise da posi¢ao do objeto.

Coloca questdes a crianga como: Onde estd o objeto ou brinquedo?

Qual o caminho a seguir até ao objeto?

Qual a sua posi¢do?...

Ao fazé-lo as criancgas desenvolvem vocabuldrio especifico e adequado a cada uma das situagées, como:
por cima, por baixo, a frente de, atras de, entre, para a direita, para a esquerda, a seguir, virado para
cima, virado para baixo, de lado, de frente, num sitio fechado, num sitio aberto, longe, perto etc.
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EDUCAGAO

Conteudos:

Area da Expressdo e comunicag¢do: Dominio da Educacdo Artistica -Subdominio das artes visuais-
Desenvolver capacidades expressivas e criativas através de exploracdes e produgdes plasticas.

Atividades: Sou um construtor

Construir uma pega em 3D com material reciclado (cartdao, tampas, panfletos, jornais, botdes,
algodao, tecidos...).

Conteudos:

Dominio da Educagdo Artistica -Subdominio da Expressao Dramatica - Utilizar e recriar o espago e os
objetos, atribuindo-lhes significados multiplos em atividades de faz-de-conta.

Atividades: No mundo dos adultos

Vestir roupas da mae e do pai e viajar até ao mundo dos adultos.

Conteudos:

Area da Expressdo e comunicag¢do: Dominio da educacdo Artista -Subdominio das artes visuais-
Desenvolver a motricidade fina, capacidades expressivas e criativas.

Atividades: Elabora¢ao de massa de modelar caseira

Ingredientes: 2 copos farinha/ 1 copo de agua/ % copo de sal/ 1 colher cha de éleo

Algumas gotas de corante alimentar (opcional). Poderdo dobrar a receita.

Misturar os ingredientes secos e adicionar aos poucos a agua, amassar bem, adicionar o éleo até
a massa ficar bem lisinha.

Modelar o que a imaginagao ditar: animais, pessoas...

Poderdo recorrer também a objetos de casa para modelar a massa, rolos, forminhas de bolos...

Conteudos:

Area da Express3o e comunicag¢do. Dominio da Educacio Fisica: Equilibrio e coordenac3o,
criatividade. Conhecimento do esquema e da imagem corporal.

Atividades: Jogo da estatua e jogo do espelho

Para o jogo da estatua deverdo colocar musica para dancarem. Quando alguém parar a musica,
guem estiver a dancar é hora de congelar o movimento e se tornar uma estatua. Quem mexer
perde.

O jogo do espelho realiza-se a pares. Primeiro sentados, um imita os movimentos do outro, um
serd o espelho, depois trocam. Poderdo fazer movimentos faciais e depois incorporar
movimentos do tronco e membros, seguidamente em pé.

Conteudos:

Conhecimento do mundo: Abordagem as Ciéncias Atividade sobre objetos e materiais
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Atividades: De que sou feito?

Jogo do “esconde-esconde” preparado pela familia.

A familia esconde previamente objetos variados na sala. Em seguida, diz a crianca (as) para
procurar um dado objeto (ex. chaves, colheres, pulseiras, copos, bolas, escovas, berlindes,
bonecas). A medida que a crianca (as), encontra o objeto perdido, devera coloca-lo em cima da
mesa. Ganha quem encontrar o maior nimero de objetos pedidos.

Para este jogo deve incluir objetos iguais feitos de materiais diferentes (por exemplo: uma colher
de “pau”, de inox e de plastico; clipes de metal e borracha.

Observar e tatear objetos para verificar se sao constituidos por um ou mais materiais. Agrupar os
objetos segundo o tipo de material de que sao feitos. Reconhecer alguns materiais, identificando-
os por grandes grupos (metais, plasticos, fibras téxteis como tecido e |13, madeira, papel ...).
Observar e tatear objetos para verificar se sdo constituidos por um ou mais materiais. Agrupar os
objetos segundo o tipo de material de que sao feitos. Reconhecer alguns materiais, identificando-
os por grandes grupos (metais, plasticos, fibras téxteis como tecido e |13, madeira, papel ...).

EDUCAGAO

Explorar com as criancas a origem dos materiais em aprecia¢do: origem natural ou origem nao natural.

Conteudos:

Area da Formagdo Pessoal e Social: atividade colaborativa; cidadania - partilha
Area da Express3o e comunicag¢do: Comunicac¢do Oral e Abordagem a Escrita; Artes Visuais;
Didlogo e Registo Escrito e Grafico

Atividades: Criagcdao de uma histdria

Criacdo de uma histéria inventada em familia. Um familiar propora a crianga, a invencdo de uma
histéria, cujo tema sera: “O Espirro Brincalhdo”. O adulto iniciara a histéria, introduzindo como
personagem principal um “Espirro” que queria espirrar sempre a rir. A crianga continuara a
histéria sendo obrigada a encontrar uma razao para o “Espirro” querer brincar, outro familiar
continuard a mesma e dependendo do numero de pessoas envolvidas a histdria continuara até
gue alguém a termine pondo um lenco de papel com o “Espirro” no lixo. Um adulto registara a
histéria e a crianca poderd desenhar o que entender sobre a mesma.

Partilha com a familia do produto final

Conteudos:

Area da Formagao Pessoal e Social: Atividade colaborativa; cidadania - partilha

Area da Expressdo e comunicag¢do: Matematica — contagem; Comunicac¢do Oral e Abordagem a
Escrita - didlogos

Area do Conhecimento do Mundo: Partilhar informac3o, escutar os outros, recorrer 8 memoria
Atividades: Visualizagdo de Albuns de Fotos de Férias

Um familiar recorrerd a albuns com fotografias tiradas durante periodos de férias, propondo a
crianca que descreva o que observa em cada fotografia, falando dos locais fotografados e das
memdrias que tem das férias. A crianca sera dada a possibilidade de atribuir votos as fotografias
visualizadas e no final a fotografia mais votada sera a sua preferida.

Conteudos:

Area da Formagdo Pessoal e Social: Atividade colaborativa; cidadania - partilha
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Area da Express3o e comunicag¢do: Matematica — contagem; Comunicac¢do Oral e Abordagem a
Escrita - didlogos

Area do Conhecimento do Mundo: Partilhar informac3o, escutar os outros, recorrer 8 memoria
Atividades: Adivinha o som

Escolha 6 objetos de materiais diferentes (ex: copo de plastico, caixa de madeira, sapato, prato de
ceramica, caixa de cartdo, algo de metal). Com o cabo de uma colher de pau bater em cada objeto falando
das caracteristicas dos sons diferentes. Peca a crianca que se volte, escolha um objeto e faca o som. A
crianga tem que adivinhar. Pode fazer este jogo com diferentes niveis de dificuldade, com instrumentos
musicais (se os tiver), com os sons da rua.

EDUCAGAO

Conteudos:

Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita (para as criangas que transitam para o 12 ciclo)
— consciéncia fonoldgica
Atividades:

Jogo de palavras - que palavras conheces que comegam pelo som pé? (por exemplo)

Jogo de palavras — quais as palavras que rimam com SABAO (por exemplo)

Conteudos:
Dominio da linguagem oral e abordagem a escrita

Atividades: Joao Pé de Feijao

Ler a histdria Jodo Pé de Feijdo e fazer um desenho da histéria . Para aceder a histéria faca CTRL e
clique com o rato em cima do link.



https://pt.slideshare.net/sandramarlene/conto-joaopefeijao-bevans-5647936

RECURSOS DIGITAIS

RTP Play — tem series infantojuvenis e desenhos animados

Radio Zig Zag

Atividades Pré-escolar - Porto Editora

Atividades 3-5 anos - Escola Virtual

Jogos - histodrias - desenhos

Jogos-histdrias-adivinhas e mais

Introducdo as ciéncias — algumas atividades assinaladas para o 12 ciclo podem ser feitas pelas
criangas do Jardim de Infancia

Historias:

Porto Editora

Plano Nacional de Leitura

Histdrias - Formacdo pessoal e social

Nota: para aceder as hiperliga¢gdes faga CTRL e clique com o rato


https://www.rtp.pt/play/
https://www.rtp.pt/play/zigzag/direto/radio
https://www.portoeditora.pt/espacoprofessor/paginas-especiais/educacao-pre-escolar/atividades
https://www.escolavirtual.pt/Pais-e-Alunos/pre.htm
http://escolas.madeira-edu.pt/eb1pecalheta/tabid/7077/Default.aspx
http://pisca.seguranet.pt/
https://www.casadasciencias.org/recursos-educativos/categoria/introducao-ciencias?page=1
https://www.portoeditora.pt/apps-historias-infantis
http://www.planonacionaldeleitura.gov.pt/biblioteca/index.php
http://bibliotecalivrosdigitais.observalinguaportuguesa.org/
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