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FASE 1 | PEDAGÓGICO – PLANO DE CONTINGÊNCIA COVID-19  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: E.B. 2,3 de Álvaro Velho  Ano: 9º  Turma: H 
 

Disciplina: Português 
 

Conteúdos: Leitura extensiva em casa; Educação Literária 

 

Atividades: Leitura de todos os contos de Eça de Queiroz (13) que constam da obra Contos de 
Eça de Queiroz editada pela editora Livros do Brasil. Como têm um mês para o fazer, será 
aplicada uma ficha de verificação de leitura na primeira aula do terceiro período. 
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PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: E.B. 2,3 Álvaro Valho  Ano: 9.º  Turmas: H 
 

Disciplina: Matemática 
 

Conteúdo:  

Lugares Geométricos. Lugares Geométricos envolvendo pontos notáveis em triângulos.   

Atividades: 

 
1) Ler ficha e efetuar as tarefas da ficha “Lugares geométricos” em anexo1 no final deste 

documento (desde a página 3 até à página 15). A ficha irá também estar disponível, em 
formato PDF, cujo nome do ficheiro é: 

               Ficha_1_lugares_geométricos_9Ano_2020.pdf 
  
 
 
 
2)  Podes ainda recorrer à escola virtual gratuita:   

                      https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm 
                

Na escola virtual 9ºano disciplina de Matemática seleciona ”Lugares Geométricos 
envolvendo pontos notáveis de triângulos” e podes visualizar todos os conteúdos (as 
aulas, vídeos, …): 

   

 
 
 
 

3) No livro: - Estudar desde a página 84 até à página 97, resolvendo as respetivas questões e 
os exercícios desde pág. 88 até à pág. 91 e da pág. 97.  

 
 
 
 
 

 
 

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm
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Conteúdo:  

Circunferência: Arcos, cordas, circunferências e retas.   
 

Atividades: 

 
1) Ler ficha e efetuar as tarefas da ficha “Circunferências, Arcos, Cordas e retas ” em 

anexo2 no final deste documento (desde a página 16 até à página 18). A ficha irá também 
estar disponível, em formato PDF, cujo nome do ficheiro é: 
Ficha_2_Circunferência_9Ano_2020 

 
2) Podes ainda recorrer à escola virtual gratuita:   

                      https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm 
Na escola virtual 9ºano disciplina de Matemática seleciona “circunferência” e depois “Arcos 
e cordas de uma circunferência” e podes visualizar todos os conteúdos (as aulas, vídeos, 
…)sobre Arcos e cordas de uma circunferência. 

 
 
 

3) No livro: - Estudar desde a página 98 até à página 103, resolvendo as respetivas questões 
e os exercícios da página 103.  

 
 
 
 
 
 
 

 
Bom trabalho! 

Eduarda Oliveira 
 
 
 
 
 

  

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm
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Anexo 1 -Ficha-Lugares geométricos  
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Construção da bissetriz de um ângulo 
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Anexo 2 –Ficha - Circunferências, Arcos, Cordas e retas.    
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Construção da bissetriz de um ângulo 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PONTOS NOTÁVEIS DE UM TRIÂNGULO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 



Anexo 2 – Ficha- “Circunferências, Arcos, Cordas e retas.”  
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ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: EB 2.º e 3.º ciclos de Álvaro Velho  Ano: 9.º  Turma: H 
 

Disciplina: Inglês 
 

Conteúdos:  

Relative pronouns 

Atividades: 

Student’s book, pág. 122, exerc. 4. 
Workbook, pág. 62, exerc. 1, 2 e 3.    Nota: Os alunos que não têm WB deverão solicitar a colegas o 
envio digital (como já costumam fazer) ou aceder àquele através da Escola Virtual (acesso gratuito 
usando o link https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm). 
 
 

Conteúdos: 

Aplicação de conhecimentos (Reading comprehension; vocabulary; grammar; writing) 

Atividades: 

Student’s book, pp. 124 e 125. 
 
 

Conteúdos: 

Aplicação de conhecimentos (Reading comprehension; vocabulary; grammar; writing) 

Atividades: 

Workbook, pp. 63, 64 e 65.    Nota: Os alunos que não têm WB deverão solicitar a colegas o envio 
digital (como já costumam fazer) ou aceder àquele através da Escola Virtual (acesso gratuito 
usando o link https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm). 
 
 

Conteúdos: 

Autoavaliação 

Atividades: 

Os alunos deverão realizar, registando no caderno, uma autoavaliação relativamente à sua 
aprendizagem e ao seu desempenho escolar, tendo em conta os critérios de avaliação definidos 
para a disciplina e para o ano de escolaridade (estão colados no caderno desde o início do ano 
letivo), não esquecendo que a avaliação é contínua. 
 
 

Conteúdos: 

 

Atividades: 

 
 
  

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm
https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm
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ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
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ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: E.B. 2,3 de Álvaro Velho  Ano: 9º  Turma: H  
 

Disciplina: FRANCÊS 
 

Conteúdos:  

1. Imparfait de l’indicatif; 
2. L’expression du temps; 
3. La forme Passive. 

Atividades: 

Realizar os exercícios das páginas 62 e 63 do manual (conteúdos 1. e 2.) 
Realizar os exercícios da página 64  do manual e ainda a Ficha de trabalho “postada no Padlet 
do Portfolio do 9º ano. Segue o link: https://padlet.com/ananogueira7968/663k7rsw6j44 

 
 

Conteúdos:  Vocabulário relativo à pesquisa científica (tema da Unité 4_ Ça a changé le monde) 

 

Atividades: 

 
Consulta o post do portfolio do 9º ano e realiza as atividades propostas para o 2º período nos 
links: 
 
https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a2-elementaire/des-vetements-intelligents 
https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a2-elementaire/des-vetements-intelligents?exercice=2 

 
 

 

  

https://padlet.com/ananogueira7968/663k7rsw6j44
https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a2-elementaire/des-vetements-intelligents
https://apprendre.tv5monde.com/fr/exercices/a2-elementaire/des-vetements-intelligents?exercice=2


 
 

 

 

 

 

 

 

 

1. Estabelece a correspondência entre os cientistas, na coluna I, e as contribuições dadas por cada 
um para a organização dos elementos químicos na Tabela Periódica, na coluna II 

 

 

a) Aristóteles 

b) Antoine Lavoisier 

c) Johann Döbereiner 

d) John Newlands 

e) Dmitri Mendeleev 

f) Henry Moseley 

 

1) Organizou os elementos químicos de acordo com a “lei das 

oitavas”. 

2) Organizou os elementos químicos de acordo com o seu 

número atómico. 

3) Organizou os “elementos”: fogo, água, terra e ar, associando-

lhes “propriedades”. 

4) Identificou alguns dos primeiros elementos químicos. 

5) Deixou espaços por preencher na Tabela periódica para 

elementos que poderiam vir a ser descobertos. 

6) Observou que certos grupos de três elementos partilhavam 

propriedades semelhantes. 

 

 

2. Completa a tabela que distingue os elementos químicos de acordo com a sua ocorrência: 
 

TABELA PERIÓDICA  
(_____ elementos químicos) 

Elementos sintéticos 
(___ elementos químicos) 

Elementos naturais 
(____ elementos químicos) 

Não ocorrem naturalmente na 
Terra. 
(___, ___, ____, ____, ____, 
____, ____, ____, ____, ____, 
____, ____, ____, ____, ____) 
 

Ocorrem naturalmente. Podem ser encontrados na ______________, ainda que 
seja em pequenas quantidades. 

___ elementos. 
___________ comuns 

____ elementos. 
___________ comuns 

___ elementos. 
Muito estáveis e  comuns 

____, ____, ____, ____, 

____, ____, ____. 

Po, At, Rn, Fr, Ra, Ac, 

Pa 

 

Restantes elementos 

 

 

 

 

 

|FICHA DE TRABALHO                                                                             Ano letivo 2019|2020 

Nome do(a) aluno(a): 9º Ano Turma  Nº 

Professora Cláudia Martins  

TABELA PERIÓDICA 



 

(COLUNA VERTICAL) 

 

3. A tabela periódica atual está organizada em grupos e períodos, faz a legenda da figura: 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

  
 

 

(LINHA  HORIZONTAL) 

______________________ semelhantes;   
Agrupa elementos com                 

________________ de eletrões de valência. 

- O ____________ de um elemento é igual ao número de __________ de energia 
preenchidos ou em preenchimento. 

- Elementos do mesmo ___________ têm igual número de _________ preenchidos ou 
em preenchimento. 

 
 



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: E.B. 2,3 de Álvaro Velho  Ano: 9º  Turma: H 
 

Disciplina: FÍSICO-QUÍMICA 
 

Conteúdos:  

A Tabela Periódica 
Identificar contributos de vários cientistas para a evolução da Tabela Periódica até à atualidade 

Atividades:  

Consultar as páginas 187,188, 189, 190 e 191 do manual, realizar a ficha de trabalho. 
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ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
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ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: E.B. do 2.º e 3.º Ciclos de Álvaro Velho  Ano: 9.º  Turma: H 
 

Disciplina: CIÊNCIAS NATURAIS 
 

Conteúdos: 

O ORGANISMO HUMANO EM EQUILÍBRIO | 
O SISTEMA RESPIRATÓRIO E O SUPORTE BÁSICO DE VIDA (Consolidação) 
OS SISTEMAS EXCRETORES E A REGULAÇÃO DO ORGANISMO (NOVO) 

Atividades: 

Aceder à plataforma https://www.escolavirtual.pt/ | ATIVAR TURMA | Código: CKE6S8FZC7 
 

  

https://www.escolavirtual.pt/
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PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: Escola EB2,3 Álvaro Velho  Ano: 9º  Turma: H 
 

Disciplina: GEOGRAFIA 
 

Conteúdos: Riscos, ambiente e sociedade 

 

Atividades: Realizar as actividades relativas as “ Ondas de Calor e de Frio” – Manual do Aluno 

 Pág. 78 Ex. Nº  1 e 2 - Resolve no caderno 
Consolidação de aprendizagens pág. 81 Ex. Nº  1 ; 2 ; 3 e 4. 
 

Conteúdos: Riscos, ambiente e sociedade 

 

Atividades: Realizar as actividades relativas as “Cheias e inundações” – Manual do Aluno  

Pág. 82 Ex. Nº  1; 2 e 3 - Resolve no caderno 
 
Pág. 83 Consolidação de aprendizagens Ex. Nº  1 ; 2  
 

Conteúdos: Riscos, ambiente e sociedade 

 

Atividades: Realizar as actividades relativas aos “ Efeitos das cheias e inundações” – Manual do 
Aluno 

Pág. 85 Ex. Nº  1; 2 e 3- Resolve no caderno 
 
 

Conteúdos: Riscos, ambiente e sociedade 

 

Atividades: Realizar as actividades relativas aos “Movimentos de vertente” – Manual do Aluno 

Pág. 86 Exercícios  Nº 1, 2 e 3 – Resolve no caderno 
 
 

Conteúdos: Riscos, ambiente e sociedade 

 

Atividades: Realizar as actividades relativas aos “ Efeitos de movimentos de vertente e sua 
prevenção” – Manual do Aluno 

 
Pág. 88  Exercícios  Nº 1, 2 e 3 – Resolve no caderno 
Pág. 89  Exercícios  Nº 1, 2 – Resolve no caderno 
 
Exercícios de Aplicação : Avalia o que aprendeste com leitura Atenta das páginas Nº 90 e 91, com 
a respectiva resolução dos exercícios destas páginas -  de consolidação de conhecimentos. 
Propõe se ainda a consulta dos sites – Recursos digitais, www.mapamundo9.te.pt  ao dispor na 
LEYA – TEXTO EDITORA – Editora do Manual do Aluno-  Mapa Mundo 9ºAno. 
 
  

http://www.mapamundo9.te.pt/
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PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: E.B. 2,3 de Álvaro Velho  Ano: 9.º  Turmas: H 
 

Disciplina: História 
 

Conteúdos: A Segunda Guerra Mundial: violência e reconstrução  

A Alemanha prepara-se para a guerra – Alemanha e Itália em expansão – A guerra (págs. 118-
119) 

Atividades: 

- Observação e análise dos documentos da pág. 118 
- Leitura da pág. 119 

 
1- Registar as razões que demonstram uma maior agressividade por parte da Alemanha a partir de 
1933. 
2- Elaborar uma lista das anexações levadas a cabo pela Alemanha. 
3- Indicar as anexações levadas a cabo pela Itália. 
4- Refere as posições assumidas pela França e Grã-Bretanha perante a anexação da região dos 
Sudetas. 
5- Indicar a data e o acontecimento que dá origem à 2.ª Guerra Mundial. 
6- Responder às alíneas da questão 3, da pág. 118. 
 

 

Conteúdos: A guerra-relâmpago – O ataque japonês a Pearl Harbor 

Atividades:  

- Observação e análise dos documentos da pág. 120 
- Leitura da pág. 121 

 
- Após a invasão da Polónia indicar os países que foram invadidos pela Alemanha. 
- Descreve a Batalha de Inglaterra e refere a sua importância. 
- Destaca a atuação da URSS a leste da Europa. 
- Relacionar a caricatura 2 da pág. 120 com o acontecimento de junho de 1941. 
- Explica a importância do ataque japonês a Pearl Harbor. 
 
Visionamento no Youtube do documentário - Guerra Total (comentários do Dr. Mário Soares são 
facultativos).  
https://www.youtube.com/watch?v=j657lAaTPlI&t=747s&has_verified=1 
 

 
 

  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=j657lAaTPlI&t=747s&has_verified=1
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PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: E.B. 2,3 de Álvaro Velho  Ano: 9.º  Turma: H 
 

Disciplina: Educação Visual 
 

• Conteúdos: Representação bidimensional da forma (espaço, plano, volume) 

 

Atividades: Desenho de 2 formas tridimensionais naturais – lápis / caneta /outro 

Desenhar no Diário Gráfico formas naturais: frutas, plantas. 
Cada desenho de uma destas formas deverá abranger uma página e conter sombras próprias e 
projetadas. 
 

 

Conteúdos: Representação bidimensional da forma (espaço, plano, volume) 

 

Atividades: Desenho de 2 formas tridimensionais naturais – lápis de cor/ guache/outro 

Desenhar no Diário Gráfico formas naturais: frutas, plantas. 
Cada desenho de uma destas formas deverá abranger uma página. 
 
 

 

Conteúdos: Representação bidimensional da forma (espaço, plano, volume) 

 

Atividades: Desenho de 2 formas tridimensionais artificiais – lápis / caneta /outro 

Desenhar no Diário Gráfico formas artificiais: objetos variados. 
Cada desenho de uma destas formas deverá abranger uma página e conter sombras próprias e 
projetadas. 
 
 

 

Conteúdos: Representação bidimensional da forma (espaço, plano, volume) 

 

Atividades: Desenho de 2 formas tridimensionais artificiais – lápis de cor/ guache/outro 

Desenhar no Diário Gráfico formas artificiais: objetos variados. 
Cada desenho de uma destas formas deverá abranger uma página. 
 
 
 

 

Conteúdos: Representação bidimensional da forma (espaço, plano, volume) 

 

Atividades: Executar 2 desenhos de formas criativas figurativas e abstratas 

Desenhar no Diário Gráfico dois desenhos de cada forma, com materiais à escolha, não 
esquecendo que deverá ser pessoal, único! 

  



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA BÁSICA DO 2º E 3º CICLOS DE ÁLVARO VELHO 
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO 
ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS 

PLANO DE ESTUDO 

[16/03/2020 a 27/03/2020] 

Escola: E.B. 2,3 de Álvaro Velho  Ano: 9º  Turma: H 
 

Disciplina: Educação Física 
 

Conteúdos:  

- Auto Avaliação  

Atividades: 

- Preenchimento da ficha de Auto Avaliação, que segue em anexo. 
Remeter a ficha preenchida para o seguinte email: cfale@alvarovelho.org 
 

Conteúdos: 

 

Atividades: 

 
 
 

Conteúdos: 

 

Atividades: 

 
 
 

Conteúdos: 

 

Atividades: 

 
 
 

Conteúdos: 

 

Atividades: 
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FICHA DE AUTOAVALIAÇÃO 

 

9º Ano Turma: _____       Nº_____  Nome:______________________________________________________________ 
  

 

Áreas de Avaliação 
Nível 1   (1 – 19%) Nível 2   (20 – 49%) Nível 3   (50 – 69%) Nível 4   (70 – 89%) Nível 5   (90 – 100%) 

ATIVIDADES FÍSICAS – 50% 

NI = 0 pontos PI = 0,5 pontos I = 1 ponto PE = 1,5 pontos E = 2 pontos 
Critério Seleção das Matérias (6 Níveis Introdução + 1 Nível Elementar): 2 JDC + 1GIN + 1 ATL + 1 DAN + 1 BAD + 1 LUTA e/ou Outras 

Matérias Lecionadas ANDEBOL BASQUETEBOL FUTSAL VOLEIBOL 
GINÁSTICA 

SOLO 
GINÁSTICA 

APARELHOS 
GINÁSTICA 

ACROB 
ATLE DANÇA BADMINTON 

LUTA 
/OUTRAS 

Nível Prognosticado ( PE ) ( PE ) ( PE ) ( PE ) ( PE ) ( PE ) ( PE ) ( E ) ( I ) ( PE ) ( PE ) 

Autoavaliação 

1ºPeríodo            

2ºPeríodo            

3ºPeríodo            
 

APTIDÃO FÍSICA – 10% 
APTO (10%): O aluno encontra-se na ZSAF no Vaivém e no teste dos Abdominais e em mais 1 dos restantes testes. 
NÃO APTO (0%): O aluno não se encontra na ZSAF no Vaivém e/ou  teste dos Abdominais, ou em 1 ou mais, dos restantes testes. 

Autoavaliação  
Apto= 10% ou 
Não Apto = 0% 

1ºPeríodo  

2ºPeríodo  

3ºPeríodo  
 

 

ATITUDES E VALORES – 20% 

Empenho/Participação (5%): Realiza as tarefas propostas com bastante interesse e empenho; Está atento e concentrado; Participa oportunamente de forma ativa;Esforça-se em 

superar as suas dificuldades.  

Responsabilidade (10%): Assiduidade/Pontualidade; Apresenta o material; Cumpre normas de Segurança/Higiene Cumpre as tarefas nos prazos estabelecidos  

Comportamento (5%): Não perturba; Coopera/cumpre na íntegra as regras. 

Autoavaliação (%) 

1ºPeríodo  

2ºPeríodo  

3ºPeríodo  
  

CLASSIFICAÇÃO 
FINAL 

 ATIVIDADES FÍSICAS - 50% CONHECIMENTOS - 20% APTIDÃO FÍSICA – 10% ATITUDES E VALORES – 20% NOTA DE FINAL DE 
PERÍODO 

1ºPeríodo      

2ºPeríodo      

3ºPeríodo      
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