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ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO —_—

4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A=A\ ESCOLAEB1/I DOS FIDALGUINHOS

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
,

EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO

16/03/2020 a 27/03/2020 - 8 tempos letivos

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 8.2 Turma: | F

Disciplina: | Matematica

Conteudos:

Equagdes do 1.2 grau com uma incdgnita; Mondmios; Operagdes com mondmios; Polindmios;
Operagdes com polindmios; Casos notdveis da multiplicagdo; Decomposi¢ao de um polindmio em
fatores; Equagdes incompletas do 2.2 grau; Reta ndo vertical que passa na origem; Gréfico de
funcdo linear; Grafico de fun¢do afim; Relagdo entre declive e paralelismo de retas.

Atividades:

e Ficha de revisGes (Anexo)

Deveras consultar o teu caderno diario, manual da pagina 120 a 171, fichas informativas e fichas
de trabalho, facultadas em aulas anteriores.

Importante

Abaixo poderas encontrar os links para as plataformas virtuais das editoras que passaram permitir o
acesso gratuito a todos os seus conteudos para professores e alunos.

http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes digitais/nl banco recursos marco.html

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm



http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes_digitais/nl_banco_recursos_marco.html
https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm
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Matematica 8.2 ano

Ficha de Trabalho

Nome N.2 Turma Data:
. = u .
/ /
1. Considera a equacdo: 5y —3+2y =20-3y
1.1. Relativamente a equacao anterior Indica completando o quadro seguinte:
[0}
A incognita O 1° Membro Os termos do 2 Os.terr’nos. com | Os termos
membro incognita independentes
1.2. Resolve a equacéo anterior.
2. Completa o seguinte quadro:
E ao do 2°
quacao do £'grau na a b c Completa/Incompleta
forma canonica
2x* +5x+3=0
23 0 0
_ E -1 0
3
-7 0 4 Incompleta

3. Resolve cada uma das seguintes equacfes apresentado o conjunto-solucdo e todos os calculos que

efetuares.

2 _
3.1. 2x*=32=0 39, ; 2 0

3.3. (%x—lzj(x—l)zo 34. —2B-xf =0




7.

8.

Sera possivel aplicar a lei do anulamento do produto na resolucdo da equacéo:
(x=2)+(x-3)=0

Justifica a tua resposta.

Resolve as equacfes, usando a lei do anulamento do produto:

5.1. 2(x—1)(x+4):0 5.2. 4y+y*=0

Associa a cada uma das equacdes o conjunto-solucédo indicado na chave

EQUAGAO CHAVE
1. 2x(x+1)(x=3)=0 A. S:{o,%}
2. ox’+6x=-1 B. S={}
3. (2x-3)*=-16 c. s={-3}
1
4. 25x*-9=0 D. S:{‘g}
5. 4x%=5x E. S={-103}
33
2 _ s=J_2=
6. (x+3)"=0 F. {5,5}

As solugBes da equagdo (2x—4)(3x+5)=0 séao:

(Assinala com X a tuaresposta)

[] -4e5 E]Ze—% [] 262 [] 4e-5

3

Qual das seguintes equacdes é impossivel?

(Assinala com X a tua resposta)

[] 3x-1=0 [] x*=0 [] x*+1=0 [] x*-4x=-4

Os numeros 3 e 0 sdo solucdes de qual das equacdes?

(Assinala com X a tua resposta)

[] x(x+3)=0 [] x+3=0 [] x-3=0 [] x(x-3)=0



10. O Rui pensou num nuamero e verificou que o dobro do seu quadrado era igual a 50. Em que namero (s)

pensou o Rui?

11. A diferenca entre o quadrado de um numero e 10 € igual & diferenca entre esse numero e 10. De que

namero (s) se trata?

- N . . . . 2
12. O gréfico da funcdo g € uma reta com declive — 3 e ordenada na origem igual a — -

Qual das seguintes expressodes algébricas pode representar a funcdo g ?

(Assinala com X a tua resposta)
2 2 2 6
LI gto=3x+2 [ g00=-3x-2 [ 90=-gx-3 [ 9(0=cx

13. No referencial ortogonal e monométrico, de origem
no ponto O, da figura seguinte, estdo representadas
as retas paralelas r e s.

A reta r passa pelo ponto de coordenadas (3, -1) e
pelo ponto O.

A reta s passa pelo ponto de coordenadas (8, 0).

Qual das equacgdes seguintes representa a reta r?

(Assinala com X a resposta correcta).

1 1
D y=—§X D y=§x |:| y =-3X |:| y =3X

14. Considera as fungdes expressas por: y=—2x y=-2x +4 y=-2x -3

14.1. Num mesmo referencial, representa-as graficamente.

x y =—2x x y=-—2x +4 x y=—-2x —3




14.2. Qual a posicao relativa das trés retas?

14.3. Qual a ordenada na origem de cada uma das retas?

reta v=—-2x y=-2x+4 y=—2x —3
ordenada na
origem

14.4. Como se podem obter os graficos das funcbesy = —2x + 4 ey = — 2x — 3 a partirde y = — 2x?

15. Escreve a expressao analitica da func¢ao afim cujo grafico € uma reta que:

15.1.  tem declive -2 e ordenada na origem 3.

15.2. tem declive —

[N

e contém o ponto de coordenadas (0:2}.

16. Escreve a expressao analitica de uma funcéo:

16.1. de proporcionalidade direta cujo gréafico passe pelo ponto A(—2:6).

16.2. cujo grafico é uma reta paralela a funcédo indicada em 16.1. e cuja ordenada na origem seja
1

17. Na confecédo de um determinado bolo, a quantidade de farinha, f , € diretamente

proporcional a quantidade de agucar utilizado, a, de acordo com a informacgéo da
tabela.

a (kg) 0,2 05 1 1,5
f (kg) 0,2

17.1. Indica a constante de proporcionalidade.

17.2. Escreve uma expresséao analitica que te permita relacionar a quantidade de farinha
com a quantidade de acucar.

17.3. Completa atabela.



18. A funcao representada ao lado pode ser definida por:

Il

H
I

—

Ay =-x+1 (B) ¥

i
q
=] = [N

C)y=x+1 D)y = —x-1

-1

-1

19. Observa o gréfico das funcbes a, b, c e d.

19.1. Para cada uma das retas, indica a ordenada na B/ a

origem.

reta a b c d z

T T T "
-3 u] z

ordenada na |
origem o
19.2. Qual das funcgdes é de proporcionalidade // N

]

direta? Justifica.

19.3. Escreve a expressao algébrica das funcbes a, b, ¢ e d.

Justifica cuidadosamente a tua resposta.

e} b c

20. Observa os graficos das funcbes. Para cada uma delas indica:

20.1.

se € uma funcao afim ou
linear
ordenada na origem

expresséo algébrica




20.2.

se é uma funcéao afim ou
linear

ordenada na origem

expressao algébrica

FIM

Bom trabalho

Mar20 Revisdes

Pag.6deb



ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—

4 ESCOLA EB1/II N.2 LAVRADIO
A=A\ ESCOLAEB1/I DOS FIDALGUINHOS

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
,

EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB do 22 e 32 ciclos de Alvaro Velho Ano: | 82 Turma: | F

Disciplina: | Inglés

Conteudos:

The Media

Atividades:

Os alunos deverado realizar o exercicio 2 da pagina 108 do manual.
Ap0s leitura dos textos da pagina 110 devem realizar os exercicios 2,3 e 4 da pagina 111.
Usar o dicionario sempre que necessario.

Conteudos:

Gerund

Atividades:

Apods leitura dos exemplos apresentados os alunos devem realizar os exercicios 1 e 2 da pagina
112 do manual.
Usar o dicionario sempre que necessario.

Conteudos:

Present Perfect

Atividades:

Os alunos deverao realizar exercicios disponiveis on-line.

http://nistore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes digitais/nl banco recursos marco.h
tml

Devem selecionar o ciclo, o ano de escolaridade e a disciplina de inglés e realizar os seguintes
exercicios.: Quiz — Present Perfect 1 e Types of Media 1



http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes_digitais/nl_banco_recursos_marco.html
http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes_digitais/nl_banco_recursos_marco.html

ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO —_—

4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A=A\ ESCOLAEB1/I DOS FIDALGUINHOS

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO ‘Y REPUBLICA
,

EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 8-¢ Turma: | F

Disciplina: | Geografia

Conteudos:

O crescimento das grandes cidades (pagina 83); Os problemas das grandes cidades (pdgina 84); Os
diferentes tipos de morfologia urbana (pagina 88) e A Inter-relagao do espaco rural e urbano
(pdgina 89 e 90)

Atividades:

Realizar a ficha global do caderno de atividades das paginas 31 e 32.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:




‘S REPUBLICA

e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO
%% ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—
£ 7 ESCOLAEBL/JI N.2 LAVRADIO Epucacio
A=A\ ESCOLAEB1/I DOS FIDALGUINHOS
PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]
Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 8.2 Turma: F

Disciplina:

Historia

Conteudos: O tempo das reformas religiosas (pag. 78 e 79)

Atividades:

Ler a pag. 79 do manual.

uhwWwnN e

Fazer resumo.
Refere os comportamentos que prejudicavam o prestigio do clero.
Define indulgéncia.
Menciona o papel desempenhado por Martinho Lutero relativamente as indulgéncias.
Menciona a atitude da Igreja Catdlica perante a atitude de Martinho Lutero.

Conteudos: As Igrejas Protestantes (pag. 80 e 81)

Atividades:

Ler a pag. 81 do manual.

bl A

Fazer resumo.
Identifica as novas Igrejas e os seus criadores.
Refere as zonas geograficas onde cada uma surgiu.

Faz uma tabela com as caracteristicas de cada Igreja.




ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—

4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
= A\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO Y REPUBLICA
)

EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB 2,3 C ALVARO VELHO Ano: | 8.2 Turma: | F

Disciplina: | FISICO-QUIMICA

Conteudos:

- Como se propaga o som; Velocidade de propagag¢do do som; Velocidade de propaga¢ao do som
no ar; Determinagao experimental da velocidade de propagagao do som no ar; Velocidade de
propagacao do som nos sélidos e nos liquidos

Atividades:

- Estudar os conteudos do manual da pag. 112 a 117
- Ver a animacdo “Velocidade de propagacado do som”, acedendo ao banco de recursos da Leya
através do link:
https://auladigital.leya.com/
- Resolver os exercicios 1 a 3a. da p. 119 do manual.

Conteudos:

Reacdes de precipitacdo na natureza e em nossas casas; Reagdes quimicas rapidas e lentas e
fatores que influenciam a velocidade das reagdes quimicas; Origem e caracteristicas dos sons.

Atividades:

- Realizar os exercicios propostos no documento “ORIENTACOES PARA A 4.2 FICHA DE
AVALIACAO INDIVIDUAL”

Conteudos:

- Producdo de ondas
- Caracteristicas de uma onda: frequéncia, periodo, amplitude e velocidade

Atividades:

- Estudar os conteudos do manual (pag. 120 a 123)

- Ver a animacdo “Caracteristicas de uma onda”, acedendo ao banco de recursos da Leya através
do link:
https://auladigital.leya.com/

- Ver e realizar a atividade “Representacdo grafica de ondas”, acedendo ao banco de recursos da
Leya através do link:
https://auladigital.leya.com/

- Realizar os exercicios da p. 125 do manual.



https://auladigital.leya.com/
https://auladigital.leya.com/
https://auladigital.leya.com/
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)

EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. do 2.2 e 3.2 Ciclos de Alvaro Velho Ano: | 8.2 Turma: | F

Disciplina: | CIENCIAS NATURAIS

Conteudos:

PERTURBAGCAO NO EQUILIBRIO DOS ECOSSISTEMAS | Catastrofes Naturais

Atividades:

Aceder a plataforma https://www.escolavirtual.pt/ | ATIVAR TURMA | Cédigo: B3CESDHVG7



https://www.escolavirtual.pt/
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)

EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 8.2 Turma: | F

Disciplina: | Educagao Visual

Conteudos:

Representacdo do espaco; Luz/cor.

Atividades: “Da janela do meu quarto.”

Faz uma representacdo manual (representagdao a mao levantada), no diario grafico, da paisagem
que observas da janela do teu quarto.

Para dar expressividade ao desenho utiliza a técnica do claro/escuro e/ou outras técnicas de
pintura que tenhas ao teu dispor.

Conteudos:

Luz/Cor: mecanismos da visdo; Representacao tridimensional; Geometria: principios das
perspetivas axonométricas e cdnica manual.

Atividades: “Olhar com olhos de ver.”

Seleciona dois ou trés objetos simples da tua cozinha (garrafa, copo, vaso,...) e coloca-os em cima
de uma superficie de maneira a formarem um conjunto que possas desenhar. Sem mudar os
objetos de posicdo regista, em desenho, no teu didrio gréfico o que observas. Deves obedecer
aos principios basicos da representacdo em trés dimensdes e fazer um registo manual.

Para dar expressividade ao desenho utiliza a técnica do claro/escuro e/ou outras técnicas de
pintura que tenhas ao teu dispor.

Conteudos:

Comunicagao: imagem, percec¢ao visual e cor; o poder das imagens; o cartaz.

Atividades: “Covid-19”

Utiliza os conhecimentos que ja adquiriste sobre percecdo visual e o poder das imagens para criar
um cartaz que informe e alerte as pessoas da importancia do isolamento social como medida de
prevencao para o controle desta pandemia.

No teu diario grafico, realiza o projeto do cartaz, tendo em atencgao, a organizacdo do espaco, a
criacdo de um “slogan” e a imagem a utilizar.

Utiliza técnicas mistas e as nog¢des basicas da psicologia da cor para melhorar a qualidade do teu
projeto.

NOTA 1: Todas as atividades propostas podem ser repetidas recorrendo a outros espacos,
objetos e temas.

NOTA 2: O diario grafico é sempre o elemento de registo, porque tem o resto do material em sala
de aula, no entanto, se tiverem em casa outros suportes de registo podem usar, bem como,
utilizar outros materiais de pintura.

NOTA 3: Para qualquer esclarecimento podem contactar-me através do seguinte e-mail:
nataliaev1920@gmail.com.

BOM TRABALHO



ESCOLA BASICA DO 22 E 3 CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB 2,3 Alvaro Velho Ano: | 82 Turma: | E

Disciplina: | TIC

Conteudos: Folha de Calculo Excel

Atividades:

Elaborar e preencher a tabela abaixo, de modo a que se a soma for maior ou igual a 50, entdo a classificacdo é Satisfaz, sendo Nao Satisfaz.

Ficha de avaliagao de TIC
Questdes 1 1.1 2 2.1 3 3.1 4 4.1 Soma Classificacao
Cotagodes 10 5 12 8 5 15 15 30 100
N2 |Nome
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10

Devolver para:

joliveira@alvarovelho.net

Colocar no assunto — nome, n2 e turma, como combinado em outros trabalhos;
Bom Trabalho.




S “REPUBLICA

7, |PSRTUGUESA
IAcAo
A= ANAGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO ‘8 REPUBLICA
A ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA

ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
LA ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A_: A_\ ESCOLA EB1/J1 DOS FIDALGUINHOS

EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 82 Turma: | F

Disciplina: | Educagao Fisica

Conteudos:

Andebol

Atividades:

Pesquisar as regras da modalidade com o objetivo de reforcar o aprendido nas aulas.
Entre este conteldo eo seguinte, escolhe um para trabalhares e fazeres um documento que teras
de me entregar quando nos reencontrarmos.

Conteudos:

Badminton




ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—

4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A=A\ ESCOLAEB1/I DOS FIDALGUINHOS

EDUCAGAO

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO Y REPUBLICA
)

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E B 2,3 Alvaro Velho Ano: | 82 Turma: | F

Complemento de Educagao

Disciplina: ..
P Artisitca

Conteudos:

Culturas musicais e artisticas nos diversos contextos geograficos e temporais.

Atividades:

Escrita/pratica:

Elaborar em suporte informdatico — programas “Word” ou “Powepoint”, uma biografia de um
artista/grupo/compositor/maestro/cantor/instrumentista/dancarino/bailarino que se tenha
notabilizado principalmente na area da musica.

Incluir: informacdes sobre nascimento e morte (se for o caso); locais onde desenvolveu a sua
atividade; influéncias familiares; formac¢do académica ou forma de apropriacao de conhecimentos
na area/s em que se notabilizou; personalidades seus contemporaneos; obras realizadas e
publicadas; imagens (fotos, pinturas, desenhos); sugestdes de audios musicais e videos (links no
caso do recurso ao “Youtube”) de obras, performaces ao vivo ou gravadas e interpretacdes
variadas.

Nota: sugere-se a conclusdo deste trabalho de pesquisa, para os alunos que ainda ndo o fizeram;
para quem ja concluiu, ndo esquecer de o enviar para o mail institucional da docente, tal como
combinado atempadamente, no decorrer das aulas

Conteudos:

Notas musicais: dé grave, ré; mi, fa; fa sustenido; sol I3, si, si bemol; dé agudo; ré agudo.
Incluidos os conteldos (de timbre, altura, ritmo, dindmica e forma) ja apreendidos e necessarios
para a compreensao e execuc¢ao das actividades propostas.

Atividades:

Pratica:

Tocar na flauta e cantar, as pecas aprendidas no decorrer das aulas - “Loucos de Lisboa” e “Jardins
proibidos”. Primeiramente devera ser realizada uma leitura das notas e do ritmo em andamento
lento, como forma de relembrar e corrigir algum erro que, eventualmente tenha sido adquirido
por memorizagdo. Depois passar a execugdo no andamento correto. Aperfeigoar a técnica
(melodia, afinacdo) através da repeticao da execucdo. Apurar a expressividade respeitando as
indicacGes constantes das partituras.




ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
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ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO EDUCACAD

A.: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 82 Turma: | F

Disciplina: | E.M.R..C.

Conteudos:

Cristianismo, uma fé varios caminhos.
Ecumenismo.

Atividades:

Visionamento de um filme: “DEUS, ndo esta morto”.
Breve reflexdo sobre o filme
Elaboragdao de um Guido.

Conteudos:

A Pascoa Judaica e a Pascoa Crista.

Atividades:

Os alunos devem desenvolver um trabalho alusivo ao tema da Pdscoa ou outro dentro das
tematicas abordadas..

O trabalho pode ser manual ou escrito.

Podem usar os mais diversos materiais reciclados.

Podem recorrer a Internet para tirar ideias.

Podem ser auxiliados pelos pais/encarregados de educacgao.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Obs. A turma estd agrupada com todos os 82anos  Horario: Segunda-feira das 15.10 as 16.05 horas



[AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO
EDUCACAO MORAL E RELIGIOSA CATOLICA] BTNl kTPLuLe)

GUIAO SOBRE O FILME: "DEUS, NAO ESTA MORTO”

1. Que filésofo afirmou “Deus nao esta morto”?

2. Qual o desafio que o professor fez ao aluno?

3. O que farias se estivesses no lugar do aluno? Justifica.

4. Porgue motivo o professor se assumia como ateu?

5. Qual a parte do filme que mais gostaste?

6. Achas que este final foi justo?

7. A gue conclusdes podes chegar?

A professora,

Cristina Marques
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