AGRUPAMENTO ESCOLAS
ALVARO VELHO

PLANOS DE ESTUDO

3° CICLO



ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—

4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A=A\ ESCOLAEB1/I DOS FIDALGUINHOS

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
)

EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
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Escola: | Escola Basica 2/3 de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | G

Disciplina: | Portugués

Conteudos: Leitura do conto “Mestre Finezas”, de Manuel da Fonseca, in Manual do aluno, p.p.
136 a 140;

Atividades: Educagao Literaria

Compreensao Textual: Resposta as perguntas formuladas 2 a 13, referentes ao conto citado,
Manual do aluno, p.p.141 e. 142 ( Este trabalho foi marcado como TPC, no dia 12 de marco). A
correcao ocorrera na 1* semana de aulas;

Conteudos: Gramatica- Fungoes Sintaticas;

Atividades: - RevisGes de Matéria Lecionada. Guia Gramatical, Manual do aluno, pags.262e
263;

Resolugao dos exercicios propostos na pag. 264.

Contetidos: Conjung6es coordenadas e subordinadas;

Atividades: Revisao de Matéria lecionada. Guia Gramatica, Manual do aluno, pag. 259

Leitura e resolucdo dos exercicios propostos, na pag.. supracitada;

Contetidos: Gramatica- Oragdes coordenadas e subordinadas, Guia Gramatical, p.p.267 e 268.

Atividades: Leitura e resolucdo dos exercicios propostos, nas pags. supracitadas;
Resolucdo dos exercicios propostos, in Manual do aluno, p.p. 143 e144. Consultar o Guia
Gramatical, in Manual do aluno sempre que necessario.

Nota: Todos os exercicios serdo corrigidos em aula na primeira semana de aula, apds esta
situacdo de contingéncia...

Conteuidos: Gramatica. Leitura do Livro: “Leandro, Rei de Heliria”, Alice Vieira.

Atividades: Revisdao de Matéria Lecionada. E Preparagao da Leitura do Texto Dramatico.

Nota Informativa:

Os alunos devem realizar as atividades referidas no Plano de Estudo: em primeiro lugar ler e
responder as perguntas propostas referentes ao conto "Mestre Finezas", de Manuel da Fonseca,
Manual do Aluno; em segundo resolver os exercicios de gramatica referentes ao manual, em
terceiro lugar resolver os exercicios de Gramatica: Fichas de Trabalho revisdao de matéria

lecionada.
Por fim preparar a leitura do texto dramatico/ obra: Leandro, Rei de Heliria, de Alice Vieira, obra a lecionar
no 3° periodo.

Tudo a decorrer pelo melhor, neste periodo de quarentena...
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W57 REPUBLICA
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AE AN AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO Fruease

ESCOLA BASICA DO 29 E 32 CICLOS DE ALVARO VELHO

ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO

PORTUGUES - 7° ANO - Gramdtica- Ficha de Trabalho: Revisdes. N° 1

Nome: N.©: T2

Avaliagéo: Encarregado de Educago:

Lé e responde aos itens que se seguem, de acordo com as orienta¢des dadas.

1.Indica o tempo e o modo dos verbos/complexos verbais sublinhados em cada uma das
frases.

a) Amanh3, estarei na exposicdo do

b) Quando o Pedro vier, da-lhe o livro.

c) Tu fizeste o teste?

d) Nés tinhamos feito um bolo para a festa.

e) Serias capaz de me ajudar?

Respostas

a)

( 0702/610T :0AL}ST OUY- ML P ap VIO UUJdD

b)

c)

d)

e)

2.Indica a fungao sintatica dos constituintes sublinhados nas frases.
a) A Marta e a Rita sdo amigas.
b) O professor recomendara-me um livro.
c) A Marta foi a escola.
d) O professor colocou-o em cima da mesa.
e) O teste foi feito pelos alunos do sétimo ano.
Respostas

a)

b)

c)

d)

e)

3.Indica a classe e a subclasse das palavras sublinhadas na frase.

0O meu pai deu-me dinheiro para rebucados.
Respostas

A Professora: Maria de Lurdes Branco Portugués- Gramatica. Pagina 1



4. |ldentifica a funcgao sintatica dos elementos constituintes das frases seguintes.

a) A Rita cantara o hino da escola na festa de Natal.
b) Os dois rapazes faziam o teste mais tarde.
Respostas

a)

b)

Bom Trabalhol...
A Professora: CMaria de Lurdes SBranco

A Professora: Maria de Lurdes Branco Portugués- Gramatica. Pagina 2
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A=A AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO
ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO

ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO PORTUGUES -7° ANO - Ficha de Gramatica: Revisoes. N°2

Nome: N.0: T2

A Professora: CMaris de Lurdes SBramce Avaliacao: Encarregado de Educagéo:

1. Completa a tabela com as formas verbais corretas da 2.2 pessoa do singular do verbo esc

GZOZ/GLOZ {O0AL}D7 OUY- MR SLPIED P PUTJO 1J0dd Y

Indicativo
Presente Pretérito Pretérito perfeito Pretérito mais-que-perfeito Futuro
imperfeito (simples) Simples Composto (simples)
Conjuntivo
Presente Pretérito Futuro Condicional
imperfeito (simples)
2. Indica a classe e a subclasse das palavras da frase.
“Agquele aluno é muito esperto.”

“Aquele”

“aluno”

lle’"

“muito”

“esperto”
3. Identifica as fung¢Oes sintaticas dos constituintes sublinhados na mesma frase:

“Aquele aluno”

“Muito esperto”
3.1.Coloca o adjetivo presente na frase em analise no grau superlativo absoluto sintético.
3.2.

Bom Trabalho!...
A Professora: Maria de Lurdes Branco
A Professora: Cltariia de LQurdes SSranco Portugués - Gramatica Pagina 1




2 REPUBLICA
S TN PORTUGUESA

AEAN AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO e
ESCOLA BASICA DO 2° E 3° CICLOS DE ALVARO VELHO

ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO

PORTUGUES - 7° ANO - 6ramdtica- Ficha de Trabalho: Revisées- N° 3

Nome: N.2: T.e:

A Professora: CMariz ds LQurdes SBrance Avaliagéo: Encarregado de Educagdo:

Lé e responde aos itens que se seguem, de acordo com as orientacdes dadas. Colocando um X no
que consideres correto.

1. Na frase “Ele néio viu o filme.”, a palavra sublinhada é:

a) Um nome comum
b) Um pronome pessoal
c) Um pronome demonstrativo

2. Na frase “Ontem, as % irmds foram passear.”, a palavra sublinhada é:
a) Um quantificador
b) Um artigo definido
c) Um pronome pessoal

3. Na frase “ O Jodo comeu o pdo, mas ndo bebeu o leite.” a palavra sublinhada é:

a) Uma conjungdo coordenada adversativa
b) Uma conjungdo coordenada disjuntiva
c) Uma conjungdo coordenativa adversativa

4. Na frase “ O Pedro ficou admirado com tanta beleza.” a palavra sublinhada é:
a) Um verbo

b) Um advérbio

c) Um adjetivo

5. Na frase “ Rapidamente, os alunos entraram na sala.” a palavra sublinhada é:

a) Um verbo
b) Um advérbio
c) Um adjetivo

6. A forma verbal sublinhada na frase “Eles estavam a ler um livro.” Estd no:

a) Presente do indicativo
b) Pretérito perfeito do indicativo
c) Pretérito imperfeito do indicativo

7. A forma verbal sublinhada na frase “Tu tens lido muito?” Estd no:

a) Pretérito perfeito simples do Indicativo
b) Pretérito perfeito composto do Indicativo
c) Presente simples do indicativo

8. A forma verbal sublinhada na frase “Quando tu vieres, jd ela terd cantado?” Estd no:

a) Futuro Composto do Indicativo
b) Futuro simples do conjuntivo.
c) Futuro simples do indicativo

Pdgina 1 de 3

Bom Trabalho!... A Professora: Maria de Lurdes Branco
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9. A forma verbal sublinhada na frase “Se tu tivesses falado mais devagar, eu teria percebido.” Estd no:

a) Pretérito imperfeito simples do indicativo

b) Pretérito mais-que-perfeito composto do conjuntivo

c) Pretérito imperfeito simples do conjuntivo

10. A forma verbal sublinhada na frase “Joana, faz os trabalhos de casa.” Estd no:

a) Condicional

b) Presentes do indicativo

c) Imperativo

”

11. Indica a fungdo sintdtica dos constituintes sublinhados na frase “Ontem, fui ao cinema com o Paulo.

a) Complemento indireto

b) Complemento obliquo

c) Modificador

12, Indica a fungdo sintdtica dos constituintes sublinhados na frase “Ndo sei nada!”

a) Predicativo do sujeito

b) Complemento direto

c) Complemento indireto

13. Indica a fungdo sintdtica dos constituintes sublinhados na frase “Aquele livro é maravilhoso.”

a) Complemento direto

b) Predicativo do sujeito

c) Modificador

14. Indica a fungdo sintdtica dos constituintes sublinhados na frase “Eles eram meus amigos.”

a) Predicado

b) Predicativo do sujeito

c) Complemento agente da passiva

15. Indica a fungdo sintdtica dos constituintes sublinhados na frase “Queres ir ao teatro amanhd?

a) Modificador

b) Complemento obliquo

c) Predicativo do sujeito

16. Qual a resposta errada?

a) O José fez-los todos quando chegou a casa

b) Ele vai lé-los

c) Mantém-na quente.

17. Qual a resposta errada?

a) Ele nunca o viu.

b) Bem rimo-nos durante todo o espetaculo!

c) O gato jamais |he pertenceu.

18. Qual a resposta errada?

a) Onde colocaste a tua roupa?

b) Eles ja ouviram-na no Coliseu.

c) Comam-na toda enquanto estd quente.

Pdgina 2 de 3
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19. Qual a resposta errada?

a) Porque lhe telefonaste?
b) NGs vimos-lo.
c) A Ana comprou-lho.

20. Qual a resposta errada?
a) Ele mal a ouviu no Coliseu.
b) NG6s encontramos-la na cinema.
c) Bem te disse que era ela.

Bom Trabalhol...

A Professora: Maria de Lurdes Branco

Bom Trabalho!... A Professora: Maria de Lurdes Branco
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ESCOLA BASICA DO 29 E 32 CICLOS DE ALVARO VELHO
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO

PORTUGUES - 7° ANO - Gramdtica- Ficha de Trabalho: Revisdes- N° 4

Nome: N.2: T.2:

A Professora: Cariz ds Lurdes SBrano Avaliagdo: Encarregado de Educac3o:

( 0202/610T :0A337 OUY- 2140 2 9 1) 1JOJdD

Lé as perguntas e responde de acordo com as orientag6es dadas.

1. Conjuga os verbos nos tempos e pessoas indicados completando o seguinte quadro:
Presente do Pretérito Pretérito Futuro do Pretérito Pretérito
indicativo Perfeito do mais-que- Conjuntivo imperfeito Perfeito
indicativo perfeito do do composto do
indicativo conjuntivo indicativo
Eu faco
Tu vais
Ele canta
Nds entretemos
Vés vindes
Eles dizem

2. Identifica a classe e a subclasse das palavras sublinhadas nas seguintes frases.

a) As criancas ficaram encantadas com a ideia da mae.

b) Todos concordaram.

¢) A mae cozinhou vdrios pratos com o amendoim.

d) O tempo ndo era muito bom.

e) Realmente, o amendoim tem muitas utilidades.

f) E a m&e acenou que sim com a cabeca.

g) Nem é grande nem bonito mas é util.

Portugués — Gramatica A Professora: Maria de Lurdes Branco



3. Identifica a fungdo sintatica das palavras sublinhadas.

Frases Fungdo sintatica

a. Havia um bocado de terra.

b. A dona da casa disse aos filhos...

¢. Vocés gostam tanto de amendoins.

d. As criangas ficaram encantadas.

e. Podiam semea-los acola.

f. Todos concordaram comigo.

g. Nas traseiras de uma casa chinesa,
plantaram amendoins.

h. As criancas e os amigos colheram o fruto.

i. O amendoim foi semeado pelos filhos.

4. Substitui o complemento direto das frases por um pronome pessoal.

a) A mae comprou o amendoim para o plantar.

b) Dei ao meu pai o livro que comprei.

¢) Quem escondeu os meus trabalhos de casa?

d) Ndo encontraras o teu pai na loja.

e) Farei esse trabalho amanha.

5. Divide e classifica as orages presentes nas seguintes frases.

a) Entrei no edificio enorme e subi a escada.

b) Fico parada a olhar, mas ninguém repara em mim.

c) Rose, que era judia, encontrou um emprego.

d) Como ela era loira, pensaram ser judia.

e) Rose caminhou muito para encontrar um emprego.

6. ldentifica os constituintes das frases seguintes.

a) Entrei no edificio enorme.

b) Cuidadosamente, subi a escada.

¢) O homem de farda entrou na sala.

Portugués — Gramatica A Professora: Maria de Lurdes Branco
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PORTUGUES - 7° ANO - Gramdtica- Conjugagdo Verbal: Verbo SER- 2° Conjugagdo. N° 5

EDUCACAD
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Nome: N.2: T.e:
A Professora: CMarix de Lurdes SBranco Avaliagdo: Encarregado de Educagdo:
Tempo Modo indicativo Modo Conjuntivo
Presente

Pretérito imperfeito

Pretérito perfeito
(simples)

Pretérito perfeito
(composto)

Pretérito mais-que-perfeito
(simples)

Pretérito mais-que-perfeito
(composto)

Futuro
(simples)

Futuro
(composto)

Portugués- Gramdtica: Conjugagdo Verbal A Professora: CMarix de Lurdes SSranco Pdgina 1



Modo Condicional
Simples
Composto
Modo Imperativo Modo Imperativo Negativo
XXX XXX

Formas verbais ndo finitas

Gertindio Participio passado Infinitivo impessoal Infinitivo pessoal

Bom TRABALHO.!...
A Professora: CAariz de Lurdeas SBranco

Portugués- Gramdtica: Conjugagdo Verbal A Professora: CMarix de Lurdes SSranco Pdgina 2



ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
,

ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO EDUCACAD

A_: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

PLANO DE ESTUDO
16/03/2020 a 27/03/2020

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | G

Disciplina: | Matematica

Conteudos:

Figuras geométricas: Classificagao de quadrilateros; Propriedades das diagonais de um
quadrilatero.

Atividades:

v Ficha de trabalho — Quadrildteros (Anexo 1)

Deveras consultar o teu caderno diario, manual da pagina 122 a 131 e as fichas informativas
facultadas em aulas anteriores.

Conteudos.

Area do papagaio; Area do losango; Area do trapézio.

Atividades:

v' Ficha Informativa/Trabalho (Anexo 2);
v' Area do papagaio; Area do losango:

- Pagina 133, do manual, exercicios: 1,2,3,4 e 6;
v' Area do trapézio:

- Pagina 136, do manual, exercicios: 1,2,3,5e 7;

Deveras consultar o teu caderno diario e o manual nas paginas 132 e 133.

Importante

Abaixo poderas encontrar os links para as plataformas virtuais das editoras que passaram permitir o
acesso gratuito a todos os seus contetdos para professores e alunos.

http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes digitais/nl banco recursos marco.html

https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm



http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes_digitais/nl_banco_recursos_marco.html
https://www.escolavirtual.pt/Pagina-Especial/acessogratuito.htm
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/\.E/\.\ .. EDUCAGAO
Matematica 7.2 ano

Ficha de Trabalho

Quadrilateros Turma:__ Data:/ /

Nome: N.e:__

1. Um quadrilatero &: H

[] Um poligono com quatro lados iguais.

[] Um poligono com quatro lados

[] Um poligono com quatro lados paralelos. -

2. Num quadrilatero podemos tracar: b

[[] Duas diagonais. %‘ -

[] Uma unica diagonal. ; E:

[] Nenhuma diagonal. %

3. Um quadrilatero com pelo menos um par de lados

paralelos chama-se:

[] N&o trapézio. [] Trapézio. [] Paralelogramo

4. Os quadrilateros podem ser:

[ ] Quadrados, recténgulos, paralelogramos, trapézios e octogonos.

[] Quadrados e decagonos.

5. Qual dos seguintes quadrilateros tem todos os lados iguais e todos os
angulos internos rectos?

[] Paralelogramo. [] Quadrado. [] Rectangulo.

6. Qual dos seguintes quadrilateros tem um par de lados paralelos e as
diagonais ndo se cortam ao meio?
[] Quadrado. [] Trapézio. [] Paralelogramo.

7. Qual dos seguintes quadrilateros ndo tem eixos de simetria?

[] Trapézio. [ ] Losango. [] Rectangulo.




2.2Parte

1. Quantos eixos de simetria tem o losango?
[] Um eixo de simetria.
[] Dois eixos de simetria.

[ ] Quatro eixos de simetria.

2. Quais dos seguintes quadrilateros tém apenas dois eixos de simetria?

[] Rectangulos e losangos.

[] Rectangulos, losangos e quadrados. A >
[ k
L FEe=| i

[] Losangos, quadrados e trapézios. -«i:ﬂ?_r!b

=S
3. Um paralelogramo que tem dois lados consecutivos
obliquos & com o mesmo comprimento € um: o o
[] Quadrado.
[] Rectangulo.
[] Losango.

4. Um paralelogramo cujas diagonais sdo iguais e
obliquas & um:

[] Rectangulo.

[] Trapézio.

[] Losango.

5. As amplitudes de trés dos dngulos internos de um quadrilatero sdo 459,
7009 e 252, Qual & a amplitude do outro dngulo interno?

L] 400

L] 1200

] 2200

6. Completa as seguintes frases:

[) Os trapézios séo quadrilateros com um par de lados

II) Os trapézios subdividem-se em e

[II) Os paralelogramos tém os lados e , dois a dois.



IV) Os paralelogramos subdividem-se em , ,
e

V) Os retangulos tém os lados dois a dois e os angulos internos de

amplitude igual a

VI) Os quadrados tém os lados todos e 0s angulos de amplitude
igual a

VII) Os losangos tém os lados todos

VIII) Os trapézios propriamente ditos tém apenas dois lados

IX) O trapézio isosceles tem os dois lados nao paralelos

X) O trapézio retangulo tem um dos angulos internos de amplitude igual a

XI) O trapézio escaleno ndo tem nenhum dos lados

7.
Observa os seguintes poligonos:

Completa a seguinte tabela, colocando uma cruz nos lugares corretos.

A B C D E F

Quadrilatero

Quadrado

Losango

Paralelogramo

Retangulo

8. Diz se sdo verdadeiras (V) ou falsas (F) as seguintes afirmacdes:

b) Um guadrado ndo & um retdngulo
c) Um guadrado € um losango.
d) Em todos os paralelogramos as diagonais t€m o mesmo comprimento.

e) As diagonais de um retdngulo sdo paralelas.
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/\.E/\.\ .. EDUCAGAO
Matematica 7.2 ano

Ficha Informativa/Trabalho

Area do papagaio. Area do losango. Area do trapézio Turma: ) /

Nome: i

E

Dxd A B+b)=h

'&'Im-a'ngc = 3 wapdzio T

Observa o papagaio da figura. oem

Qual & a area do papagaio?

[ 10em | Bem

H As diagonais de um losango medem, respetivamente, 18,7 cm e 2,94 dm. Determina a
area, em cm’, deste losango.

L

H No retangulo [ABCD], temos AB =30 cm e BC = 18 cm. 0
Calcula a area do losango [MUPQ).

“ Mum papagaio, a diagonal maior mede 54 cm e a menor ; da maior. Qual é a drea
papagaio? Explica a tua resposta.

E Completa a seguinte tabela.

Losango Diagonal maior Diagonal menor m
A

24 cm 10 cm
B 56 cm 1176 cm?
C 16 m 96 m’
D 33cm 1089 cm’




ﬂ 0 retangulo, o tridngulo e o papagaio seguintes sao equivalentes,

3 cm

2 €M

Calcula os valores de h e de /.

Terreno do Terreno do
Observa a planta dos terrenos do 5r. Antanio Sr. Manuel

Sr. Anténio e do Sr. Manuel.

Qual deles tem maior area? 20m

17m

E Calcula a area da parte colorida, em cada uma das figuras.

(A) (B) (©
tem| | 6em
6cm !
B5¢
Bcm 4 cm i
|
8cm gcm
(D) (E) (F)
5cm 05cm 1,5cm 0,5cm

Bom
3.5om

cm

NOTA

Os exercicios sdo retirados do Caderno de Atividades “Matematicamente Falando 7”.
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EDUCAGAO

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
)

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | Basica 22/32 Ciclos Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | G

Disciplina: | Fisico-Quimica

Conteudos: Diversidade dos materiais e a sua utilizagdo; Substancias e misturas; tipos de
misturas; solu¢ao, soluto e solvente

Atividades: Resolu¢dao de uma ficha de trabalho para consolidagao das aprendizagens

Realizagdo da ficha de trabalho “Classificagdao de materiais e sua utilizagdo; substancias e
misturas; tipos de misturas; solucdo, soluto e solvente” — Anexo 1

Conteudos: O laboratério de Quimica e a sua seguranga; regras gerais/pessoais de seguranga
no laboratério; Sinalizagdo de segurancga; Pictogramas de perigo

Atividades: Leitura das paginas do manual escolar (pag. 130 a 134) e realizagdao dos exercicios 7,
9 e 10 das paginas 136 e 137 do manual escolar
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Ficha de trabalho de Fisico-Quimica - Prof2 Lucilia Silva

Assuntos: Classificacdo de materiais e sua utilizagdo; substancias e misturas; tipos de misturas; solugao,
soluto e solvente

1. Existe uma variedade enorme de materiais que € possivel agrupar com base em propriedades comuns.

1.1 Considera os materiais da figura.

G Leite |
d li\. .
!l | -
Agua Leite Agua naturalmente
. gaseificada
-gr;.. ey
— O
tgdea |
- = 8
= &%
= ./
. >
Glicerina 100% Oxigeénio Azeite Cloreto de sddio

1.1.1 Distribui estes materiais pelos seguintes grupos.

A — Materiais liquidos

B — Materiais de origem vegetal

1.1.2 Descreve como poderias comprovar experimentalmente que:

(1) oalgoddo € um material combustivel.

(2) o cloreto de sodio é um material soldvel em &gua.

7

1.1.3 De acordo com a informacdo da figura, a glicerina € um material quimicamente puro.
Justifica esta afirmacéo verdadeira e indica como podes classificar a glicerina por este motivo.




1.2 Tem em atencdo a informag&o que se segue.

Magnetite e hematite sdo minérios a partir dos quais se obtém ferro (metal utilizado, por exemplo,
na producdo de aco, que é uma liga de ferro), carbono e ainda outros componentes.

1.2.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacGes seguintes.
[] A — O ferro é um material natural.
[] B — Magnetite e hematite sio materiais naturais.
[[] C — Apenas 0 aco ¢ um material fabricado ou manufaturado.
[[] D -0 ferro e o carbono, sem impurezas, s&o substancias.

1.2.2 Justifica a seguinte afirmac&o verdadeira:
O aco é uma mistura.

1.2.3 Completa corretamente os espagos da frase.

Os objetos metalicos inutilizados devem ser colocados no ecoponto de cor (1) ,
tendo em vista a (2)

2. A maior parte dos materiais de gque dispomos sdo misturas, umas homogéneas e outras heterogéneas.
A um destes tipos de misturas também se chama solugdes.

2.1 Explica o que caracteriza cada um dos dois tipos de misturas.

2.2 Considera as misturas da figura.

-
A 1
-2y ,lém
';_?\ -on W &
2 Cew, Latdo
-

Madeira Ar n

Areia Agua mineral o
9 Muito pouco mineralizada

2.2.1 Classifica estas misturas como homogéneas ou heterogéneas.

2.2.2 Seleciona a mistura que pode ser considerada uma solucdo sélida.




2.3

2.2.3 Completa corretamente a frase usando a chave.

Chave: uma solucédo o0 soluto 0 solvente
A 4gua mineral é (1) , sendo a &agua (2) e o célcio
3) gue existe em maior quantidade.

Nas frases que se seguem, seleciona a op¢do destacada que permite obter afirmag6es cientificamente
corretas.

A — A uma mistura heterogénea também se chama / ndo se chama solucéo.

B — Uma solugdo aquosa de cloreto de célcio tem como soluto agua / cloreto de calcio.
C — Os liquidos misciveis formam misturas homogéneas / heterogéneas.

D — Dois liquidos imisciveis constitutem / ndo constituem uma solug&o.

E — Uma solugdo cujo soluto / solvente é alcool etilico chama-se solucéo alcodlica.
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | G

Disciplina: | Ciéncias Naturais

Conteudos:

Génese das rochas magmaticas (rochas plutdnicas, roclas vulcanicas)
Textura das rochas (textura faneritica, afanitica e vitrea)

Atividades:

Resolve pag 122 do manual escolar

Conteudos:

Génese das rochas metamorficas
Fatores de metamorfismo
Tipos de metamorfismo (metamorfismo de contacto e metamorfismo regional

Atividades:

Resolve pdg. 128 do manual escolar

Conteudos:

Classificacdo das rochas metamarficas (rochas foliadas e nao foliadas)
Ciclo das rochas

Atividades:

Resolve pdg. 132 e 133 do manual escolar

Conteudos:

Cartas geolégicas

Atividades:

Resolve pdag. 134 do manual escolar

Conteudos:

Aplicacao das rochas na sociedade

Atividades:

Resolve pdg. 137 do manual escolar
Organiza esquema pag. 138 do manual escolar
Avaliacdo formativa pag. 140 e 141

Conteudos:

O que é um sismo.
Classificacdo de sismos quanto as suas causas.
Como se originam os sismos (Epicentro, hipocentro, abalos premonitérios, réplicas, tsunamis)

Atividades:

Resolve pag 145 e 146 do manual escolar
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Conteudos:

EDUCAGAO

Como se detetam e registam os sismos (sismdgrafos e sismogramas).

Como se avaliam os sismos (escala de intensidade — escala de Mercalli; escala de magnitude —
escala de Richter).

Atividades:

Resolve pdg. 149 do manual escolar

Conteudos:

Carta de isossistas.
Distribuicdo de zonas sismicas no mundo.

Atividades:
Resolve pdg. 151 e 152 do manual escolar

Conteudos:

Medidas de prevencao.

Cumprimento de normas de seguranca: antes, durante e apds um sismo.
Atividades:

Organiza o esquema pag. 156 do manual escolar

Avaliacdo formativa pag. 158 e 159 do manual escolar.
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Sismo, terramoto ou tremor de terra



Causas dos sismos

Atividades humanas

Sismos artificiais




Causas dos sismos

Abatimento de grutas
Deslizamento de terras

Deslocacao de magma

Sismos de colapso

Sismos de origem vulcanica




Causas dos sismos
Sao os mais frequentes

As rochas sao
sujeitas a forgcas
tectonicas

A rocha fratura-se quando é
ultrapassado o limite de

Movimento das placas resisténcia a rutura

litosféricas

l

Sismos tectonicos



Ondas sismicas

A energia libertada bruscamente
durante um sismo, propaga-se
.~ em todas as direcoes sob a
., - ' formadeondas

Onda sismica




Tsunami ou maremoto




Tsunami ou maremoto

Texto



Registo dos sismos

s cientistas registam os sismos para os estudarem
para compreenderem como é a Terra por dentro

H |

;




Sismografos

Tambor
rotativo Suporte

Marcador

Tambor
rotativo

A - SISMOGRAFO QUE REGISTA B - SISMOGRAFO QUE REGISTA
ONDAS COM DIRECAO HORIZONTAL ONDAS COM DIRECAO VERTICAL




SiSmogramaS

Registos efetuados pelos sismoégrafos
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Avaliacao de sismos - magnitude
ESCALA DE RICHTER (escala aberta)
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A magnitude, na Escala de Richter, resulta de calculos matematicos, feitos a partir
dos sismogramas.




Avaliacao de sismos - intensidade

Escala Macrossismica Europeia

L. Nao sentido N&o & sentida. Nao ocorrem efeitos nos objetos nem danos
nos edificios.

.gkm

Il. Escassamente Apenas sentido por muito poucas pessoas (< 1%} em repou-
sentido s0 e dentro de casa. NSo ocorremn efeitos nos objetos nem
danos nos edificios.

M. Fraco Sentido no interior das casas por poucas pesscas em re-
pouso. Os objetos suspensos balangam levermente. Nao sdo

e e A intensidade de um

V. Amplamente Sentida no interior das casas por muitas pessoas e por mui-
observado to poucas fora de casa Algumas pessoas sdo acordadas

Objetos suspensos balangam e janelas, portas eloicasran- s i S m o a va I i a - Se pe I os

gem e abanam, N&o ocorrern danos nos edificios.

V. Forte Sentido no interior das casas pela maioria das pessoas e est ra g os p rovoca d os e

por poucas na rua. Muitas pessoas sdo acordadas. Os pre-
dios estremecem de forma generalizada Objetos suspensos
baloigam consideravelmente. Pequenos objetos sdo deslo- p e I a fo r m a Co m O a s
cados. Algumas janelas ou portas abrem-se ou fecham-se
e alguns vidros partemn-se. Parte dos edificios apresentam

pequenos danos. pessoas Sentiram o

VI. Ligeiramente Sentido pela maloria das pessoas dentro de casa e por mui-

-
danificante tas na rua Muitas pessoas assustam-se. Alguns objetos SI S m o -
caem. Muitas casas sofrem ligeiros danos noestruturais.

como fissuras nas paredes e parte das chamines caem

VIl. Danificants A malor parte das pessoas assusta-se e foge para fora das
casas. E dificil manter o equilibrio. Os movels s8o deslo-
cados e numerosos objetos caem das prateleiras, Muitos
edificios comuns de boa construgao sofrem danos mode-
rados: pequenas fendas nas paredes. queda de estugue e
de chamings. Os edificios mals antigos podem apresentar
grandes fendas nas paredes

VIll. Muito Muitas pessoas tém dificuldade em permanecer em p2. Mo-
danificante vels e objetos s3o derrubados. Muitas casas apresentam
grandes fendas nas paredes. Alguns edificios comuns de
boa construgao mostram grandes roturas nas paredes, en-
gquanto estruturas mais antigas e fracas podemn colapsar.

IX. Destrutivo Panico geral. Muitas construcBes fracas colapsam. Mesmo
os edificios comuns de boa construgao apresentam danos
muito severos: colapsa parcial das paredes e colapsos es-
truturais parciais.

X. Muito destrutive | Muitos edificios comuns de boa construgio colapsam

XI. Devastador A maioria dos edificios de boa construgso colapsam. Mesmo
alguns edificios construidos com um bom projeto sismorre-
sistente sio destruidos

Xil. Completamente | Praticamente todos os edificios sdo destruidos.

} ‘~’ devastador
-

Tabela 1. Escala Macrossismica Europela




Carta de
iIsossistas

Isossistas sao linhas que unem
pontos de igual intensidade
sismica

Carta de isossistas
do Sismo de Lisboa
de 1755




Fatores que influenciam os efeitos dos

siSmos
Tipo de solo e rocha



Fatores que influenciam os efeitos dos sismos
Densidade populacional
" — l'f‘ﬂ - P i = SR | . T P

,'- -'» = y Y | P -
A | = i Ry == o] g 0 ol e S T \
T | e | i Pty 5 T el e

t..w 1 N e :
(= : » " s ) - 2 X s e : 5 ; r |';,‘:“-' 3 ,n__w\ s o 2
_t!:( ?'J?“"_k{ 2 m : oy B I B 5 . — .i;:" ».h ‘ i ‘... ,"1 ea” - »—é‘#{ !\

4 el

PR Y
1

o

Texto



Fatores que influenciam os efeitos dos sismos

Tipo de construgoes



Institutos Geofisicos

estudo das falhas - origem dos sismos

— avaliagao do risco sismico
desenvolvimento de formas de construgao resistentes

implementacao de sistemas de alerta de tsunamis



o
Protecao dos efeitos de um sismo T O ;

Antes de um sismo

——

e Faz uma reuniao com a tua familia. Preparem um plano de emergéncia.
e Prepara um kit de emergéncia.

e Verifica se a tua casa permite o movimento rapido das pessoas em caso de
emergéncia.

e Pede aos teus pais que fixem a parede os moveis altos
e Aprende a desligar o gas e a eletricidade e a fechar a agua.
e Anota num local acessivel os numeros de telefone para emergéncias.

e Participa com empenho nas simulacdes realizadas na tua escola.



Protecao dos efeitos de um sismo
Durante um sismo

Mantém a calma. Procura um lugar seguro e permanece ai, contando alto e
devagar até 50.

Se estiveres em casa

e Dirige-te para um canto interior da sala ou quarto, ou protege -te debaixo das
ombreiras das portas ou de algum movel sélido, como mesas ou camas. Ajoelha-te e
protege a cabeca com as maos.

e Mantém -te afastado de janelas, espelhos e outros objetos que possam cair.

e Num grande edificio, ndo te precipites para as saidas. Nunca utilizes os elevadores.

Se estiveres na rua

e Mantém -te afastado de construgdes e objetos que possam cair -te em cima. Dirige-te
para um local aberto e permanece ai.

Se fores de carro com outra pessoa

e Parem longe de edificios, muros, encostas, postes e cabos de alta tensdo e permanegam
dentro da viatura.




Protecao dos efeitos de um sismo

Depois de um sismo

» Mantém a CALMA, mas lembra-te que podem ocorrer réplicas.

e N3ao acendas fosforos nem isqueiros, pois pode haver fugas de gas.

e Corta imediatamente o gas, a eletricidade e a agua.

e Escuta num radio de pilhas as instrugdes que poderao ser emitidas.

e Sai de casa, sem utilizar elevadores.

e Nao toques em objetos metalicos que estejam em contacto com fios elétricos.
e Afasta-te das praias. Depois de um sismo pode produzir -se um tsunami.

e Solta os animais, eles tratam de si proprios.

e Se estiveres na rua, ndo vas para casa.



Distribuicao geografica de sismos e vulcoes

Os sismos e vulcoes distribuem-se uniformemente
na superficie da Terra?



Distribuicao geografica de sismos e vulcoes




Atividade sismica — riscos e
protecao das populacoes
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O que é um sismo?

Um sismo, também designado por terramoto ou tremor de terra, consiste num
conjunto de vibracdes bruscas da superficie terrestre, que ocorre durante um curto
periodo de tempo, causado pela libertacdao repentina de energia.
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O que é um sismo?

Anualmente sao registados em todo o mundo milhares de sismos, embora a
maioria nao seja sentida pela populacao. Apenas os sismos mais fortes sao
sentidos pelas pessoas e alguns podem causar elevados prejuizos nas
construcdes humanas e vitimas mortais, além de poderem, inclusive, alterar
a paisagem.
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O que é um sismo?

Os sismos tém origens diversas e podem ser classificados de
com as suas causas naturais em:

Tectonicos

Sismos tecténicos

No interior da Terra, as rochas
estao continuamente sujeitas
a forcas tectdnicas.

Sob a aplicacdo continuada das
forgas tecténicas, as rochas

. deformam-se e vdo acumulando
energia.

Quando as rochas ndo suportam
mais as for¢as a que estdo sujeitas
entram em rutura e fraturam-se,
originando falhas.

A energia acumulada durante
a deformacdo liberta-se, gerando-
-Se um sismo.

acordo
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O que é um sismo?

Vulcanicos

Sismos vulcanicos

A movimentacao do magma no
interior da Terra pode originar
sismos. As erupcoes vulcanicas
sao acompanhadas geralmente
por centenas de sismos.
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O que é um sismo?

Sismos de Colapso

Abatimento do teto
de uma gruta

Sismos de colapso

0 abatimento do teto de cavidades
subterraneas ou até mesmo

o deslizamento de terras podem
originar sismos.
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O que é um sismo?

Algumas atividades humanas (explosdes ou o enchimento de
barragens, por exemplo) também podem causar sismos que, neste
caso, se consideram artificiais.
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Como se originam 0s Ssismos
tectonicos?

Sob a acao das forgas tectdnicas, as rochas sao submetidas a
enormes tensoes.

Quando a resisténcia das rochas é ultrapassada, estas partem-se,
originando uma falha, e a energia acumulada liberta-se,
propagando-se sob a forma de ondas sismicas.

Sempre que, posteriormente, ocorrerem movimentos ao longo da
falha, originam-se novos sismos.

falha




Ondas sismicas
Vibracoes das
particulas rochosas,
causadas pela
libertacdo de energia
no hipocentro.

Como se originam 0s sismos
tectonicos?

Epicentro

Local da superficie
terrestre situado
na vertical do
hipocentro.

Hipocentro ou foco
Local situado

no interior da Terra,
onde o sismo tem
origem.

Falha

Forma-se quando

as rochas se partem.
Sob a acdo das forcas
tectdnicas, os blocos
fraturados podem
continuar a mover-se
ao longo do plano

de falha, o que origina
novos Sismas.



Como se originam 0s Ssismos
tectonicos?

O hipocentro de um sismo pode situar -se a poucos metros da
superficie ou atingir profundidades até 700 km.

A superficie, é no epicentro que as ondas sismicas chegam em
primeiro lugar e onde, geralmente, provocam maiores estragos.

Antes de um grande sismo podem ocorrer tremores de terra mais
fracos designados por abalos premonitorios.

Apos o sismo principal também é frequente registarem -se outros
sismos, mais fracos, conhecidos como réplicas.



Como se originam 0s sismos
tectonicos?

Em certos sismos, cujo epicentro se localiza no oceano, podem formar-se
ondas que atingem grandes dimensodes ao aproximar -se da costa, causando
grande destruicao: sao os maremotos ou tsunamis.
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Como se detetam e registam
0s sismos?

Atualmente os sismos sao detetados por instrumentos de alta
sensibilidade designados por sismoégrafos. Estes fazem o registo
grafico das ondas sismicas libertadas durante o sismo, obtendo-se
0S sismogramas.
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Como se detetam e registam
0S sismos?

Numa estacao sismografica existem diversos tipos de sismodgrafos,
que registam vibracoes verticais e horizontais do terreno.




. Como se detetam e registam
0S sismos?

A analise dos sismogramas, realizada através de calculos
matematicos, permitiu aos sismologos identificar diferentes tipos de
ondas sismicas e as suas caracteristicas.

A analise dos sismogramas permite ainda determinar a quantidade
de energia libertada por um sismo, a sua duracao, assim como
localizar o hipocentro e o epicentro, ou seja, 0s sismogramas
permitem fazer a avaliagcao de um sismo.




@ Como se avalia um sismo?

Um sismo pode ser avaliado através de escalas de avaliagao sismica.
As mais utilizadas medem a intensidade ou a magnitude
sismicas.

Escalas de intensidade

A intensidade sismica € o conjunto dos efeitos em objetos,
estruturas e pessoas produzidos por um sismo. A avaliacao da
intensidade é realizada através de entrevistas as populacdes que
presenciaram o sismo e pela verificacao dos estragos, por parte de
técnicos especializados que se deslocam aos locais afetados.

Existem varias escalas de
intensidade sismica - Tais
como a Escala de Mercalli
modificada e a Escala
Macrossismica Europeia




—®" Como se avalia um sismo?

« Desde 1992 a Escala
Macrossismica Europeia ¢é a
mais utilizada.

« Conhecida por EMS-98, esta
escala constitui uma forma de
avaliar os efeitos de um sismo
sobre as construcgoes.

- E constituida por doze graus e
tem como objetivo servir como
padrao europeu de uso
generalizado para avaliacao da
intensidade dos sismos




Como se avalia um sismo?

Escala Macrossismica Europeia :

Grau | - N3o sentido
N&o sentido. mesma por
pessoas posiclonadas
em grcunsiancias muito
favoravels

Grau Il - Pouco sentido
AS vibracles apenas $30
sentidas por algumas
S oM repouso,

laimente nos

andgares mats elevados

Grau 1l - Fraco

As vibragdes s30 fracas
2 apenas sentidas pot
lgumas pessoas no
interior dos edificios.
Pass0as imovels sentem
um tremor ligeiro

Grau IV - Amplamente sentido
Sentido por multas pessoas no
Interiof de edIficlos. mas apenas
pOr Algumas Que estavam ao af
livre ].}.’wla\ € portas rangem

2 % ougas vibram. Os obietos
SUSpensos osciam vistveimenie

GrauV - Forte

Sentido pela maloria das pessoas no
interior dos edificlos & por multas gue
e encontravam no externior. Os edificlos
vibram visiveimente. As lougas

vibram rutgosaments. 0% objetos mal
equilibrados @ pesados caem. AS portas
2 as |anelas abanam e Datem

Grau VI - Ligeiramente danoso
Sentido pela vasta maloria Jas pessoas
Nno Interion de edincios € por multas que
Se encontiavam no externor. Pequenas
abjetos caem, Danos ligelros em multos
adificios de construcdo corrente:
abertura de rachas nas paredes e queds
de pequenos pedacos de estuque.



Escala Macrossismica Europeia :

Grau Vil - Danos

A maioria das DOSS0as

CeSHZa ¢

Niatie cndts
CO0S ODIST0S SOIoS €3
"
™

H10S edIniCIos g2 Constt

rente Soam Ganos Iy

Grau VIl - Fortemente danoso

08 movels caem. Muitos editicios
ge constuu a0 Cofrente sotrom
a3 y Chiamines Caan

ap 1as nas

TCIOS Colapsam

rciaimente

Grau IX - Destrutivo
Monumentos e colunas caem ou
sofrem rotacdo. Multos edificlos
de construcdo corrente colapsam
parcialmente e alguns colapsam
completamente.

Grau X - Muito
destrutivo
Muites edificios
de construcdo
corrente colapsam
completamente.

Grau XI - Devastador

A maiorla dos edificios de
construcdo corrente colapsa
compietamente.

Grau XIl - Completamente
devastador

Pratlcamente todas as estruturas
edificadas acima e abalxo do solo
sdo severamente danificadas ou
destruidas.



Sossista

Como se avalia um sismo?

Escalas de intensidade

A intensidade depende da energia libertada pelo sismo e da
distancia ao epicentro.

No entanto, fatores como a qualidade das habitacoes, as
caracteristicas das rochas e a
densidade populacional, entre outros, influenciam a intensidade do

sismo.

Os valores de intensidade permitem elaborar os mapas ou cartas

de isossistas.

Nazaré O

O Lerria

o lomar
o Alcobaca

Vi

Torres Vedras
(o]

Vila Franca de Xira

LISBOA
O

2. Qf
Almada

Santarém
OAlmeirim

Bernavenie

oforuche
Vi

Setubal
o

v

Alcacer do Sal

A forma das isossistas nao
costuma ser
perfeitamente circular,
sobretudo devido as
diferentes caracteristicas
dos materiais rochosos
atravessados pelas ondas
sismicas, que influenciam
a sua propagacao.
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Como se avalia um sismo?
Escalas de magnitude

A magnitude corresponde a quantidade de energia libertada pelo sismo no
hipocentro e pode ser avaliada através da escala de Richter e, mais
recentemente, através da Escala do momento sismico.

A avaliacdo de um sismo através da determinacdo da sua magnitude é

considerada pelos sismdlogos menos subjetiva, pois refere -se a energia
libertada durante esse sismo.
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Como se avalia um sismo?

Na escala de Richter, por
exemplo, a energia
libertada por um sismo
com um determinado grau
de magnitude € 10 vezes
maior do que a energia
libertada por um sismo de
grau imediatamente
inferior.




__a— Como se distribuem os sismos no mundo?

Os sismos nao se distribuem de igual forma por todo o mundo.
Cerca de 95% dos sismos ocorrem nos limites das placas
litosféricas.
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Como se distribuem os sismos no mundo?

Verifica-se que as principais zonas sismicas coincidem com as principais
zonas vulcanicas e que sao, preferencialmente:




Como se distribuem os sismos no mundo?

Portugal € um pais de risco sismico moderado, onde ocorrem
sismos com uma certa

frequéncia. Tal facto deve -se a localizacao do territério portugués
em relacao aos limites das placas litosféricas.

A sismicidade do

territorio portugués PLAgA
esta condicionada, PRE=L
principalmente, pelos
movimentos que
ocorrem ao nivel de
dois limites de placas
litosféricas: o rifte da
dorsal médio -
Atlantica e a falha
transformante Acores-
Gibraltar, que separa
as placas Euro- 250km
Asiatica e Africana.
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Como se distribuem os sismos no mundo?

O arquipélago dos Acores € uma das regidoes do nosso pais que
apresenta maior atividade sismica. Esta regiao situa -se na dorsal
meédio Atlantica, numa zona onde contactam trés placas litosféricas

(Euro-Asiatica, Norte-Americana e Africana), designada por ponto
triplo. 7

.....
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O arquipélago da Madeira, situado na placa Africana, a uma certa

distancia da falha Acores-Gibraltar, € afetado moderadamente pelos
movimentos deste limite.



-t Qual o risco sismico em Portugal Continental ?

A maioria dos sismos que ocorrem no territério continental esta relacionada,
principalmente, com a falha Acores-Gibraltar, fazendo-se sentir sobretudo nas
regidoes mais a sul de Portugal.
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4(/ Como se podem proteger as populagoes dos
efeitos dos sismos?

Ainda ndo é possivel evitar nem prever com exatidao quando e onde
irao ocorrer sismos. Como tal, os seus efeitos destruidores apenas
se podem minimizar através de medidas de prevencao.

A protecao das populacoes deve incidir sobre a adocao de normas
de construcao de

edificios mais resistentes a sismos, normas que Portugal foi o
primeiro pais a implementar apos o sismo de 1755.
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Como se podem proteger as populacoes dos
efeitos dos sismos?

Atualmente, a construcao de edificios obedece a estudos e a
regulamentos muito rigidos, sobretudo nas areas de maior risco
sismico.




Como se podem proteger as populacoes dos
0" efeitos dos sismos?

Outra medida de protecdo é a sensibilizacdo da populagao para o
cumprimento das normas de segurancga, em caso de sismo. Assim, cada
um de nds, além da participacao responsavel nos exercicios de simulagao de
sismos, deve conhecer os comportamentos a adotar antes, durante e apos
um sismo.

Informar-te sobre as suas causas e efeitos. Falar sobre os sismos de forma
tranquila e serena. Estudar os locais de maior protecao.

Ajudar os teus familiares a prepararem a casa, deixando as saidas e 0s cor-
redores livres de mobilias e brinquedos, e colocando os objetos grandes e
pesados no chdo ou nas estantes mais baixas. Aprender a cortar a ligacdao a
rede de abastecimento de eletricidade, de agua e de gas.

Ter @ mao uma lanterna, um radio portatil e pilhas, assim como um extintor
e uma caixa de primeiros socorros. Armazenar agua em garrafoes de plastico
e alimentos enlatados suficientes para dois ou trés dias, renovando-os de + '

tempos a tempos. -(©

ANTES DE UM SISMO, DEVES...




Como se podem proteger as populacoes dos

efeitos dos sismos?

DURANTE UM SISMO, DEVES...

Evitar o panico, mantendo a serenidade e acalmando os teus familiares. Ndo
sair para a rua nem utilizar o elevador. Proteger-te no vdao de uma porta, no
canto de uma sala ou debaixo de uma mesa ou de uma cama, mantendo-te
afastado das janelas, espelhos, chaminés e de outros objetos que possam cair.

Se estiveres na rua, dirige-te para um local aberto, com calma e mantém-te
afastado dos edificios altos e de tudo o que te possa cair em cima. Se estive-
res num local com muita gente ndo te precipites para as saidas e cumpre as
ordens das pessoas responsaveis (ex.: autoridades, professores).

Caso viajes com alguem de carro, pede a pessoa que vai a conduzir para parar
a viatura afastada de edificios, muros, taludes, postes e cabos elétricos, e
permanecam dentro dela.




APOS UM SISMO, DEVES...

Como se podem proteger as populacoes dos
efeitos dos sismos?

Manter a calma. Cortar a agua e o gas, e desligar a eletricidade. Limpar os
produtos inflamaveis que se tenham derramado, como, por exemplo, dlcool ou
tintas. Ndo permitir que alguém fume ou faca lume. N&o ligar os interruptores
e utilizar a lanterna elétrica. Calgar sapatos e proteger a cabeca e a cara.

Ligar o radio e cumprir as recomendacdes. Nao usar o telefone, exceto em
caso de extrema urgéncia. Soltar os animais domeésticos. Nao circular na rua
para observar o que aconteceu, nem entrar em edificios danificados. Estar
preparado para réplicas. Abandonar a casa, se estiver muito danificada.




Sintese

« Os sismos sao vibragoes bruscas da superficie terrestre resultantes
da libertacao subita de energia acumulada nas rochas.

« De acordo com a sua origem, os sismos podem ser classificados em
tectonicos, vulcanicos ou de colapso.

« O ponto no interior da Terra onde o sismo tem origem desigha -se
por hipocentro ou foco. O epicentro é o local situado na superficie
da Terra, na vertical do hipocentro.

« Alguns sismos com epicentro no mar podem originar maremotos.

« Antes de um sismo principal podem ocorrer pequenos SiSmos
designados por abalos premonitorios e apds o sismo principal podem
ocorrer réplicas.

« As ondas sismicas, que se propagam a partir do hipocentro, sao
detetadas por sismografos que as registam sob a forma de
sismogramas.



Sintese

A intensidade sismica € a medida do grau de destruicao provocado
por um sismo. A intensidade pode ser avaliada através da Escala
Macrossismica Europeia.

- Pontos de igual intensidade sismica podem ser unidos por linhas
designadas por isossistas, permitindo assim elaborar as cartas de
Isossistas.

-« A magnitude sismica é a quantificacdo da energia libertada por um
sismo e pode ser medida pela Escala de Richter e pela Escala do
momento sismico.

« A regiao circumpacifica (Anel de Fogo do Pacifico), a cintura
Mediterranica-Asiatica e as dorsais médio-oceanicas sao zonas de
grande frequéncia sismica.

- Portugal € um pais de risco sismico moderado, sendo este maior
no arquipélago dos Acores e no Algarve.

« Para minimizar as consequéncias dos sismos devem ser adotadas
normas de construcao antissismica e sensibilizar a populacao para
o cumprimento das normas de seguranca.



ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
L ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A_: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO
%% ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO
/

PLANO DE ESTUDO

[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | EB do 22 e 32 ciclos de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma:
Disciplina: | Inglés
Conteudos:

Past Continuous

Atividades:

Os alunos deverdo realizar os exercicios 7 e 8 da pagina 111.

Conteudos:

Prepositions of Movement

Atividades:

Os alunos deverdo realizar os exercicios 9 e 10 da pagina 111 do manual.

Conteudos:

Vocabulary — Furniture

Atividades:

Os alunos devem copiar o vocabulario (pag, 112)e procurar pelos significados das palavras no
diciondrio. Depois devem fazer o exercicio 2 da pag. 112.

Conteudos:

Leituraextensiva- Short Story- The Canterville ghost

Atividades:

Os alunos devem dar continuidade a leitura da obra, ja iniciada em aula, de acordo com a

atividade- “10 minutes reading”.
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Escola: | Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | G

Disciplina: | Geografia

Conteudos:

Continente Africano- Africa politica
Atividades:
Caderno de Atividades: Ficha n230 (pag.35);

Conteudos:

Continente Americano- As principais caracteristicas fisicas do relevo americano e a América
politica;

Atividades:

Resolugao das atividades da pagina 91 e 93 do manual;
Caderno de Atividades: Ficha n231 (pag.36), 32 (pdg.37) e 33 (pag.38);

Conteudos:

Continente Oceania- As principais caracteristicas fisicas do relevo da Oceania e a Oceania
politica;

Atividades:

Resolucdo das atividades da pagina 95 e 96 do manual;

Caderno de Atividades: Ficha n234 (pag.39);

Conteudos:

Continente Antdrtida- As principais caracteristicas fisicas do relevo da Antartida;
Atividades:

Resolucdo das Atividades da pagina 99 do manual;
Caderno de Atividades: Ficha n234 (pag.39);

Conteudos:

A Terra: estudos e representacées (Exercicios de aplicacao)

Atividades:

Resolugao dos exercicios da pagina 100 e 101 do manual, onde vao poder aplicar tudo o que foi
dado nas aulas de geografia durante o 22 periodo e o conteldo que vao trabalhar em casa;

P.S- Para os alunos que ndo tenham caderno de atividades, estdo disponiveis as fichas em formato PDF, podem
imprimi-las ou fazer diretamente no vosso caderno diario!



Ficha 29 Africa fisica
e TN PN 4 ;i - : 2 2 o

1 - Observa atentamente o mapa da Fig. 1, que representa o relevo do continente africano.
1.1 Quais os limites naturais do continente africano a:

a. Norte: ;

b. Sul: ;

c. Este: ;

d. Oeste: .

e. Nordeste: ;

2 - Refere o nome do elemento natural correspondente a cada nimero designado no mapa da Fig. 1.

Fig. 1 |

3 - Pinta os espacos numerados no mapa da Fig. 1, consoante a legenda que se segue.

Deserto Regido montanhosa - Bacia -
Peninsula - Ilha -

4 - O continente africano contém dois elementos naturais que se destacam a nivel mundial. Um deles
€ o maior e o outro é o mais comprido.

4.1 A que elementos se refere a frase?

e 34 e s —



Ficha 31
e o e ETR

América do Norte e Centro fisica

1 - Completa a frase que diz respeito aos limites naturais do continente americano.

A América do Norte estende-se desde o Circulo ........ccocevennnen. até as costas tropicais do mar
das ciiiiiiiiiiiiiiirraa , 0 seu limite a sul.
A América Central apresenta-se cCOmo um €XteNS0 .......ocvvveerieerernnennnn. P do
Panama) que une a América do .......ceveviiiiiiiniinnnnns PP .

2 - Refere o nome do elemento natural correspondente a cada nimero designado no mapa da Fig. 1.

Fig. 1 |

w

Pinta os espagos em branco numerados consoante a legenda que se segue.

Mar Regido montanhosa - Istmo -
Peninsula - Ilha- Golfo -

"N

Refere o nome dos oceanos que banham o norte da América:

a norte:

a oriente:

a ocidente:

arem 36 e -



Ficha 32 América do Sul fisica
mﬂwx-ﬂ:-ﬁ T S . .

1 - Completa a frase que diz respeito aos limites naturais do continente americano.

A América do Sul é limitadaanortepela..........cocvuvuennnne. epelo..iiiiiiiii . Separa-se
da ..o peloestreitode ......covviiiiiiiiiiniennnn. eda...cociiiiiiiiiiinns pelo...............
............... do Panama.

2 « Refere o nome do elemento natural correspondente a cada nimero designado no mapa da Fig. 1.

50°

3 « Pinta os espacos em branco numerados consoante a legenda que se segue.

Planicie Cordilheira montanhosa -
Rio [ Cabo

4 - A América do Sul contém um elemento natural considerado o maior do mundo.

4.1 A que elemento se refere a frase?

o — 37
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Ficha 33 América politica

mm,_’_.q_. e B . P i o R
1 - Cartografa os paises da América do Sul P ) TANTICO
mencionados na legenda, de acordo com -‘1%."7 v NORTE
2
as cores atribuidas. ’

o [
e

2 - Completa o nome de alguns paises da
América Central, completando os espa-

OCEANO

PACIFICO

OCEANO

ATLANTICO

cos.
Ll A___
Ll m____
L] E__
(] RrR__
I
Llc___
L]l A___
Lle____ ____
Lle_ ________
I Ij___: ————— Fig. 2 |
O r__
[l __A__
L

3 - Numera-os, por ordem crescente,de 1 a 13 e coloca, no mapa da Fig. 2, 0 nimero no pais respetivo.

4 - Refere o nome dos paises que constituem a América do Norte.

WPy 38 ate



‘ Ficha 34 Oceénia e Antartida
PR P T — ey - 2

1 - Preenche o crucigrama seguinte completando o nome de elementos naturais da Oceénia.

5 6

a2 [ M- | [ ] -

DEEEEEEEEEEE DEE m

ez [ I MM T T T TTTTTTT]

2 - Assinala no mapa da Fig. 1 os elementos naturais que descobriste no crucigrama através dos ni-
meros que lhes estdo referenciados.

3 - Cartografa o mapa da Fig. 1, identifican-
do os paises com as cores da legenda.

I Australia

- Papua-Nova Guiné

B Tasmania

[7] Nova Zelandia

4 - Completa a frase seguinte com a ajuda da chave.

A Antartida localiza-se, na sua maior parte, @ ......cevvevvievnnennne. Lo Lo T,
................................................ rodeando o polo ................... . O seu principal elemento de
TElEVO € OS ..viuiiiiiiiiiii s v .Cercade98%da ........coevvvininnnnnnn estdo co-
bertosde ........ccvevviiiininn. .E o continente mais ...........ccceennnn..... = do pla-
neta, sendo por isso considerado M ...........cocevueenennn. gelado.

CHAVE: Transantarticos, sul, polar, frio, Montes, Antartico, deserto, Antartida, gelo, seco, sul, circulo.
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[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: G

Disciplina: | Historia

Conteudos: 2.2. Roma e o Império

Atividades: Leitura da ficha de trabalho n.2 4 (entregue na ultima aula)

Conta de forma resumida a Lenda da fundagdo de Roma.

Conteudos: A integragdao dos povos dominados

Atividades:

Ler a pag. 83 do manual.

1. Refere como é que os Romanos integraram os povos que foram dominando.




A_: ﬁ‘\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29 E 32 CICLOS DE ALVARO VELHO
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | G
Disciplina: | Ed. Visual
Conteuidos:

Planificagdo de sélidos geométricos e llustragdo (desenho e pintura)

Atividades:

Na continuidade do trabalho iniciado em sala de aula, planificacao rigorosa de um cubo de 8 cm.
Os alunos deverao elaborar uma pesquisa de imagens relacionadas com o tema “O Universo” e
proceder a sua ilustracao através de desenho de observacao, em seguida devem contornar os
desenhos a caneta de feltro preta. A finalizacdo do trabalho sera feita com a pintura a ldpis de

cor, ver exemplo (anexo 1)
Os trabalhos deverao ser apresentados no regresso a escola... Bom trabalho!

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:




Organizagao do trabalho a desenvolver:

1.Planificacao do cubo 8 cm

2.Pesquisa de imagens “O Universo”

3. Desenho de observacao e Contorno do desenho a caneta de feltro preta

4.Tecnica de pintura a lapis de cor

Anexo 1
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Escola:

Disciplina: | Educagao Fisica

Conteudos:

Jogos Desportivos Coletivos (uma modalidade):
- Futebol;

- Basquetebol;

- Andebol;

- Voleibol.

Atividades:

Realizar um trabalho sobre uma das modalidades de Jogos Desportivos Coletivos & sua escolha:
- Futebol;

- Basquetebol;

- Andebol;

- Voleibol.

O mesmo terd que ter capa e no maximo cinco paginas, ser redigido no programa “word”, com a
letra “Times New Roman”, tamanho 12 e espacamento de 1,5 e ter a estrutura abaixo indicada.

1 — Introducdo (Origem da Modalidade)

2 — Objetivos da Modalidade

3 — Regras

4 — Fundamentos Técnicos (Gestos Técnicos)

5 — Fundamentos Taticos (Movimentacdo Ofensiva e Defensiva)

Conteudos:

Ginastica (uma disciplina) ou Atletismo (uma modalidade):
- Ginastica Artistica;

- Ginastica Acrobatica;

- Atletismo - Corridas;

- Atletismo — Saltos.

Atividades:

Realizar um trabalho sobre uma das disciplinas de Ginastica ou sobre uma das modalidades do
Atletismo 4 sua escolha:

- Ginastica Artistica;

- Ginastica Acrobatica;

- Atletismo - Corridas;

- Atletismo — Saltos.

O mesmo terd que ter capa e no maximo cinco paginas, ser redigido no programa “word”, com a
letra “Times New Roman”, tamanho 12 e espacamento de 1,5 e ter a estrutura abaixo indicada.
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- Ginastica Artistica:

1 — Introducdo (Origem da Modalidade)
2 — Objetivos da Modalidade

3 — Exercicios de Solo

4 — Barra Fixa

5 — Salto de Cavalo

6 — Trave Olimpica

- Ginastica Acrobatica:

1 — Introduc¢do (Origem da Modalidade)
2 — Objetivos da Modalidade

3 — Fundamentos Técnicos

4 — Exercicios de Pares

5 — Exercicios de Trios

- Atletismo - Corridas

1 — Introducgdo (Origem da Modalidade)
2 — Objetivos da Modalidade

3 — Corrida de Velocidade

4 — Corrida de Estafetas

5 — Corrida de Barreiras

- Atletismo — Saltos:

1 - Introducdo (Origem da Modalidade)
2 — Objetivos da Modalidade

3 — Salto em Comprimento

4 — Salto em Altura

5 —Triplo Salto
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Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7 Turma:
Disciplina: | TIC
Conteuidos:

Organizagdo e tratamento de dados (Folha de cdlculo).

Atividades:

Realizar exercicios, com folha de célculo, de criagdo e organiza¢ao de tabelas e dados.
Video de apoio da atividade publicado em canal do Youtube: Video com a ferramenta Excel.

Ferramenta para a realiza¢do da tarefa: - Microsoft Excel, ou para quem nao possuir essa aplicagdo,
pode realizar com a folha de cdlculo da Google Sheets, associada a cada conta de cada aluno
(brevemente sera disponibilizado um video de apoio, no Classroom, utilizando esta solucdo).
Cada ficheiro serd entregue na sala virtual do Classroom que cada turma tem associada.



https://youtu.be/txBYQ35bHVc
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | EB 2,3 Alvaro Velho Ano: | 72

Turma:

Disciplina: | CEA

Conteudos:

Materiais ferrosos; a sua origem

Atividades:

Elaborar um PowerPoint, com recurso a Internet, sobre:
Como se obtém e onde se utilizam os seguintes materiais:
- Agos;

- Cobre;

- Estanho;

- Chumbo;

- Zinco.

Nota:

Nao esquecer de ilustrar cada material com uma imagem.
Devolver para:

joliveira@alvarovelho.net

Colocar no assunto - nome n? e turma, como combinado em outros trabalhos;

Bom Trabalho.




ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
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/

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72

Turma:

Disciplina: | E.M.R..C.

Conteudos:

Riqueza e sentido dos afetos.
Mensagem crista sobre a felicidade.

Atividades:

Visionamento de um filme sobre Jesus.
“O Senhor dos Milagres”

Conteudos:

A Pascoa Judaica e a Pascoa Crista.

Atividades:

Os alunos devem desenvolver um trabalho alusivo ao tema da Adolescéncia ou ao tema da Pascoa.

O trabalho pode ser manual ou escrito.

Podem usar os mais diversos materiais reciclados.

Podem recorrer a Internet para tirar ideias.

Podem ser auxiliados pelos pais/encarregados de educacgio.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Obs. A turma esta agrupada com todos os 72anos  Horario: sexta-feira das 15.10 as 16.05 horas
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