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EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | Bésica 2/3 Ciclos de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | F

Disciplina: | Portugués

Conteudos:

Interpretagao de texto

Atividades:

Conclusao da Leitura da obra Histdria de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar de Luis
Sepulveda
https://vdocuments.mx/historia-da-gaivota-e-do-gato-que-a-ensinou-a-voar.html

Resolugdo das questdes da p. 88 do manual (dez questdes).

Conteudos:

Frase complexa — ora¢des coordenadas

Atividades:

Resolugdo das questdes da p. 267 do manual e das pp. 65, 66 e 67 (exercicios 1; 2; 3; 4;7) do
Caderno de Atividades.

Conteudos:

Frase complexa — oragdes subordinadas

Atividades:

Resolucdo das questdes da p. 268 do manual (exercicios 1. a, ¢, d; 3.) e das pp. 66 e 67 (exercicios
5.,5.1.,7) do Caderno de Atividades.

Conteudos:

Fungdes sintaticas

Atividades:

Resolucdo das questdes das pdaginas 56, 57 e 58 do Caderno de Atividades; resolucdo dos
exercicios da p. 264 do manual (com consulta da pagina 263).

Conteudos:

Atividades:



https://vdocuments.mx/historia-da-gaivota-e-do-gato-que-a-ensinou-a-voar.html
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | Bésica 2, 32 ciclos de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | F

Disciplina: | Matematica

Conteudos: Critérios de igualdade de triangulos

Dias 16 e 17 de margo

Atividades: (continuagdo e aprofundamento do estudo)

Se existir a possibilidade de aceder a Internet revisitar o site utilizado em aula para esclarecer
algumas duvidas que ainda existam:

http://illuminations.nctm.org/Activity.aspx?id=3504

(junto se envia o Power Point de sintese das experiéncias para os alunos que ndo estiveram
presentes na aula)

Realizar os seguintes exercicios do manual escolar:
- Para os alunos que nao tinham conseguido concluir todo o trabalho em sala de aula:
Realiza¢do dos exercicios nUmeros 4, 5 e 8 da pagina 121.
- Para todos os alunos: Realizacdo dos exercicios nUmeros 6, 7 e 9 da pagina 121

Conteuidos: Classificagdao de quadrilateros

Dia 18 de marco

Atividades: (continuagdo do estudo)

Recorrendo aos documentos sobre as propriedades dos quadrilateros, usados em sala de aula,
realizar os seguintes exercicios do manual escolar:
Pagina 125: Exercicios numeros 1,4,6 e 7

Conteudos: Classificacdo de quadrilateros: Propriedades das diagonais de um quadrilatero

Dia 18 de marco

Atividades: (continuagdo do estudo)

- Realizacdo da tarefa 13 do manual - paginal26.
- Realizacdo dos exercicios nimeros 1 e 2, pagina 130

Conteudos: Classificacao de quadrilateros: Propriedades das diagonais de um quadrilatero

Dia 23 de marco

Atividades: (continuagdo do estudo)

Realizacdo dos exercicios nimeros 3, 6, 7, 8 da pagina 131

Conteudos: Classificacao de quadrilateros

Dia 24 e 25 de mar¢o

Atividades: Pesquisa na Internet de Bandeiras com quadrilateros

Vais realizar uma pesquisa sobre bandeiras de paises e figuras geométricas, consultando o



http://illuminations.nctm.org/Activity.aspx?id=3504
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seguinte site:
http://seliga-geografia.blogspot.pt/2011/05/bandeiras-de-todos-os-paises-ordem.html

Seleciona todas as bandeiras que os elementos que as constituem incluam pelo menos um
tridngulo e um quadrildtero, estudado este ano letivo.

(ficha do trabalho em anexo)



http://seliga-geografia.blogspot.pt/2011/05/bandeiras-de-todos-os-paises-ordem.html

Igualdade de triangulos

Para construir ou identificar um tridngulo geometricamente
igual a outro sera necessario conhecer todos os elementos dos
tridngulos, ou seja, todos os lados e todos os angulos?

VAMOS DESCOBRIR!

http://1lluminations.nctm.org/ Activity.aspx?1d=3504




Critério de 1gualdade LLL

SIDE - SIDE - SIDE

congruen+.

Try Again?_

Critério de igualdade
LLL

Dois triangulos sao
geometricamente iguais se
tiverem de um para o
outro os trés lados
geometricamente iguais.

AR




Critério de 1igualdade LAL

SIDE -

- SIDE

congruent.

Try Again?_

Critério de igualdade
LAL

Dois triangulos sao
geometricamente iguais se
tiverem de um para o outro
os dois lados e o angulo por
eles formado,
respetivamente,
geometricamente iguais.




Critério de 1gualdade ALA

Critério de igualdade
ALA

Dois triangulos sao
geometricamente iguais se
tiverem de um para o outro
um lado igual e os dois
angulos adjacentes a esse
lado, respetivamente,
geometricamente iguais.
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L. ESCOLA 2.° e 3.° ciclos de ALVARO VELHO

N
&% Matemadtica - 7 ° Ano

A=A\ Projeto - 2° Periodo

Vais realizar um tfrabalho que ftem como objetivo pesquisar e
aprender mais sobre um assunto relacionado com um tema em estudo no
2.° periodo nas disciplinas de Matemdtica e Geografia.

e Assim o trabalho desta parte vai ser enviada para as Professoras
de Geografia e de Matemadtica, para os seguintes enderecos:
o Para a Professora de Matematica, deves usar o endereco
esantos@alvarovelho.org.
o Para a Professora de Geografia, deves usar o enderego
apessoa@alvarovelho.org

PARTE |
Vais realizar uma pesquisa sobre bandeiras de paises e figuras
geométricas, consultando o seguinte site:
http://seliga-geografia.blogspot.pt/2011/05/bandeiras-de-todos-0s-paises-ordem.html
Seleciona todas as bandeiras que os elementos que as constituem incluam
pelo menos um triangulo e um quadrildtero, estudado este ano letivo.

Com a fua pesquisa vais completar a tabela que se segue, colocando a
figura da bandeira selecionada, as figuras geométricas que a constituem, o
pais que representa, a sua localizagdo e o respetivo continente.

(Acrescenta a tabela o nimero de linhas que forem necessdrias)

Bandeira Figuras geométricas Pais Continente

1 Tridngulo; Africa do Sul Africa
2 trapézios



mailto:esantos@alvarovelho.org
mailto:apessoa@alvarovelho.org
http://seliga-geografia.blogspot.pt/2011/05/bandeiras-de-todos-os-paises-ordem.html
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | Basica 22/32 Ciclos Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | F

Disciplina: | Fisico-Quimica

Conteudos: Composicao qualitativa e quantitativa das solu¢des; concentragao, em massa, de
uma solugao

Atividades: Leitura das paginas 127, 128 e 129 do manual escolar
Realizagdo dos exercicios 1, 2, 3, e 4 das paginas 135 e 136 do manual escolar.

Conteudos: O laboratério de Quimica e a sua seguranga; regras gerais/pessoais de seguranga
no laboratdrio; Sinalizagdao de segurancga; Pictogramas de perigo

Atividades: Leitura das paginas do manual escolar 130, 131, 132 133 e 134 do manual escolar

Realizacdo dos exercicios 7,9 e 10 das paginas 136 e 137 do manual escolar.
Realizacdo da ficha de trabalho - Anexo 1




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO REPUBLICA
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ESCOLA BASICA DO 22/32 CICLOS ALVARO VELHO |ESCOLA BASICA 12CICLO/JI N21 | ESCOLA s

A=A\ BASICA 1°CICLO/JI N22 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS
Ficha de trabalho de Fisico-Quimica - Prof2 Lucilia Silva

Assuntos: Solucdo, soluto e solvente; composi¢do qualitativa e quantitativa das solugdes; concentracdo, em
massa, de uma solugdo; material de laboratério e pictogramas de perigo

1. Completa corretamente a frase usando a chave.

Chave: uma solucédo o0 soluto 0 solvente
A é4gua mineral é (1) , sendo a agua (2) e o célcio
3) gue existe em maior quantidade.

2. Nas frases que se seguem, seleciona a opgédo destacada que permite obter afirmagdes cientificamente
corretas.

A — A uma mistura heterogénea também se chama / ndo se chama solucéo.

B — Uma solucédo aquosa de cloreto de calcio tem como soluto agua / cloreto de calcio.
C — Os liguidos misciveis formam misturas homogéneas / heterogéneas.

D - Dois liquidos imisciveis constituem / ndo constituem uma solucéo.

E — Uma solucéo cujo soluto / solvente ¢ alcool etilico chama-se solucdo alcodlica.

3. A figura mostra quatro misturas que resultaram da adicdo de uma certa massa de sélido e agua até ao
volume indicado, apds agitacdo intensa.

s Cloleta f A
S desddio NS D Rk,
R salido - | =ik
200 ml L snoml
' ‘ 100 ml 100 ml
a2 & il © L B
2 g doreto 25gchuelo 2 g sullata 1 qchuelo

de sadiv de sodio - decobie de sédio
3.1 Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das afirmacdes seguintes.
[] A - As quatro misturas obtidas s&o homogéneas.
[] B - Todas as solugdes tém a mesma composicao qualitativa.
[] C —No gobelé 11 existe uma solugéo saturada.
[] D — A solucéo existente no gobelé 11 é mais diluida do que a do gobelé 1.

[] E - As solucdes dos gobelés 1 e 111 tém diferente composicéo, qualitativa e quantitativa.



3.2 Ha duas solugbes com igual composicao quantitativa.

Identifica essas solucdes. Justifica.

4. Observa atentamente as trés solucbes aquosas da figura e tem em conta os valores referenciados.

e isolutol? 154
-
- = ] a;. i
o —1 . Visolugaey!
T [ 130ml
|
| | D2 giom® !
L T |
- e 3 | -
I L § ¥ . . -

Oy tselugdn?

4.1 Explica o significado do valor 0,02 g/cm? da concentracdo em massa da solugéo 1.

4.2 Calcula o valor desconhecido para cada uma das solucdes.

4.3 Seleciona a opcdo que descreve o procedimento que € possivel realizar para obter, a partir da
solucdo I, outra com metade da concentra¢do em massa.

[] A —Retirar metade da massa do soluto.
[] B — Retirar metade do volume de agua.
[] ¢ - Adicionar 4gua a solucio até obter o dobro do volume.

[] D - Duplicar a massa do soluto



5. Um grupo de alunos preparou no laboratério 100 mL de uma solu¢do aquosa com 2,0 g de um solido
COrrosivo e perigoso para 0 meio ambiente.

5.1 Seleciona os pictogramas de perigo que devem existir no rétulo do sélido utilizado.

PLLLOO

b OE

5.2 Seleciona, entre os materiais de laboratério representados, 0s que podem ter sido usados na prepara¢ao
da solucdo e indica os respetivos nomes.

Cl1°[-| o Z
n
E AN F G f H @mm | J
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | F

Disciplina: | Ciéncias Naturais

Conteudos:

Génese das rochas magmaticas (rochas plutdnicas, roclas vulcanicas)
Textura das rochas (textura faneritica, afanitica e vitrea)

Atividades:

Resolve pag 122 do manual escolar

Conteudos:

Génese das rochas metamorficas
Fatores de metamorfismo
Tipos de metamorfismo (metamorfismo de contacto e metamorfismo regional

Atividades:

Resolve pdg. 128 do manual escolar

Conteudos:

Classificacdo das rochas metamarficas (rochas foliadas e nao foliadas)
Ciclo das rochas

Atividades:

Resolve pdg. 132 e 133 do manual escolar

Conteudos:

Cartas geolégicas

Atividades:

Resolve pdag. 134 do manual escolar

Conteudos:

Aplicacao das rochas na sociedade

Atividades:

Resolve pdg. 137 do manual escolar
Organiza esquema pag. 138 do manual escolar
Avaliacdo formativa pag. 140 e 141

Conteudos:

O que é um sismo.
Classificacdo de sismos quanto as suas causas.
Como se originam os sismos (Epicentro, hipocentro, abalos premonitérios, réplicas, tsunamis)

Atividades:

Resolve pag 145 e 146 do manual escolar
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Conteudos:

EDUCAGAO

Como se detetam e registam os sismos (sismdgrafos e sismogramas).

Como se avaliam os sismos (escala de intensidade — escala de Mercalli; escala de magnitude —
escala de Richter).

Atividades:

Resolve pdg. 149 do manual escolar

Conteudos:

Carta de isossistas.
Distribuicdo de zonas sismicas no mundo.

Atividades:
Resolve pdg. 151 e 152 do manual escolar

Conteudos:

Medidas de prevencao.

Cumprimento de normas de seguranca: antes, durante e apds um sismo.
Atividades:

Organiza o esquema pag. 156 do manual escolar

Avaliacdo formativa pag. 158 e 159 do manual escolar.
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Sismo, terramoto ou tremor de terra



Causas dos sismos

Atividades humanas

Sismos artificiais




Causas dos sismos

Abatimento de grutas
Deslizamento de terras

Deslocacao de magma

Sismos de colapso

Sismos de origem vulcanica




Causas dos sismos
Sao os mais frequentes

As rochas sao
sujeitas a forgcas
tectonicas

A rocha fratura-se quando é
ultrapassado o limite de

Movimento das placas resisténcia a rutura

litosféricas

l

Sismos tectonicos



Ondas sismicas

A energia libertada bruscamente
durante um sismo, propaga-se
.~ em todas as direcoes sob a
., - ' formadeondas

Onda sismica




Tsunami ou maremoto




Tsunami ou maremoto

Texto



Registo dos sismos

s cientistas registam os sismos para os estudarem
para compreenderem como é a Terra por dentro

H |

;




Sismografos

Tambor
rotativo Suporte

Marcador

Tambor
rotativo

A - SISMOGRAFO QUE REGISTA B - SISMOGRAFO QUE REGISTA
ONDAS COM DIRECAO HORIZONTAL ONDAS COM DIRECAO VERTICAL




SiSmogramaS

Registos efetuados pelos sismoégrafos
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Avaliacao de sismos - magnitude
ESCALA DE RICHTER (escala aberta)
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A magnitude, na Escala de Richter, resulta de calculos matematicos, feitos a partir
dos sismogramas.




Avaliacao de sismos - intensidade

Escala Macrossismica Europeia

L. Nao sentido N&o & sentida. Nao ocorrem efeitos nos objetos nem danos
nos edificios.

.gkm

Il. Escassamente Apenas sentido por muito poucas pessoas (< 1%} em repou-
sentido s0 e dentro de casa. NSo ocorremn efeitos nos objetos nem
danos nos edificios.

M. Fraco Sentido no interior das casas por poucas pesscas em re-
pouso. Os objetos suspensos balangam levermente. Nao sdo

e e A intensidade de um

V. Amplamente Sentida no interior das casas por muitas pessoas e por mui-
observado to poucas fora de casa Algumas pessoas sdo acordadas

Objetos suspensos balangam e janelas, portas eloicasran- s i S m o a va I i a - Se pe I os

gem e abanam, N&o ocorrern danos nos edificios.

V. Forte Sentido no interior das casas pela maioria das pessoas e est ra g os p rovoca d os e

por poucas na rua. Muitas pessoas sdo acordadas. Os pre-
dios estremecem de forma generalizada Objetos suspensos
baloigam consideravelmente. Pequenos objetos sdo deslo- p e I a fo r m a Co m O a s
cados. Algumas janelas ou portas abrem-se ou fecham-se
e alguns vidros partemn-se. Parte dos edificios apresentam

pequenos danos. pessoas Sentiram o

VI. Ligeiramente Sentido pela maloria das pessoas dentro de casa e por mui-

-
danificante tas na rua Muitas pessoas assustam-se. Alguns objetos SI S m o -
caem. Muitas casas sofrem ligeiros danos noestruturais.

como fissuras nas paredes e parte das chamines caem

VIl. Danificants A malor parte das pessoas assusta-se e foge para fora das
casas. E dificil manter o equilibrio. Os movels s8o deslo-
cados e numerosos objetos caem das prateleiras, Muitos
edificios comuns de boa construgao sofrem danos mode-
rados: pequenas fendas nas paredes. queda de estugue e
de chamings. Os edificios mals antigos podem apresentar
grandes fendas nas paredes

VIll. Muito Muitas pessoas tém dificuldade em permanecer em p2. Mo-
danificante vels e objetos s3o derrubados. Muitas casas apresentam
grandes fendas nas paredes. Alguns edificios comuns de
boa construgao mostram grandes roturas nas paredes, en-
gquanto estruturas mais antigas e fracas podemn colapsar.

IX. Destrutivo Panico geral. Muitas construcBes fracas colapsam. Mesmo
os edificios comuns de boa construgao apresentam danos
muito severos: colapsa parcial das paredes e colapsos es-
truturais parciais.

X. Muito destrutive | Muitos edificios comuns de boa construgio colapsam

XI. Devastador A maioria dos edificios de boa construgso colapsam. Mesmo
alguns edificios construidos com um bom projeto sismorre-
sistente sio destruidos

Xil. Completamente | Praticamente todos os edificios sdo destruidos.

} ‘~’ devastador
-

Tabela 1. Escala Macrossismica Europela




Carta de
iIsossistas

Isossistas sao linhas que unem
pontos de igual intensidade
sismica

Carta de isossistas
do Sismo de Lisboa
de 1755




Fatores que influenciam os efeitos dos

siSmos
Tipo de solo e rocha



Fatores que influenciam os efeitos dos sismos
Densidade populacional
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Fatores que influenciam os efeitos dos sismos

Tipo de construgoes



Institutos Geofisicos

estudo das falhas - origem dos sismos

— avaliagao do risco sismico
desenvolvimento de formas de construgao resistentes

implementacao de sistemas de alerta de tsunamis



o
Protecao dos efeitos de um sismo T O ;

Antes de um sismo

——

e Faz uma reuniao com a tua familia. Preparem um plano de emergéncia.
e Prepara um kit de emergéncia.

e Verifica se a tua casa permite o movimento rapido das pessoas em caso de
emergéncia.

e Pede aos teus pais que fixem a parede os moveis altos
e Aprende a desligar o gas e a eletricidade e a fechar a agua.
e Anota num local acessivel os numeros de telefone para emergéncias.

e Participa com empenho nas simulacdes realizadas na tua escola.



Protecao dos efeitos de um sismo
Durante um sismo

Mantém a calma. Procura um lugar seguro e permanece ai, contando alto e
devagar até 50.

Se estiveres em casa

e Dirige-te para um canto interior da sala ou quarto, ou protege -te debaixo das
ombreiras das portas ou de algum movel sélido, como mesas ou camas. Ajoelha-te e
protege a cabeca com as maos.

e Mantém -te afastado de janelas, espelhos e outros objetos que possam cair.

e Num grande edificio, ndo te precipites para as saidas. Nunca utilizes os elevadores.

Se estiveres na rua

e Mantém -te afastado de construgdes e objetos que possam cair -te em cima. Dirige-te
para um local aberto e permanece ai.

Se fores de carro com outra pessoa

e Parem longe de edificios, muros, encostas, postes e cabos de alta tensdo e permanegam
dentro da viatura.




Protecao dos efeitos de um sismo

Depois de um sismo

» Mantém a CALMA, mas lembra-te que podem ocorrer réplicas.

e N3ao acendas fosforos nem isqueiros, pois pode haver fugas de gas.

e Corta imediatamente o gas, a eletricidade e a agua.

e Escuta num radio de pilhas as instrugdes que poderao ser emitidas.

e Sai de casa, sem utilizar elevadores.

e Nao toques em objetos metalicos que estejam em contacto com fios elétricos.
e Afasta-te das praias. Depois de um sismo pode produzir -se um tsunami.

e Solta os animais, eles tratam de si proprios.

e Se estiveres na rua, ndo vas para casa.



Distribuicao geografica de sismos e vulcoes

Os sismos e vulcoes distribuem-se uniformemente
na superficie da Terra?



Distribuicao geografica de sismos e vulcoes




Atividade sismica — riscos e
protecao das populacoes




e

O que é um sismo?

Um sismo, também designado por terramoto ou tremor de terra, consiste num
conjunto de vibracdes bruscas da superficie terrestre, que ocorre durante um curto
periodo de tempo, causado pela libertacdao repentina de energia.




S

O que é um sismo?

Anualmente sao registados em todo o mundo milhares de sismos, embora a
maioria nao seja sentida pela populacao. Apenas os sismos mais fortes sao
sentidos pelas pessoas e alguns podem causar elevados prejuizos nas
construcdes humanas e vitimas mortais, além de poderem, inclusive, alterar
a paisagem.
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O que é um sismo?

Os sismos tém origens diversas e podem ser classificados de
com as suas causas naturais em:

Tectonicos

Sismos tecténicos

No interior da Terra, as rochas
estao continuamente sujeitas
a forcas tectdnicas.

Sob a aplicacdo continuada das
forgas tecténicas, as rochas

. deformam-se e vdo acumulando
energia.

Quando as rochas ndo suportam
mais as for¢as a que estdo sujeitas
entram em rutura e fraturam-se,
originando falhas.

A energia acumulada durante
a deformacdo liberta-se, gerando-
-Se um sismo.

acordo
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O que é um sismo?

Vulcanicos

Sismos vulcanicos

A movimentacao do magma no
interior da Terra pode originar
sismos. As erupcoes vulcanicas
sao acompanhadas geralmente
por centenas de sismos.
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O que é um sismo?

Sismos de Colapso

Abatimento do teto
de uma gruta

Sismos de colapso

0 abatimento do teto de cavidades
subterraneas ou até mesmo

o deslizamento de terras podem
originar sismos.
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O que é um sismo?

Algumas atividades humanas (explosdes ou o enchimento de
barragens, por exemplo) também podem causar sismos que, neste
caso, se consideram artificiais.
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Como se originam 0s Ssismos
tectonicos?

Sob a acao das forgas tectdnicas, as rochas sao submetidas a
enormes tensoes.

Quando a resisténcia das rochas é ultrapassada, estas partem-se,
originando uma falha, e a energia acumulada liberta-se,
propagando-se sob a forma de ondas sismicas.

Sempre que, posteriormente, ocorrerem movimentos ao longo da
falha, originam-se novos sismos.

falha




Ondas sismicas
Vibracoes das
particulas rochosas,
causadas pela
libertacdo de energia
no hipocentro.

Como se originam 0s sismos
tectonicos?

Epicentro

Local da superficie
terrestre situado
na vertical do
hipocentro.

Hipocentro ou foco
Local situado

no interior da Terra,
onde o sismo tem
origem.

Falha

Forma-se quando

as rochas se partem.
Sob a acdo das forcas
tectdnicas, os blocos
fraturados podem
continuar a mover-se
ao longo do plano

de falha, o que origina
novos Sismas.



Como se originam 0s Ssismos
tectonicos?

O hipocentro de um sismo pode situar -se a poucos metros da
superficie ou atingir profundidades até 700 km.

A superficie, é no epicentro que as ondas sismicas chegam em
primeiro lugar e onde, geralmente, provocam maiores estragos.

Antes de um grande sismo podem ocorrer tremores de terra mais
fracos designados por abalos premonitorios.

Apos o sismo principal também é frequente registarem -se outros
sismos, mais fracos, conhecidos como réplicas.



Como se originam 0s sismos
tectonicos?

Em certos sismos, cujo epicentro se localiza no oceano, podem formar-se
ondas que atingem grandes dimensodes ao aproximar -se da costa, causando
grande destruicao: sao os maremotos ou tsunamis.
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Como se detetam e registam
0s sismos?

Atualmente os sismos sao detetados por instrumentos de alta
sensibilidade designados por sismoégrafos. Estes fazem o registo
grafico das ondas sismicas libertadas durante o sismo, obtendo-se
0S sismogramas.
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Como se detetam e registam
0S sismos?

Numa estacao sismografica existem diversos tipos de sismodgrafos,
que registam vibracoes verticais e horizontais do terreno.




. Como se detetam e registam
0S sismos?

A analise dos sismogramas, realizada através de calculos
matematicos, permitiu aos sismologos identificar diferentes tipos de
ondas sismicas e as suas caracteristicas.

A analise dos sismogramas permite ainda determinar a quantidade
de energia libertada por um sismo, a sua duracao, assim como
localizar o hipocentro e o epicentro, ou seja, 0s sismogramas
permitem fazer a avaliagcao de um sismo.




@ Como se avalia um sismo?

Um sismo pode ser avaliado através de escalas de avaliagao sismica.
As mais utilizadas medem a intensidade ou a magnitude
sismicas.

Escalas de intensidade

A intensidade sismica € o conjunto dos efeitos em objetos,
estruturas e pessoas produzidos por um sismo. A avaliacao da
intensidade é realizada através de entrevistas as populacdes que
presenciaram o sismo e pela verificacao dos estragos, por parte de
técnicos especializados que se deslocam aos locais afetados.

Existem varias escalas de
intensidade sismica - Tais
como a Escala de Mercalli
modificada e a Escala
Macrossismica Europeia




—®" Como se avalia um sismo?

« Desde 1992 a Escala
Macrossismica Europeia ¢é a
mais utilizada.

« Conhecida por EMS-98, esta
escala constitui uma forma de
avaliar os efeitos de um sismo
sobre as construcgoes.

- E constituida por doze graus e
tem como objetivo servir como
padrao europeu de uso
generalizado para avaliacao da
intensidade dos sismos




Como se avalia um sismo?

Escala Macrossismica Europeia :

Grau | - N3o sentido
N&o sentido. mesma por
pessoas posiclonadas
em grcunsiancias muito
favoravels

Grau Il - Pouco sentido
AS vibracles apenas $30
sentidas por algumas
S oM repouso,

laimente nos

andgares mats elevados

Grau 1l - Fraco

As vibragdes s30 fracas
2 apenas sentidas pot
lgumas pessoas no
interior dos edificios.
Pass0as imovels sentem
um tremor ligeiro

Grau IV - Amplamente sentido
Sentido por multas pessoas no
Interiof de edIficlos. mas apenas
pOr Algumas Que estavam ao af
livre ].}.’wla\ € portas rangem

2 % ougas vibram. Os obietos
SUSpensos osciam vistveimenie

GrauV - Forte

Sentido pela maloria das pessoas no
interior dos edificlos & por multas gue
e encontravam no externior. Os edificlos
vibram visiveimente. As lougas

vibram rutgosaments. 0% objetos mal
equilibrados @ pesados caem. AS portas
2 as |anelas abanam e Datem

Grau VI - Ligeiramente danoso
Sentido pela vasta maloria Jas pessoas
Nno Interion de edincios € por multas que
Se encontiavam no externor. Pequenas
abjetos caem, Danos ligelros em multos
adificios de construcdo corrente:
abertura de rachas nas paredes e queds
de pequenos pedacos de estuque.



Escala Macrossismica Europeia :

Grau Vil - Danos

A maioria das DOSS0as

CeSHZa ¢

Niatie cndts
CO0S ODIST0S SOIoS €3
"
™

H10S edIniCIos g2 Constt

rente Soam Ganos Iy

Grau VIl - Fortemente danoso

08 movels caem. Muitos editicios
ge constuu a0 Cofrente sotrom
a3 y Chiamines Caan

ap 1as nas

TCIOS Colapsam

rciaimente

Grau IX - Destrutivo
Monumentos e colunas caem ou
sofrem rotacdo. Multos edificlos
de construcdo corrente colapsam
parcialmente e alguns colapsam
completamente.

Grau X - Muito
destrutivo
Muites edificios
de construcdo
corrente colapsam
completamente.

Grau XI - Devastador

A maiorla dos edificios de
construcdo corrente colapsa
compietamente.

Grau XIl - Completamente
devastador

Pratlcamente todas as estruturas
edificadas acima e abalxo do solo
sdo severamente danificadas ou
destruidas.



Sossista

Como se avalia um sismo?

Escalas de intensidade

A intensidade depende da energia libertada pelo sismo e da
distancia ao epicentro.

No entanto, fatores como a qualidade das habitacoes, as
caracteristicas das rochas e a
densidade populacional, entre outros, influenciam a intensidade do

sismo.

Os valores de intensidade permitem elaborar os mapas ou cartas

de isossistas.
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oforuche
Vi

Setubal
o

v

Alcacer do Sal

A forma das isossistas nao
costuma ser
perfeitamente circular,
sobretudo devido as
diferentes caracteristicas
dos materiais rochosos
atravessados pelas ondas
sismicas, que influenciam
a sua propagacao.
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Como se avalia um sismo?
Escalas de magnitude

A magnitude corresponde a quantidade de energia libertada pelo sismo no
hipocentro e pode ser avaliada através da escala de Richter e, mais
recentemente, através da Escala do momento sismico.

A avaliacdo de um sismo através da determinacdo da sua magnitude é

considerada pelos sismdlogos menos subjetiva, pois refere -se a energia
libertada durante esse sismo.




'(( i} -
Como se avalia um sismo?

Na escala de Richter, por
exemplo, a energia
libertada por um sismo
com um determinado grau
de magnitude € 10 vezes
maior do que a energia
libertada por um sismo de
grau imediatamente
inferior.




__a— Como se distribuem os sismos no mundo?

Os sismos nao se distribuem de igual forma por todo o mundo.
Cerca de 95% dos sismos ocorrem nos limites das placas
litosféricas.

A
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NORTE-AMERICANA
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2., X INDO-AUSTRALIANA A
T ‘Q k.t
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ANTARTIDA

Crosta continental ,f_'“ Riftes e falhas transformantes A\ VulcBes

Crosta oceanica mmmm /0Nas de subduccdo ... Epicentros de sismos
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Como se distribuem os sismos no mundo?

Verifica-se que as principais zonas sismicas coincidem com as principais
zonas vulcanicas e que sao, preferencialmente:




Como se distribuem os sismos no mundo?

Portugal € um pais de risco sismico moderado, onde ocorrem
sismos com uma certa

frequéncia. Tal facto deve -se a localizacao do territério portugués
em relacao aos limites das placas litosféricas.

A sismicidade do

territorio portugués PLAgA
esta condicionada, PRE=L
principalmente, pelos
movimentos que
ocorrem ao nivel de
dois limites de placas
litosféricas: o rifte da
dorsal médio -
Atlantica e a falha
transformante Acores-
Gibraltar, que separa
as placas Euro- 250km
Asiatica e Africana.

PLACA
EURO-ASIATICA

¥
Acores
............... €« _ Gibraltar

AFRICANA



Como se distribuem os sismos no mundo?

O arquipélago dos Acores € uma das regidoes do nosso pais que
apresenta maior atividade sismica. Esta regiao situa -se na dorsal
meédio Atlantica, numa zona onde contactam trés placas litosféricas

(Euro-Asiatica, Norte-Americana e Africana), designada por ponto
triplo. 7

.....

ANA
ANA

O arquipélago da Madeira, situado na placa Africana, a uma certa

distancia da falha Acores-Gibraltar, € afetado moderadamente pelos
movimentos deste limite.



-t Qual o risco sismico em Portugal Continental ?

A maioria dos sismos que ocorrem no territério continental esta relacionada,
principalmente, com a falha Acores-Gibraltar, fazendo-se sentir sobretudo nas
regidoes mais a sul de Portugal.
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4(/ Como se podem proteger as populagoes dos
efeitos dos sismos?

Ainda ndo é possivel evitar nem prever com exatidao quando e onde
irao ocorrer sismos. Como tal, os seus efeitos destruidores apenas
se podem minimizar através de medidas de prevencao.

A protecao das populacoes deve incidir sobre a adocao de normas
de construcao de

edificios mais resistentes a sismos, normas que Portugal foi o
primeiro pais a implementar apos o sismo de 1755.
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Como se podem proteger as populacoes dos
efeitos dos sismos?

Atualmente, a construcao de edificios obedece a estudos e a
regulamentos muito rigidos, sobretudo nas areas de maior risco
sismico.




Como se podem proteger as populacoes dos
0" efeitos dos sismos?

Outra medida de protecdo é a sensibilizacdo da populagao para o
cumprimento das normas de segurancga, em caso de sismo. Assim, cada
um de nds, além da participacao responsavel nos exercicios de simulagao de
sismos, deve conhecer os comportamentos a adotar antes, durante e apos
um sismo.

Informar-te sobre as suas causas e efeitos. Falar sobre os sismos de forma
tranquila e serena. Estudar os locais de maior protecao.

Ajudar os teus familiares a prepararem a casa, deixando as saidas e 0s cor-
redores livres de mobilias e brinquedos, e colocando os objetos grandes e
pesados no chdo ou nas estantes mais baixas. Aprender a cortar a ligacdao a
rede de abastecimento de eletricidade, de agua e de gas.

Ter @ mao uma lanterna, um radio portatil e pilhas, assim como um extintor
e uma caixa de primeiros socorros. Armazenar agua em garrafoes de plastico
e alimentos enlatados suficientes para dois ou trés dias, renovando-os de + '

tempos a tempos. -(©

ANTES DE UM SISMO, DEVES...




Como se podem proteger as populacoes dos

efeitos dos sismos?

DURANTE UM SISMO, DEVES...

Evitar o panico, mantendo a serenidade e acalmando os teus familiares. Ndo
sair para a rua nem utilizar o elevador. Proteger-te no vdao de uma porta, no
canto de uma sala ou debaixo de uma mesa ou de uma cama, mantendo-te
afastado das janelas, espelhos, chaminés e de outros objetos que possam cair.

Se estiveres na rua, dirige-te para um local aberto, com calma e mantém-te
afastado dos edificios altos e de tudo o que te possa cair em cima. Se estive-
res num local com muita gente ndo te precipites para as saidas e cumpre as
ordens das pessoas responsaveis (ex.: autoridades, professores).

Caso viajes com alguem de carro, pede a pessoa que vai a conduzir para parar
a viatura afastada de edificios, muros, taludes, postes e cabos elétricos, e
permanecam dentro dela.




APOS UM SISMO, DEVES...

Como se podem proteger as populacoes dos
efeitos dos sismos?

Manter a calma. Cortar a agua e o gas, e desligar a eletricidade. Limpar os
produtos inflamaveis que se tenham derramado, como, por exemplo, dlcool ou
tintas. Ndo permitir que alguém fume ou faca lume. N&o ligar os interruptores
e utilizar a lanterna elétrica. Calgar sapatos e proteger a cabeca e a cara.

Ligar o radio e cumprir as recomendacdes. Nao usar o telefone, exceto em
caso de extrema urgéncia. Soltar os animais domeésticos. Nao circular na rua
para observar o que aconteceu, nem entrar em edificios danificados. Estar
preparado para réplicas. Abandonar a casa, se estiver muito danificada.




Sintese

« Os sismos sao vibragoes bruscas da superficie terrestre resultantes
da libertacao subita de energia acumulada nas rochas.

« De acordo com a sua origem, os sismos podem ser classificados em
tectonicos, vulcanicos ou de colapso.

« O ponto no interior da Terra onde o sismo tem origem desigha -se
por hipocentro ou foco. O epicentro é o local situado na superficie
da Terra, na vertical do hipocentro.

« Alguns sismos com epicentro no mar podem originar maremotos.

« Antes de um sismo principal podem ocorrer pequenos SiSmos
designados por abalos premonitorios e apds o sismo principal podem
ocorrer réplicas.

« As ondas sismicas, que se propagam a partir do hipocentro, sao
detetadas por sismografos que as registam sob a forma de
sismogramas.



Sintese

A intensidade sismica € a medida do grau de destruicao provocado
por um sismo. A intensidade pode ser avaliada através da Escala
Macrossismica Europeia.

- Pontos de igual intensidade sismica podem ser unidos por linhas
designadas por isossistas, permitindo assim elaborar as cartas de
Isossistas.

-« A magnitude sismica é a quantificacdo da energia libertada por um
sismo e pode ser medida pela Escala de Richter e pela Escala do
momento sismico.

« A regiao circumpacifica (Anel de Fogo do Pacifico), a cintura
Mediterranica-Asiatica e as dorsais médio-oceanicas sao zonas de
grande frequéncia sismica.

- Portugal € um pais de risco sismico moderado, sendo este maior
no arquipélago dos Acores e no Algarve.

« Para minimizar as consequéncias dos sismos devem ser adotadas
normas de construcao antissismica e sensibilizar a populacao para
o cumprimento das normas de seguranca.
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PLANO DE ESTUDO

[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | EB do 22 e 32 ciclos de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma:
Disciplina: | Inglés
Conteudos:

Past Continuous

Atividades:

Os alunos deverdo realizar os exercicios 7 e 8 da pagina 111.

Conteudos:

Prepositions of Movement

Atividades:

Os alunos deverdo realizar os exercicios 9 e 10 da pagina 111 do manual.

Conteudos:

Vocabulary — Furniture

Atividades:

Os alunos devem copiar o vocabulario (pag, 112)e procurar pelos significados das palavras no
diciondrio. Depois devem fazer o exercicio 2 da pag. 112.

Conteudos:

Leituraextensiva- Short Story- The Canterville ghost

Atividades:

Os alunos devem dar continuidade a leitura da obra, ja iniciada em aula, de acordo com a

atividade- “10 minutes reading”.
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Alvaro VelhoPLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72 Turmas: | F

Disciplina: | Espanhol

Conteudos:

Unidad 4 “A Comer” (paginas 56 a 69)

Atividades:

Tarefas no Manual — p.57 — 1, 2a, 2b, 2c; p.58 — 13, 1b, 1c; p.59 —32; p. 60 — 143, 1b, 1c, 1d; p.61 —
2a, p.62 —1a, 1c, 1d; p.63 — 23, 2b; p.64/65 — 143, 1b, 2a; p.66/67 — 13, 1b, 2a, 2b, 2c, 3a.

Conteudos: vocabulario

Atividades:

Realizar a ficha de trabalho “No hay nada en la nevera” com a ajuda de um diciondrio em papel ou
on line como “Wordreference” ou Infopédia.

Realizar a ficha de trabalho “?Qué comemos?” com a ajuda de um dicionario empapel ou on line
como “Wordreference” ou Infopédia.

Contetidos: gramatica

Atividades:

Realizar a ficha de trabalho “Verbo Gustar en Presente de Indicativo”

Conteudos: vocabulario e gramatica

Atividades: Power-Point “Mi receta preferida”

Escolher uma comida de que se goste especialmente — prato de carne ou peixe ou sobremesa.
Edlaborar um P.Point (minimo 4 slides, maximo 8 — a “capa” com a identificacdo do aluno e titulo
do trabalho).

Deve ser indicada a razdao da escolha — por qué me gusta este plato; indicar os ingredientes que
leva esse prato; exolicar como se confeciona

Realizar com a ajuda de um diciondrio empapel ou on line como “Wordreference” ou Infopédia.
Enviar para o mail fadrianagil@alvarovelho.org até ao dia 31 de marco — este trabalho sera
apresentado no inicio das aulas.
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Presente de indicativo: verbo gustar

Pronombres ténicos Pronombres atonos
(@ mi) me
gusta + verbo en infinitivo
(a t) te
gusta + sustantivo singular
(a él / ella / usted) le
(3 nosotros/as) nos
gustan + sustantivo plural
(a vosotros/as) 0s
gustan + 2 0 mas sustantivos
(a ellos / ellas / ustedes) les
Exemplos: Me gusta jugar al tenis. Me gustan los pantalones,
Me gusta la camisa. Me gustan tu falda y tu jersey.

Quando queremos realgar a pessoa usamos a + pronome ténico antes dos pronomes atonos
(me, te, le...). No entanto, os pronomes ténicos ndo podem substituir os atonos.
Exemplo: A mi me gustan mucho los helados.

@ ¢Gusta o gustan?

3. A Anale comprar su propia ropa. ;,
b. A nosotros nos vestir ropa deportiva. !

C. (Atite las faldas estampadas? |
d. A nosotros nos Ir de compras al centro comercial,

e. Amime los zapatos de tacoén

(@) completa las siguientes frases con los pronombres 4tonos que faltan.

a. A Luisa gusta comprar Ia ropa siempre en la misma tienda
b. Ami gustan tus gafas de sol

¢. ;A Nuria gustan las faldas a cuadros?

d. A vosotras no gusta nada hacer compras.

e. Aellos gusta la ropa vaquera.

f. At gusta ir de compras con tus amigas.

@ Subraya la opcion correcta.

a. A elia les gusta la moda francesa. / A ella le gusta la moda francesa

b. Me gusta tu minifalda, ~ A mi gusta tu minifalda.

O

A vosotros 0s gusta mucho esa tienda. / A vosotras vos gusta mucho esa tienda
d. A ti te gustan los desfiles de moda. /A te gusta los desfiles de moda

nprar solo o que necesitan A ellos les gusta comprar solo lo gue necesitan,

o
3
]
.

orra No mi gusta usar gorra.
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No hay nada en la nevera...

aceite (el) garbanzos (los)
agua (el) guisantes (los)
ajo (el) harina (la)
almejas (las) huevos (los)
arroz (el) jamén (el)
azficar (el) judias (las)
berenjena (la) - judfas verdes (las)
café (el) langostinos (los)
calabacin (el) - leche (la)
calamares (los) lechuga (la)
cebolla (la) lenguado (el)
cerdo (el) lentejas (las)

limén (el)
macarrones (los)

cerezas (las)
cerveza (la)

ciruela (la) maiz (el)
coliflor (la) mahonesa (la)
cordero (el) mantequilla (la)
champifiones (los) manzana (la)

chocolate (e]) mejillones (los)

chorizo ( el) melocotdn (el)
embutidos (los) melén (el)
espaguetis (los) merluza (la)

mermelada (1a)
mostaza (la)
naranja (la)

espinaca (la)
fresas (las)
gambas (las)

1. Escoge en el vocabulario:

e 5 frutas

...............‘..........

Alumno

Grupo

Profesora Filipa Gil

ostras (las)
pan (el)
patata (la)
pavo (el)
pez espada (el)
pimienta (la)
pifta (la)
platano (el)
pollo (el)
queso (el)
sal (Ia)
sandia (la)
salmén (el)
sardina (la)
té (el)
ternera (la)
tomate (el)
trucha (la)
uvas (las)
vaca (la}
vinagre (el)
vino (el)
zanahotia (la)
zumos (los)

e 5verduras

e 3legumbres

e 4 clases de carne

e 4 pescados

e 2 mariscos

e 2 condimentos

e 2 fiambres

e 3 bebidas




2. Pon el verbo mas adecudo:
limpiar, echar, cocer, comprar, pelar

a) Yo la naranja con el cuchillo;
b) Mi madre los macarrones durante 15 minutos;
c) Usted el pescado antes de cocinarlo;
d) Ta aguaen la jarra;
e) Nosotros legumbres en el supermer cado.
3. Relaciona una palabra de la columna de la izquierda con la més apropriada de la derecha:
1. zumo a. chorizo
2. tomate b. racimo
3. cereal C. naranja
4. pasta d. espinacas
5. marca e. "Coca cola"
6. uvas f. patata
7. puré g. ensalada
8. verdura h. macarrones
9. embutido i. arroz

4. Busca en las frases el antonimo de los siguientes adjectivos:
Jugoso, crudo, soso, duro, frio, maduro, ligero

La leche est4 demasiado caliente No me gusta la carne pasada
Este filete esta tierno La naranja esta muy seca
Prefiero las comidas saladas Los melocotones estan verdes

La fabada es un plato tipico espafiol bastante pesado

5. ¢verdadero o falso?

a) El pescado tiene espinas. b) Los platanos no tienen piel.
c) La sandia tiene pepitas. d) El cordero es una ave.
e) Una parte del pollo se llama muslo. f)Las ciruelas tienen hueso.

6. Elige la palabra mas adecuada para complgtgr_rlgj@sg; o

LAY An preaMAR SemEE mTE T D ChuﬂOS
Amayy,, Harina s Sops Mo M%eladaESPesa NP plce
Ccane P isco
a) Para hacer la masa de una tarta se necesita
b) Este postre tiene demasiado azlcar. Esta demasiado
¢) En el desayuno me gusta tomar tostadas con confitura de fresa o de ciruela.

d) De primer plato siempre tomo algo caliente, por ejemplo




e) No me gusta el “Campari”, es un licor demasiado
f) En Espafia es tipico desayunar chocolate con
g) Para hacer esta receta solo tienes que usar las del huevo.

h) No quiero esa salsa porque esta demasiado

i) Elel noroeste de espafia, en Galicia, se come mucho

J) Las hamburguesas se hace con

7. Sefala el intruso:

a. b. C. d. e.

salmoén

atin

cerdo pan

naranja agua

vaca sandia

lechuga Zumo

conejo perejil coliflor melocotén vino

sardina bacalao maiz platano aceitunas

pollo

mejilléon chuletas refresco

pulpo

pimiento

pato judia fresa café

8. Organiza el vocabulario en las columnas:

- bocadillos « leche . té
. ensalada « pescado « ternera
g LT
. yogur - café » churros
- galletas « pollo » ZUMo

- marisco - tostadas . tortilla
- paella « sardinas « cereales ﬁ

desayuno y merienda Almuerzo y cena
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¢, Qué comemos?
Lee el siguiente texto:

En un restaurante.

CAMARERQO: —jHola! Buenas tardes, jvan a comer los sefiores?
JAVIER: —Si, gracias. Nos gustaria ver la carta.

CAMARERO: —;Qué desean?

JAVIER: — ;Nos recomienda algo?
CAMARERQ: —Hoy tenemos un buen cocido.

ANA: —No, es mucho para mi, prefiero comer otra cosa: merluza y
me trae una ensalada, me encantan las verduras.

JAVIER: —Merluza para la sefiora y para mi cocido.
CAMARERQ: —;Desean algo de beber?

JAVIER: —Vino de la casa.
CAMARERQ: —Muy bien, enseguida.

Ahora, contesta a estas cuestiones:

a) ;Qué comida recomienda el camarero a Ana y Javier?
b) ;A Ana le gustan las verduras?
c) ;Qué vino beben?

Jesis esta en la Escuela de Hosteleria y tiene que hacer un ejercicio: confeccionar un
mend para un restaurante de cuatro tenedores con los siguientes platos. ;Puedes

ayudarle? -
Tarta de manzana Vino tinto M—E—&!
Esparragos con mayonesa Bacalao a la vizcaina

Filete de ternera Menta-poleo

Solomillo Pulpo a la gallega

Helados Callos a la madrilefa

Vino blanco Vino rosado

Sopa castellana Frutas: platano, pera, melon

Cava Merluza a la romana

Champinones al ajillo Flan de huevo

Cochinillo Cordero asado

Manzanilla Pollo asado

Guisantes con jamon




Construye con ayuda de tu compaiiero la pregunta o la respuesta segtn los datos.
Observa los modelos y utiliza las diferentes variantes:

—Desearia café?
—No, gracias. Prefiero una manzanilla/Si, gracias.

—lLe gustaria un café?

—No, gracias. Me gustaria una manzanilla/Si, gracias.
—sQuiere café?

—No, gracias. Quiero una manzanilla/Si, gracias.

a) » ;Desearia un helado? d) » ;Le gustaria tomar un licor de manzana?
D ettt reeeeraeeserrarnn—aaeeeeennnnnnnnn (no/fruta) D et e r e (no/un té)

b) » ;Quiere ensaladilla? & Bo..ocmniin nas nem A (espinacas)
D ettt aane et aaaas (si) > No, gracias. Prefiero una menestra.

] DY Com e i e ot o e s e e e (VINO HINLO) 1) P oo (lomo)
> No, gracias. Me gustaria agua fria. [> Si, gracias.

Construye un didlogo con tu compaiiero de clase segun la informacion que te damos: A
es el camarero y B es un cliente.

recomienda las chuletas de cordero
no le gusta el cordero, pide una langosta

saludo
saludo

pregunta por el primer plato
pide una crema de guisantes

pregunta qué desea comer
pide la carta

pregunta si desea vino de la casa
dice que si

entrega la carta, repite la pregunta anterior
pide alguna recomendacién

weE B B
ol




ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
)

ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO EDUCACAD

A_: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | F

Disciplina: | Geografia

Conteudos:

Continente Americano- As principais caracteristicas fisicas do relevo americano e a América
politica;

Atividades:

Resolugao das atividades da pagina 91 e 93 do manual;

Caderno de Atividades: Ficha n231 (pag.36), 32 (pdg.37) e 33 (pag.38);

Conteudos:

Continente Oceania- As principais caracteristicas fisicas do relevo da Oceania e a Oceania
politica;

Atividades:

Resolucdo das atividades da pagina 95 e 96 do manual,;

Caderno de Atividades: Ficha n234 (pdg.39);

Conteudos:

Continente Antartida- As principais caracteristicas fisicas do relevo da Antartida;
Atividades:

Resolucdo das Atividades da pagina 99 do manual;
Caderno de Atividades: Ficha n234 (pag.39);

Conteudos:

A Terra: estudos e representacgées (Exercicios de aplica¢ado)
Atividades:

Resolucdo dos exercicios da pagina 100 e 101 do manual, onde vao poder aplicar tudo o que foi
dado nas aulas de geografia durante o 22 periodo e o conteldo que vao trabalhar em casa;

P.S- Para os alunos que ndo tenham caderno de atividades, estdo disponiveis as fichas em formato PDF, podem
imprimi-las ou fazer diretamente no vosso caderno diario!



Ficha 31
e o e ETR

América do Norte e Centro fisica

1 - Completa a frase que diz respeito aos limites naturais do continente americano.

A América do Norte estende-se desde o Circulo ........ccocevennnen. até as costas tropicais do mar
das ciiiiiiiiiiiiiiirraa , 0 seu limite a sul.
A América Central apresenta-se cCOmo um €XteNS0 .......ocvvveerieerernnennnn. P do
Panama) que une a América do .......ceveviiiiiiiniinnnnns PP .

2 - Refere o nome do elemento natural correspondente a cada nimero designado no mapa da Fig. 1.

Fig. 1 |

w

Pinta os espagos em branco numerados consoante a legenda que se segue.

Mar Regido montanhosa - Istmo -
Peninsula - Ilha- Golfo -

"N

Refere o nome dos oceanos que banham o norte da América:

a norte:

a oriente:

a ocidente:

arem 36 e -



Ficha 32 América do Sul fisica
mﬂwx-ﬂ:-ﬁ T S . .

1 - Completa a frase que diz respeito aos limites naturais do continente americano.

A América do Sul é limitadaanortepela..........cocvuvuennnne. epelo..iiiiiiiii . Separa-se
da ..o peloestreitode ......covviiiiiiiiiiniennnn. eda...cociiiiiiiiiiinns pelo...............
............... do Panama.

2 « Refere o nome do elemento natural correspondente a cada nimero designado no mapa da Fig. 1.

50°

3 « Pinta os espacos em branco numerados consoante a legenda que se segue.

Planicie Cordilheira montanhosa -
Rio [ Cabo

4 - A América do Sul contém um elemento natural considerado o maior do mundo.

4.1 A que elemento se refere a frase?

o — 37

[ — Sl



Ficha 33 América politica

mm,_’_.q_. e B . P i o R
1 - Cartografa os paises da América do Sul P ) TANTICO
mencionados na legenda, de acordo com -‘1%."7 v NORTE
2
as cores atribuidas. ’

o [
e

2 - Completa o nome de alguns paises da
América Central, completando os espa-

OCEANO

PACIFICO

OCEANO

ATLANTICO

cos.
Ll A___
Ll m____
L] E__
(] RrR__
I
Llc___
L]l A___
Lle____ ____
Lle_ ________
I Ij___: ————— Fig. 2 |
O r__
[l __A__
L

3 - Numera-os, por ordem crescente,de 1 a 13 e coloca, no mapa da Fig. 2, 0 nimero no pais respetivo.

4 - Refere o nome dos paises que constituem a América do Norte.

WPy 38 ate



‘ Ficha 34 Oceénia e Antartida
PR P T — ey - 2

1 - Preenche o crucigrama seguinte completando o nome de elementos naturais da Oceénia.

5 6

a2 [ M- | [ ] -

DEEEEEEEEEEE DEE m

ez [ I MM T T T TTTTTTT]

2 - Assinala no mapa da Fig. 1 os elementos naturais que descobriste no crucigrama através dos ni-
meros que lhes estdo referenciados.

3 - Cartografa o mapa da Fig. 1, identifican-
do os paises com as cores da legenda.

I Australia

- Papua-Nova Guiné

B Tasmania

[7] Nova Zelandia

4 - Completa a frase seguinte com a ajuda da chave.

A Antartida localiza-se, na sua maior parte, @ ......cevvevvievnnennne. Lo Lo T,
................................................ rodeando o polo ................... . O seu principal elemento de
TElEVO € OS ..viuiiiiiiiiiii s v .Cercade98%da ........coevvvininnnnnnn estdo co-
bertosde ........ccvevviiiininn. .E o continente mais ...........ccceennnn..... = do pla-
neta, sendo por isso considerado M ...........cocevueenennn. gelado.

CHAVE: Transantarticos, sul, polar, frio, Montes, Antartico, deserto, Antartida, gelo, seco, sul, circulo.



ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
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- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO o REPUBLICA
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | F

Disciplina: | Historia

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império. — Paginas 78 a 105

Atividades:

Ler atentamente as pdginas 94 a 97 e realizar todos os exercicios dessas paginas (incluindo
o “Continuo o fio da Histdria... “— pdg. 95 e 97

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império. — Paginas 78 a 105

Atividades:

Realizar a ficha de trabalho do final deste subdominio — paginas 104 e 105

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Impéri.o — Paginas 78 a 105

Atividades:

Imagina que vives em Roma no periodo imperial. Descreve o teu dia a dia, redigindo um
pequeno texto com cerca de 10 linhas. Deves comecar por referir qual o grupo social a que
pertencias.

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império — Paginas 78 a 105

Atividades:

Explica o significado dos seguintes ditados populares:
“Em Roma sé romano” e “Todos os caminhos vdao dar a Roma”

Conteudos:

A herang¢a do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império — Paginas 78 a 105

Atividades:

Realizar todos os exercicios que constam das paginas deste subdominio caso ndo o
tenham feito ainda.

Conteudos:

A herang¢a do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império — Paginas 78 a 105

Atividades:

Realizar ficha formativa em anexo.




o Escola Basica 2.° e 3.° Ciclos de Alvaro Velho
b
A=AN Ficha de Avaliagdo Formativa de Historia — 7.° Ano
A Professora: Maria Henriqueta Prates margo de 2020
Nome: Ne_ Turma___
Classificacao Assinat. da Prof2
Assinatura do Encarregado de Educacado

1. Observa com atengdo o mapa A.
Mapa A

R

1.1. Faz alegenda do mapa.

A B C D E

F G

1.2. Da um titulo ao mapa.

1.3. Explica os motivos que levaram os romanos a conquistar a peninsula italica.

1.4. Explica o significado da expressao mare nostrum, atribuida pelos romanos ao mar mediterraneo.




2. Observa os documentos com atencao:

DOC. B
Doc. A

2.1. Diz 0 nome do primeiro imperador romano.

2.2. Indica trés poderes do Imperador.

2.3. Identifica o fator de integragéo dos povos dominados no império referido no documento B.

2.4. Refere outros trés fatores de integracdo dos povos dominados no império.

3. Lé os documentos que se seguem com atencao:

DOC. C

“Catao, o Velho, nunca tinha comprado escravos por mais de 1500 moedas de prata porque queria, nao gente
benfeita e delicada, mas homens robustos, capazes para o trabalho, que pudessem conduzir os seus bois e
tratar dos seus cavalos; e mesmo, quando eles envelheciam, mandava-os vender para ndo sustentar bocas
inuateis (...).”

Plutarco

3.1. Identifica a caracteristica da economia romana a que o documento C, faz referéncia.

3.2. Refere outras duas caracteristicas da economia romana.




Doc. D

“Na sociedade romana (...) os homens que nasciam livres eram radicalmente diferenciados da multiddo de
escravos. Depois, mesmo os cidaddos romanos encontravam-se hierarquizados numa escala social determinada

pelo nivel de riqueza.”
Jerénimo Carcopino, A Vida Quotidiana em Roma no Apogeu do Império.

3.3. Com base no documento D, diz como era constituida a sociedade romana.

4. Observa as imagens:

4.1. Faz a legenda das construcdes representadas nas imagens A e B e C, no espaco indicado.

4.2. Indica a finalidade da construcdo representada na imagem B.

4.3. Refere trés caracteristicas da arquitetura romana.

4.4. Identifica o elemento arquitetdnico comum as construcdes A e B.

4.5. Refere a civilizacdo que mais influenciou a arquitetura romana.

4.6. Diz em qual das construgdes é mais visivel essa influéncia.




5.1. Identifica a manifestacao artistica em que os romanos foram inovadores. Imag. D

5.2. Refere trés vestigios da presencga romana no atual territorio portugués.

5.3. Faz a correspondéncia entre os deuses e seus atributos, colocando a respetiva letra na coluna
da direita:

A | Vénus Deusa da Sabedoria
B Neptuno Deus do Fogo

C | Vulcano Deus dos Céus

D | Jupiter Deus do Mar

E Minerva Deusa do Amor




A_: ﬁ‘\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO

ESCOLA BASICA DO 29 E 32 CICLOS DE ALVARO VELHO
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | F
Disciplina: | Ed. Visual
Conteuidos:

Planificagdo de sélidos geométricos e llustragdo (desenho e pintura)

Atividades:

Na continuidade do trabalho iniciado em sala de aula, planificacao rigorosa de um cubo de 8 cm.
Os alunos deverao elaborar uma pesquisa de imagens relacionadas com o tema “O Universo” e
proceder a sua ilustracao através de desenho de observacao, em seguida devem contornar os
desenhos a caneta de feltro preta. A finalizacdo do trabalho sera feita com a pintura a ldpis de

cor, ver exemplo (anexo 1)
Os trabalhos deverao ser apresentados no regresso a escola... Bom trabalho!

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:




Organizagao do trabalho a desenvolver:

1.Planificacao do cubo 8 cm

2.Pesquisa de imagens “O Universo”

3. Desenho de observacao e Contorno do desenho a caneta de feltro preta

4.Tecnica de pintura a lapis de cor

Anexo 1



ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
L ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A_: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO
% ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO
/7

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma:

Disciplina: | Educagao Fisica

Conteudos:

- Auto Avaliagao

Atividades:

- Preenchimento da ficha de Auto Avalia¢do, que segue em anexo.
Remeter a ficha preenchida para o seguinte email: cfale@alvarovelho.org

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:




i) GOVERNO DE
PORTUGAL

72 Ano

E CIENCIA

Turma:

MINISTERIO DA EDUCACAO

Ne

FICHA DE AUTOAVALIACAO

Nome:

Ano Letivo 2019/2020

Areas de Avaliagdo

ATIVIDADES FiSICAS - 50%

Nivel 1 (1-19%)

Nivel 2 (20-49%)

Nivel 3 (50-69%)

Nivel 4 (70-89%)

Nivel 5 (90-100%)

NI = 0 pontos

Pl1 =0,5 pontos

‘ I =1 ponto

‘ PE = 1,5 pontos

Critério Sele¢do das Matérias (6 Niveis Introdug¢do): 1 JDC + 1GIN + 1 ATL + 1 DAN + 1 BAD + 1 LUTA e/ou OUTRA

Matérias Lecionadas ANDEBOL | BASQUETEBOL | FUTSAL VOLEIBOL G"\;ﬁgm S;ZRA:I;COAS G'/Té:;';’\ ATLE DANCA BADMINTON | LUTA/OUTRA
Nivel Prognosticado (1) (1) (1) (PI) (1) (1) (PI) (1) (P1) (1) (1)
12Periodo
Autoavaliacao 22Periodo
32Periodo

APTIDAO FiSICA - 10%

APTO (10%): O aluno encontra-se na ZSAF no Vaivém e no teste dos Abdominais.

NAO APTO (0%): O aluno ndo se encontra na ZSAF no Vaivém e/ou teste dos Abdominais.

Autoavaliacdo 12Periodo
Apto=10% ou 22Periodo
Ndo Apto = 0% 32Periodo

ATITUDES E VALORES - 20%

Empenho/Participagﬁo (5%): Realiza as tarefas propostas com bastante interesse e empenho; Esta atento e concentrado; Participa oportunamente de forma ativa; Esforga-se em
superar as suas dificuldades.

Responsabilidade (10%): Assiduidade/Pontualidade; Apresenta o material; Cumpre normas de Seguranga/Higiene Cumpre as tarefas nos prazos estabelecidos
Comportamento (5%): N&o perturba; Coopera/cumpre na integra as regras.

Autoavaliagdo (%)

12Periodo

2%Periodo

32%Periodo

ATIVIDADES FiSICAS - 50%

CONHECIMENTOS - 20%

APTIDAO FiSICA - 10%

ATITUDES E VALORES - 20%

NOTA DE FINAL DE

PERIODO
CLASSIFICACAO | 12Periodo
FINAL 2°Periodo
32Periodo

Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica



GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO i i
PORTUGAL | coevn ~
Ano Letivo 2019/2020 >

Grupo Disciplinar de Educagao Fisica



ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO

e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO
% ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO
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L ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A_: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7 Turma:
Disciplina: | TIC
Conteuidos:

Organizagdo e tratamento de dados (Folha de cdlculo).

Atividades:

Realizar exercicios, com folha de célculo, de criagdo e organiza¢ao de tabelas e dados.
Video de apoio da atividade publicado em canal do Youtube: Video com a ferramenta Excel.

Ferramenta para a realiza¢do da tarefa: - Microsoft Excel, ou para quem nao possuir essa aplicagdo,
pode realizar com a folha de cdlculo da Google Sheets, associada a cada conta de cada aluno
(brevemente sera disponibilizado um video de apoio, no Classroom, utilizando esta solucdo).
Cada ficheiro serd entregue na sala virtual do Classroom que cada turma tem associada.



https://youtu.be/txBYQ35bHVc

ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
L ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | EB 2,3 Alvaro Velho Ano: | 72

Turma:

Disciplina: | CEA

Conteudos:

Materiais ferrosos; a sua origem

Atividades:

Elaborar um PowerPoint, com recurso a Internet, sobre:
Como se obtém e onde se utilizam os seguintes materiais:
- Agos;

- Cobre;

- Estanho;

- Chumbo;

- Zinco.

Nota:

Nao esquecer de ilustrar cada material com uma imagem.
Devolver para:

joliveira@alvarovelho.net

Colocar no assunto - nome n? e turma, como combinado em outros trabalhos;

Bom Trabalho.
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72

Turma:

Disciplina: | E.M.R..C.

Conteudos:

Riqueza e sentido dos afetos.
Mensagem crista sobre a felicidade.

Atividades:

Visionamento de um filme sobre Jesus.
“O Senhor dos Milagres”

Conteudos:

A Pascoa Judaica e a Pascoa Crista.

Atividades:

Os alunos devem desenvolver um trabalho alusivo ao tema da Adolescéncia ou ao tema da Pascoa.

O trabalho pode ser manual ou escrito.

Podem usar os mais diversos materiais reciclados.

Podem recorrer a Internet para tirar ideias.

Podem ser auxiliados pelos pais/encarregados de educacgio.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Obs. A turma esta agrupada com todos os 72anos  Horario: sexta-feira das 15.10 as 16.05 horas
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