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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | Basica 2/3 Ciclos de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | C

Disciplina: | Portugués

Conteudos:

Interpretacgao de texto

Atividades:

Conclusao da Leitura da obra Histdria de uma gaivota e do gato que a ensinou a voar de Luis
Sepulveda
https://vdocuments.mx/historia-da-gaivota-e-do-gato-que-a-ensinou-a-
voar.html

Resolugdo das questdes da p. 88 do manual (Dez questdes)

Conteudos:

Vérios do dominio gramatical

Atividades:

Através das trés Fichas de Avaliacdo que foram realizadas, rever a parte gramatical para tomada
de consciéncia dos conteludos que deverao ser alvo de estudo.

Poderdo consultar as varias fichas de apoio que foram dadas bem como «As Regras da Lingua
Portuguesa», o «Aprendi que» e o manual da disciplina.

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:



https://vdocuments.mx/historia-da-gaivota-e-do-gato-que-a-ensinou-a-voar.html
https://vdocuments.mx/historia-da-gaivota-e-do-gato-que-a-ensinou-a-voar.html
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | D

Disciplina: | Matematica

Conteudos: Linha poligonal, poligonos, angulos internos e externos de um poligono, igualdade
de tridngulos, classificacdao de quadrilateros, propriedades das diagonais de um quadrilatero,
area do trapézio

Atividades: Resolver a ultima ficha de avaliagao (teste)

Conteudos: Medidas de localizagao: Mediana

Atividades: Resolver os exercicios das paginas 158 e 159 do manual

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:
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EDUCAGAO

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | EB do 22 e 32 ciclos de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | D

Disciplina: | Inglés

Conteudos:

TV Programmes

Atividades:

Os alunos deverdo realizar o exercicio 1 da pdgina 90 do manual e os exercicios 5 e 6 da pagina
91.
Usar o dicionario sempre que necessario.

Conteudos:

Stories and books

Atividades:

Os alunos deverado realizar o exercicio 3 da pagina 94 do manual.
Usar o dicionario sempre que necessario.

Conteudos:

Past Simple: affirmative, negative and interrogative

Atividades:

Os alunos deverao realizar exercicios disponiveis on-line.

http://nistore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes digitais/nl banco recursos marco.h
tml

Devem selecionar o ciclo, o ano de escolaridade e a disciplina de inglés e realizar os seguintes
exercicios: Quiz — Past Simple 1, 2 e 3.

Conteudos:

Leitura extensiva- Short Story- The Canterville ghost

Atividades:

Os alunos devem dar continuidade a leitura da obra, ja iniciada em aula, de acordo com a
atividade- “10 minutes reading”.



http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes_digitais/nl_banco_recursos_marco.html
http://nlstore.leya.com/leyaeducacao/2020/solucoes_digitais/nl_banco_recursos_marco.html

ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO —_—

4 ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
= A\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

EDUCAGAO

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
,

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | D

Disciplina: | FRANCES

Conteudos:

Descrever rotinas
Presente dos verbos: terminados em -er; lire; écrire e verbos pronominais, por exemplo, se
laver.

Atividades:

Realizar os exercicios das paginas 63 (exerc. 7), 64,65,66 e 69do manual do 72 ano. E possivel
aceder as solugdes destes exercicios consultando o link do portfélio do 72 ano:
https://padlet.com/ananogueira7968/34sydg8619mk

Se tiveres caderno de atividades realiza os exercicios da pag. 36, 37 e 38. Se ndo o possuires consulta o
link do Padlet do portfélio do 72 ano e acede a essas mesmas paginas, apos assetas do 22 periodo.

Conteuidos: Consolidagao de conhecimentos adquiridos ao longo das aulas de Francés

Atividades:

Consultar o portfélio do 72 ano no Padlet cujo link foi referido anteriormente e observar os
videos ai sugeridos como forma de consolidar conhecimentos :

https://www.podcastfrancaisfacile.com/capsule-fle/activite-possessif-fle.html

https://www.podcastfrancaisfacile.com/vocabulaire/vocabulaire-dans-la-classe.html



https://padlet.com/ananogueira7968/34sydg86l9mk
https://www.podcastfrancaisfacile.com/capsule-fle/activite-possessif-fle.html
https://www.podcastfrancaisfacile.com/vocabulaire/vocabulaire-dans-la-classe.html
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | D

Disciplina: | Ciéncias Naturais

Conteudos:

Génese das rochas magmaticas (rochas plutdnicas, roclas vulcanicas)
Textura das rochas (textura faneritica, afanitica e vitrea)

Atividades:

Resolve pag 122 do manual escolar

Conteudos:

Génese das rochas metamorficas
Fatores de metamorfismo
Tipos de metamorfismo (metamorfismo de contacto e metamorfismo regional

Atividades:

Resolve pdg. 128 do manual escolar

Conteudos:

Classificacdo das rochas metamarficas (rochas foliadas e nao foliadas)
Ciclo das rochas

Atividades:

Resolve pdg. 132 e 133 do manual escolar

Conteudos:

Cartas geolégicas

Atividades:

Resolve pdag. 134 do manual escolar

Conteudos:

Aplicacao das rochas na sociedade

Atividades:

Resolve pdg. 137 do manual escolar
Organiza esquema pag. 138 do manual escolar
Avaliacdo formativa pag. 140 e 141

Conteudos:

O que é um sismo.
Classificacdo de sismos quanto as suas causas.
Como se originam os sismos (Epicentro, hipocentro, abalos premonitérios, réplicas, tsunamis)

Atividades:

Resolve pag 145 e 146 do manual escolar
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Como se detetam e registam os sismos (sismdgrafos e sismogramas).

Como se avaliam os sismos (escala de intensidade — escala de Mercalli; escala de magnitude —
escala de Richter).

Atividades:

Resolve pdg. 149 do manual escolar

Conteudos:

Carta de isossistas.
Distribuicdo de zonas sismicas no mundo.

Atividades:
Resolve pdg. 151 e 152 do manual escolar

Conteudos:

Medidas de prevencao.

Cumprimento de normas de seguranca: antes, durante e apds um sismo.
Atividades:

Organiza o esquema pag. 156 do manual escolar

Avaliacdo formativa pag. 158 e 159 do manual escolar.
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Sismo, terramoto ou tremor de terra



Causas dos sismos

Atividades humanas

Sismos artificiais




Causas dos sismos

Abatimento de grutas
Deslizamento de terras

Deslocacao de magma

Sismos de colapso

Sismos de origem vulcanica




Causas dos sismos
Sao os mais frequentes

As rochas sao
sujeitas a forgcas
tectonicas

A rocha fratura-se quando é
ultrapassado o limite de

Movimento das placas resisténcia a rutura

litosféricas

l

Sismos tectonicos



Ondas sismicas

A energia libertada bruscamente
durante um sismo, propaga-se
.~ em todas as direcoes sob a
., - ' formadeondas

Onda sismica




Tsunami ou maremoto




Tsunami ou maremoto

Texto



Registo dos sismos

s cientistas registam os sismos para os estudarem
para compreenderem como é a Terra por dentro
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Sismografos

Tambor
rotativo Suporte

Marcador

Tambor
rotativo

A - SISMOGRAFO QUE REGISTA B - SISMOGRAFO QUE REGISTA
ONDAS COM DIRECAO HORIZONTAL ONDAS COM DIRECAO VERTICAL




SiSmogramaS

Registos efetuados pelos sismoégrafos
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Avaliacao de sismos - magnitude
ESCALA DE RICHTER (escala aberta)
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A magnitude, na Escala de Richter, resulta de calculos matematicos, feitos a partir
dos sismogramas.




Avaliacao de sismos - intensidade

Escala Macrossismica Europeia

L. Nao sentido N&o & sentida. Nao ocorrem efeitos nos objetos nem danos
nos edificios.

.gkm

Il. Escassamente Apenas sentido por muito poucas pessoas (< 1%} em repou-
sentido s0 e dentro de casa. NSo ocorremn efeitos nos objetos nem
danos nos edificios.

M. Fraco Sentido no interior das casas por poucas pesscas em re-
pouso. Os objetos suspensos balangam levermente. Nao sdo

e e A intensidade de um

V. Amplamente Sentida no interior das casas por muitas pessoas e por mui-
observado to poucas fora de casa Algumas pessoas sdo acordadas

Objetos suspensos balangam e janelas, portas eloicasran- s i S m o a va I i a - Se pe I os

gem e abanam, N&o ocorrern danos nos edificios.

V. Forte Sentido no interior das casas pela maioria das pessoas e est ra g os p rovoca d os e

por poucas na rua. Muitas pessoas sdo acordadas. Os pre-
dios estremecem de forma generalizada Objetos suspensos
baloigam consideravelmente. Pequenos objetos sdo deslo- p e I a fo r m a Co m O a s
cados. Algumas janelas ou portas abrem-se ou fecham-se
e alguns vidros partemn-se. Parte dos edificios apresentam

pequenos danos. pessoas Sentiram o

VI. Ligeiramente Sentido pela maloria das pessoas dentro de casa e por mui-

-
danificante tas na rua Muitas pessoas assustam-se. Alguns objetos SI S m o -
caem. Muitas casas sofrem ligeiros danos noestruturais.

como fissuras nas paredes e parte das chamines caem

VIl. Danificants A malor parte das pessoas assusta-se e foge para fora das
casas. E dificil manter o equilibrio. Os movels s8o deslo-
cados e numerosos objetos caem das prateleiras, Muitos
edificios comuns de boa construgao sofrem danos mode-
rados: pequenas fendas nas paredes. queda de estugue e
de chamings. Os edificios mals antigos podem apresentar
grandes fendas nas paredes

VIll. Muito Muitas pessoas tém dificuldade em permanecer em p2. Mo-
danificante vels e objetos s3o derrubados. Muitas casas apresentam
grandes fendas nas paredes. Alguns edificios comuns de
boa construgao mostram grandes roturas nas paredes, en-
gquanto estruturas mais antigas e fracas podemn colapsar.

IX. Destrutivo Panico geral. Muitas construcBes fracas colapsam. Mesmo
os edificios comuns de boa construgao apresentam danos
muito severos: colapsa parcial das paredes e colapsos es-
truturais parciais.

X. Muito destrutive | Muitos edificios comuns de boa construgio colapsam

XI. Devastador A maioria dos edificios de boa construgso colapsam. Mesmo
alguns edificios construidos com um bom projeto sismorre-
sistente sio destruidos

Xil. Completamente | Praticamente todos os edificios sdo destruidos.

} ‘~’ devastador
-

Tabela 1. Escala Macrossismica Europela




Carta de
iIsossistas

Isossistas sao linhas que unem
pontos de igual intensidade
sismica

Carta de isossistas
do Sismo de Lisboa
de 1755




Fatores que influenciam os efeitos dos

siSmos
Tipo de solo e rocha



Fatores que influenciam os efeitos dos sismos
Densidade populacional
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Fatores que influenciam os efeitos dos sismos

Tipo de construgoes



Institutos Geofisicos

estudo das falhas - origem dos sismos

— avaliagao do risco sismico
desenvolvimento de formas de construgao resistentes

implementacao de sistemas de alerta de tsunamis



o
Protecao dos efeitos de um sismo T O ;

Antes de um sismo

——

e Faz uma reuniao com a tua familia. Preparem um plano de emergéncia.
e Prepara um kit de emergéncia.

e Verifica se a tua casa permite o movimento rapido das pessoas em caso de
emergéncia.

e Pede aos teus pais que fixem a parede os moveis altos
e Aprende a desligar o gas e a eletricidade e a fechar a agua.
e Anota num local acessivel os numeros de telefone para emergéncias.

e Participa com empenho nas simulacdes realizadas na tua escola.



Protecao dos efeitos de um sismo
Durante um sismo

Mantém a calma. Procura um lugar seguro e permanece ai, contando alto e
devagar até 50.

Se estiveres em casa

e Dirige-te para um canto interior da sala ou quarto, ou protege -te debaixo das
ombreiras das portas ou de algum movel sélido, como mesas ou camas. Ajoelha-te e
protege a cabeca com as maos.

e Mantém -te afastado de janelas, espelhos e outros objetos que possam cair.

e Num grande edificio, ndo te precipites para as saidas. Nunca utilizes os elevadores.

Se estiveres na rua

e Mantém -te afastado de construgdes e objetos que possam cair -te em cima. Dirige-te
para um local aberto e permanece ai.

Se fores de carro com outra pessoa

e Parem longe de edificios, muros, encostas, postes e cabos de alta tensdo e permanegam
dentro da viatura.




Protecao dos efeitos de um sismo

Depois de um sismo

» Mantém a CALMA, mas lembra-te que podem ocorrer réplicas.

e N3ao acendas fosforos nem isqueiros, pois pode haver fugas de gas.

e Corta imediatamente o gas, a eletricidade e a agua.

e Escuta num radio de pilhas as instrugdes que poderao ser emitidas.

e Sai de casa, sem utilizar elevadores.

e Nao toques em objetos metalicos que estejam em contacto com fios elétricos.
e Afasta-te das praias. Depois de um sismo pode produzir -se um tsunami.

e Solta os animais, eles tratam de si proprios.

e Se estiveres na rua, ndo vas para casa.



Distribuicao geografica de sismos e vulcoes

Os sismos e vulcoes distribuem-se uniformemente
na superficie da Terra?



Distribuicao geografica de sismos e vulcoes




Atividade sismica — riscos e
protecao das populacoes
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O que é um sismo?

Um sismo, também designado por terramoto ou tremor de terra, consiste num
conjunto de vibracdes bruscas da superficie terrestre, que ocorre durante um curto
periodo de tempo, causado pela libertacdao repentina de energia.




S

O que é um sismo?

Anualmente sao registados em todo o mundo milhares de sismos, embora a
maioria nao seja sentida pela populacao. Apenas os sismos mais fortes sao
sentidos pelas pessoas e alguns podem causar elevados prejuizos nas
construcdes humanas e vitimas mortais, além de poderem, inclusive, alterar
a paisagem.
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O que é um sismo?

Os sismos tém origens diversas e podem ser classificados de
com as suas causas naturais em:

Tectonicos

Sismos tecténicos

No interior da Terra, as rochas
estao continuamente sujeitas
a forcas tectdnicas.

Sob a aplicacdo continuada das
forgas tecténicas, as rochas

. deformam-se e vdo acumulando
energia.

Quando as rochas ndo suportam
mais as for¢as a que estdo sujeitas
entram em rutura e fraturam-se,
originando falhas.

A energia acumulada durante
a deformacdo liberta-se, gerando-
-Se um sismo.

acordo
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O que é um sismo?

Vulcanicos

Sismos vulcanicos

A movimentacao do magma no
interior da Terra pode originar
sismos. As erupcoes vulcanicas
sao acompanhadas geralmente
por centenas de sismos.
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O que é um sismo?

Sismos de Colapso

Abatimento do teto
de uma gruta

Sismos de colapso

0 abatimento do teto de cavidades
subterraneas ou até mesmo

o deslizamento de terras podem
originar sismos.
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O que é um sismo?

Algumas atividades humanas (explosdes ou o enchimento de
barragens, por exemplo) também podem causar sismos que, neste
caso, se consideram artificiais.
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Como se originam 0s Ssismos
tectonicos?

Sob a acao das forgas tectdnicas, as rochas sao submetidas a
enormes tensoes.

Quando a resisténcia das rochas é ultrapassada, estas partem-se,
originando uma falha, e a energia acumulada liberta-se,
propagando-se sob a forma de ondas sismicas.

Sempre que, posteriormente, ocorrerem movimentos ao longo da
falha, originam-se novos sismos.

falha




Ondas sismicas
Vibracoes das
particulas rochosas,
causadas pela
libertacdo de energia
no hipocentro.

Como se originam 0s sismos
tectonicos?

Epicentro

Local da superficie
terrestre situado
na vertical do
hipocentro.

Hipocentro ou foco
Local situado

no interior da Terra,
onde o sismo tem
origem.

Falha

Forma-se quando

as rochas se partem.
Sob a acdo das forcas
tectdnicas, os blocos
fraturados podem
continuar a mover-se
ao longo do plano

de falha, o que origina
novos Sismas.



Como se originam 0s Ssismos
tectonicos?

O hipocentro de um sismo pode situar -se a poucos metros da
superficie ou atingir profundidades até 700 km.

A superficie, é no epicentro que as ondas sismicas chegam em
primeiro lugar e onde, geralmente, provocam maiores estragos.

Antes de um grande sismo podem ocorrer tremores de terra mais
fracos designados por abalos premonitorios.

Apos o sismo principal também é frequente registarem -se outros
sismos, mais fracos, conhecidos como réplicas.



Como se originam 0s sismos
tectonicos?

Em certos sismos, cujo epicentro se localiza no oceano, podem formar-se
ondas que atingem grandes dimensodes ao aproximar -se da costa, causando
grande destruicao: sao os maremotos ou tsunamis.
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Como se detetam e registam
0s sismos?

Atualmente os sismos sao detetados por instrumentos de alta
sensibilidade designados por sismoégrafos. Estes fazem o registo
grafico das ondas sismicas libertadas durante o sismo, obtendo-se
0S sismogramas.
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Como se detetam e registam
0S sismos?

Numa estacao sismografica existem diversos tipos de sismodgrafos,
que registam vibracoes verticais e horizontais do terreno.




. Como se detetam e registam
0S sismos?

A analise dos sismogramas, realizada através de calculos
matematicos, permitiu aos sismologos identificar diferentes tipos de
ondas sismicas e as suas caracteristicas.

A analise dos sismogramas permite ainda determinar a quantidade
de energia libertada por um sismo, a sua duracao, assim como
localizar o hipocentro e o epicentro, ou seja, 0s sismogramas
permitem fazer a avaliagcao de um sismo.




@ Como se avalia um sismo?

Um sismo pode ser avaliado através de escalas de avaliagao sismica.
As mais utilizadas medem a intensidade ou a magnitude
sismicas.

Escalas de intensidade

A intensidade sismica € o conjunto dos efeitos em objetos,
estruturas e pessoas produzidos por um sismo. A avaliacao da
intensidade é realizada através de entrevistas as populacdes que
presenciaram o sismo e pela verificacao dos estragos, por parte de
técnicos especializados que se deslocam aos locais afetados.

Existem varias escalas de
intensidade sismica - Tais
como a Escala de Mercalli
modificada e a Escala
Macrossismica Europeia




—®" Como se avalia um sismo?

« Desde 1992 a Escala
Macrossismica Europeia ¢é a
mais utilizada.

« Conhecida por EMS-98, esta
escala constitui uma forma de
avaliar os efeitos de um sismo
sobre as construcgoes.

- E constituida por doze graus e
tem como objetivo servir como
padrao europeu de uso
generalizado para avaliacao da
intensidade dos sismos




Como se avalia um sismo?

Escala Macrossismica Europeia :

Grau | - N3o sentido
N&o sentido. mesma por
pessoas posiclonadas
em grcunsiancias muito
favoravels

Grau Il - Pouco sentido
AS vibracles apenas $30
sentidas por algumas
S oM repouso,

laimente nos

andgares mats elevados

Grau 1l - Fraco

As vibragdes s30 fracas
2 apenas sentidas pot
lgumas pessoas no
interior dos edificios.
Pass0as imovels sentem
um tremor ligeiro

Grau IV - Amplamente sentido
Sentido por multas pessoas no
Interiof de edIficlos. mas apenas
pOr Algumas Que estavam ao af
livre ].}.’wla\ € portas rangem

2 % ougas vibram. Os obietos
SUSpensos osciam vistveimenie

GrauV - Forte

Sentido pela maloria das pessoas no
interior dos edificlos & por multas gue
e encontravam no externior. Os edificlos
vibram visiveimente. As lougas

vibram rutgosaments. 0% objetos mal
equilibrados @ pesados caem. AS portas
2 as |anelas abanam e Datem

Grau VI - Ligeiramente danoso
Sentido pela vasta maloria Jas pessoas
Nno Interion de edincios € por multas que
Se encontiavam no externor. Pequenas
abjetos caem, Danos ligelros em multos
adificios de construcdo corrente:
abertura de rachas nas paredes e queds
de pequenos pedacos de estuque.



Escala Macrossismica Europeia :

Grau Vil - Danos

A maioria das DOSS0as

CeSHZa ¢

Niatie cndts
CO0S ODIST0S SOIoS €3
"
™

H10S edIniCIos g2 Constt

rente Soam Ganos Iy

Grau VIl - Fortemente danoso

08 movels caem. Muitos editicios
ge constuu a0 Cofrente sotrom
a3 y Chiamines Caan

ap 1as nas

TCIOS Colapsam

rciaimente

Grau IX - Destrutivo
Monumentos e colunas caem ou
sofrem rotacdo. Multos edificlos
de construcdo corrente colapsam
parcialmente e alguns colapsam
completamente.

Grau X - Muito
destrutivo
Muites edificios
de construcdo
corrente colapsam
completamente.

Grau XI - Devastador

A maiorla dos edificios de
construcdo corrente colapsa
compietamente.

Grau XIl - Completamente
devastador

Pratlcamente todas as estruturas
edificadas acima e abalxo do solo
sdo severamente danificadas ou
destruidas.



Sossista

Como se avalia um sismo?

Escalas de intensidade

A intensidade depende da energia libertada pelo sismo e da
distancia ao epicentro.

No entanto, fatores como a qualidade das habitacoes, as
caracteristicas das rochas e a
densidade populacional, entre outros, influenciam a intensidade do

sismo.

Os valores de intensidade permitem elaborar os mapas ou cartas

de isossistas.

Nazaré O

O Lerria

o lomar
o Alcobaca

Vi

Torres Vedras
(o]

Vila Franca de Xira

LISBOA
O

2. Qf
Almada

Santarém
OAlmeirim

Bernavenie

oforuche
Vi

Setubal
o

v

Alcacer do Sal

A forma das isossistas nao
costuma ser
perfeitamente circular,
sobretudo devido as
diferentes caracteristicas
dos materiais rochosos
atravessados pelas ondas
sismicas, que influenciam
a sua propagacao.



T

Como se avalia um sismo?
Escalas de magnitude

A magnitude corresponde a quantidade de energia libertada pelo sismo no
hipocentro e pode ser avaliada através da escala de Richter e, mais
recentemente, através da Escala do momento sismico.

A avaliacdo de um sismo através da determinacdo da sua magnitude é

considerada pelos sismdlogos menos subjetiva, pois refere -se a energia
libertada durante esse sismo.




'(( i} -
Como se avalia um sismo?

Na escala de Richter, por
exemplo, a energia
libertada por um sismo
com um determinado grau
de magnitude € 10 vezes
maior do que a energia
libertada por um sismo de
grau imediatamente
inferior.




__a— Como se distribuem os sismos no mundo?

Os sismos nao se distribuem de igual forma por todo o mundo.
Cerca de 95% dos sismos ocorrem nos limites das placas
litosféricas.

A

A PLACA
NORTE-AMERICANA

PLACA
EURO-ASIATICA

PLACA  Kgs
DO PACIFICO \

. PLACA
PLACA N 8 i % AFRICANA PLACA
DE COCOS - S . a . 54900 PACIFICO
] A PLACA ™25%gs, o A ' N
\EUL-AMERICANASK 6 A
} PLACANG,
TUDE NAZCA \ LA 7
2., X INDO-AUSTRALIANA A
T ‘Q k.t
% PLACA
ANTARTIDA

Crosta continental ,f_'“ Riftes e falhas transformantes A\ VulcBes

Crosta oceanica mmmm /0Nas de subduccdo ... Epicentros de sismos



rexto \

Como se distribuem os sismos no mundo?

Verifica-se que as principais zonas sismicas coincidem com as principais
zonas vulcanicas e que sao, preferencialmente:




Como se distribuem os sismos no mundo?

Portugal € um pais de risco sismico moderado, onde ocorrem
sismos com uma certa

frequéncia. Tal facto deve -se a localizacao do territério portugués
em relacao aos limites das placas litosféricas.

A sismicidade do

territorio portugués PLAgA
esta condicionada, PRE=L
principalmente, pelos
movimentos que
ocorrem ao nivel de
dois limites de placas
litosféricas: o rifte da
dorsal médio -
Atlantica e a falha
transformante Acores-
Gibraltar, que separa
as placas Euro- 250km
Asiatica e Africana.

PLACA
EURO-ASIATICA

¥
Acores
............... €« _ Gibraltar

AFRICANA



Como se distribuem os sismos no mundo?

O arquipélago dos Acores € uma das regidoes do nosso pais que
apresenta maior atividade sismica. Esta regiao situa -se na dorsal
meédio Atlantica, numa zona onde contactam trés placas litosféricas

(Euro-Asiatica, Norte-Americana e Africana), designada por ponto
triplo. 7

.....

ANA
ANA

O arquipélago da Madeira, situado na placa Africana, a uma certa

distancia da falha Acores-Gibraltar, € afetado moderadamente pelos
movimentos deste limite.



-t Qual o risco sismico em Portugal Continental ?

A maioria dos sismos que ocorrem no territério continental esta relacionada,
principalmente, com a falha Acores-Gibraltar, fazendo-se sentir sobretudo nas
regidoes mais a sul de Portugal.

2 A Intensidade
5 (&4 femi
Q‘g ’5 SISmICa
SR v
14 . o 0 'v
Além da instabilidade Potos & & ek
o
causada por essa S < mun
falha, o territorio Atlantic »6"‘? mX
continental possui um -
. AN
conjunto de outras o
. \\(\ada
falhas ativas que se §2
movem Falha
do Vale
frequentemente, LISBOAD  jnferior
. . . do Tej
originando sismos. S
&
bﬁ
&
Falhade Loule

25km 25 km
| o=}



4(/ Como se podem proteger as populagoes dos
efeitos dos sismos?

Ainda ndo é possivel evitar nem prever com exatidao quando e onde
irao ocorrer sismos. Como tal, os seus efeitos destruidores apenas
se podem minimizar através de medidas de prevencao.

A protecao das populacoes deve incidir sobre a adocao de normas
de construcao de

edificios mais resistentes a sismos, normas que Portugal foi o
primeiro pais a implementar apos o sismo de 1755.




@& \
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Como se podem proteger as populacoes dos
efeitos dos sismos?

Atualmente, a construcao de edificios obedece a estudos e a
regulamentos muito rigidos, sobretudo nas areas de maior risco
sismico.




Como se podem proteger as populacoes dos
0" efeitos dos sismos?

Outra medida de protecdo é a sensibilizacdo da populagao para o
cumprimento das normas de segurancga, em caso de sismo. Assim, cada
um de nds, além da participacao responsavel nos exercicios de simulagao de
sismos, deve conhecer os comportamentos a adotar antes, durante e apos
um sismo.

Informar-te sobre as suas causas e efeitos. Falar sobre os sismos de forma
tranquila e serena. Estudar os locais de maior protecao.

Ajudar os teus familiares a prepararem a casa, deixando as saidas e 0s cor-
redores livres de mobilias e brinquedos, e colocando os objetos grandes e
pesados no chdo ou nas estantes mais baixas. Aprender a cortar a ligacdao a
rede de abastecimento de eletricidade, de agua e de gas.

Ter @ mao uma lanterna, um radio portatil e pilhas, assim como um extintor
e uma caixa de primeiros socorros. Armazenar agua em garrafoes de plastico
e alimentos enlatados suficientes para dois ou trés dias, renovando-os de + '

tempos a tempos. -(©

ANTES DE UM SISMO, DEVES...




Como se podem proteger as populacoes dos

efeitos dos sismos?

DURANTE UM SISMO, DEVES...

Evitar o panico, mantendo a serenidade e acalmando os teus familiares. Ndo
sair para a rua nem utilizar o elevador. Proteger-te no vdao de uma porta, no
canto de uma sala ou debaixo de uma mesa ou de uma cama, mantendo-te
afastado das janelas, espelhos, chaminés e de outros objetos que possam cair.

Se estiveres na rua, dirige-te para um local aberto, com calma e mantém-te
afastado dos edificios altos e de tudo o que te possa cair em cima. Se estive-
res num local com muita gente ndo te precipites para as saidas e cumpre as
ordens das pessoas responsaveis (ex.: autoridades, professores).

Caso viajes com alguem de carro, pede a pessoa que vai a conduzir para parar
a viatura afastada de edificios, muros, taludes, postes e cabos elétricos, e
permanecam dentro dela.




APOS UM SISMO, DEVES...

Como se podem proteger as populacoes dos
efeitos dos sismos?

Manter a calma. Cortar a agua e o gas, e desligar a eletricidade. Limpar os
produtos inflamaveis que se tenham derramado, como, por exemplo, dlcool ou
tintas. Ndo permitir que alguém fume ou faca lume. N&o ligar os interruptores
e utilizar a lanterna elétrica. Calgar sapatos e proteger a cabeca e a cara.

Ligar o radio e cumprir as recomendacdes. Nao usar o telefone, exceto em
caso de extrema urgéncia. Soltar os animais domeésticos. Nao circular na rua
para observar o que aconteceu, nem entrar em edificios danificados. Estar
preparado para réplicas. Abandonar a casa, se estiver muito danificada.




Sintese

« Os sismos sao vibragoes bruscas da superficie terrestre resultantes
da libertacao subita de energia acumulada nas rochas.

« De acordo com a sua origem, os sismos podem ser classificados em
tectonicos, vulcanicos ou de colapso.

« O ponto no interior da Terra onde o sismo tem origem desigha -se
por hipocentro ou foco. O epicentro é o local situado na superficie
da Terra, na vertical do hipocentro.

« Alguns sismos com epicentro no mar podem originar maremotos.

« Antes de um sismo principal podem ocorrer pequenos SiSmos
designados por abalos premonitorios e apds o sismo principal podem
ocorrer réplicas.

« As ondas sismicas, que se propagam a partir do hipocentro, sao
detetadas por sismografos que as registam sob a forma de
sismogramas.



Sintese

A intensidade sismica € a medida do grau de destruicao provocado
por um sismo. A intensidade pode ser avaliada através da Escala
Macrossismica Europeia.

- Pontos de igual intensidade sismica podem ser unidos por linhas
designadas por isossistas, permitindo assim elaborar as cartas de
Isossistas.

-« A magnitude sismica é a quantificacdo da energia libertada por um
sismo e pode ser medida pela Escala de Richter e pela Escala do
momento sismico.

« A regiao circumpacifica (Anel de Fogo do Pacifico), a cintura
Mediterranica-Asiatica e as dorsais médio-oceanicas sao zonas de
grande frequéncia sismica.

- Portugal € um pais de risco sismico moderado, sendo este maior
no arquipélago dos Acores e no Algarve.

« Para minimizar as consequéncias dos sismos devem ser adotadas
normas de construcao antissismica e sensibilizar a populacao para
o cumprimento das normas de seguranca.
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AS AN BASICA 12CICLO/JI N22 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS

n.2 no letivo
| FICHA DE TRABALHO n.21 Ano letivo 2019|2020

Nome do(a) aluno(a): 72 Ano Turma Ne

Professora Claudia Martins

MATERIAL DE LABORATORIO

Indica o nome dos materiais de laboratério que se apresentam na tabela.
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2. AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO PRI
& > > = PORTUGUESA
( ESCOLA BASICA DO 22/32 CICLOS ALVARO VELHO |ESCOLA BASICA 1°2CICLO/JI N21 | ESCOLA epUCAcAD
A=A\ BASICA 12CICLO/JI N22 | ESCOLA BASICA 12CICLO/JI DOS FIDALGUINHOS
| FICHA DE TRABALHO n.22 Ano letivo 2019|2020
Nome do(a) aluno(a): 72 Ano Turma Ne

Professora Claudia Martins

Regras de seguranga

Observa a imagem e identifica todas as atuagdes incorretas no laboratério de quimica:

-1 il ¢
N L

SvniLos e PRo

X3
W

(N

VA

Apresenta 10 erros e propde as altera¢des adequadas:

1 Erro:
Correto:
2 Erro:
Correto:
3 Erro:
Correto:
4 Erro:
Correto:




5 Erro:
Correto:
6 Erro:
Correto:
7 Erro:
Correto:
8 Erro:
Correto:
9 Erro:
Correto:
10 | Erro:

Correto:
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| FICHA DE TRABALHO n.23

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS ALVARO VELHO

REPUBLICA
PORTUGUESA

£DUCACAO

Ano letivo 2019|2020

Nome do(a) aluno(a):

72 Ano Turma N2

Professora Claudia Martins

Pictogramas de perigo

Completa a tabela:

SIMBOLO

SIGNIFICADO

CUIDADOS A TER

Produto corrosivo (C)

Evitar o contato com a pele, os olhos e o
vestuario.

Produto irritante (Xi) ou nocivo (Xn)

Pode provocar alergias, eczema, irritagdo dos olhos,
garganta, nariz ou pele. A exposicdao a doses elevadas
pode originar sonoléncia ou até envenenamento.

Evitar completamente o contato com a pele e os
olhos e nunca respirar os vapores.

Produto inflamavel (F ou F*)
Pode incendiar em contacto com uma chama, faisca,
eletricidade estdtica ou exposi¢do ao calor.

Produto comburente (O)

Evitar qualquer
inflamaveis.

contato com materiais

Produto explosivo (E)

Produto explosivo (E)

Pode explodir em contato com uma chama, faisca,
eletricidade estatica, exposi¢cdo ao calor ou ao ser sujeito
a choque ou fric¢do.

Evitar a proximidade de chamas e choque.

OO e P &

Evitar qualquer contato com o meio ambiente.




ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
L ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A_: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

: AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO
% ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO
/7

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma:

Disciplina: | FISICO-QUIMICA

Conteudos:

O laboratdrio de quimica
Identificar material e equipamento de laboratdrio mais comum.

Atividades:

Consultar as paginas 130 e 131 do manual, realizar a ficha de trabalho n.21.

Conteudos:

Regras gerais de seguranga.

Atividades:

Consultar as paginas 132 e 133, realizar a ficha de trabalho n.22

Conteudos:

Sinalizacdo de seguranca e Pictogramas de Perigo

Atividades:

Consultar as paginas 133 e 134, realizar a ficha de trabalho n.23




ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO % PORTUGUESA
ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO T E—

4 ' ; AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO 4 REPUBLICA
)

ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO EDUCACAD

A_: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | Alvaro Velho Ano: | 72 Turma: | D

Disciplina: | Geografia

Conteudos:

Continente Americano- As principais caracteristicas fisicas do relevo americano e a América
politica;

Atividades:

Resolugao das atividades da pagina 91 e 93 do manual;

Caderno de Atividades: Ficha n231 (pag.36), 32 (pdg.37) e 33 (pag.38);

Conteudos:

Continente Oceania- As principais caracteristicas fisicas do relevo da Oceania e a Oceania
politica;

Atividades:

Resolucdo das atividades da pagina 95 e 96 do manual,;

Caderno de Atividades: Ficha n234 (pdg.39);

Conteudos:

Continente Antartida- As principais caracteristicas fisicas do relevo da Antartida;
Atividades:

Resolucdo das Atividades da pagina 99 do manual;
Caderno de Atividades: Ficha n234 (pag.39);

Conteudos:

A Terra: estudos e representacgées (Exercicios de aplica¢ado)
Atividades:

Resolucdo dos exercicios da pagina 100 e 101 do manual, onde vao poder aplicar tudo o que foi
dado nas aulas de geografia durante o 22 periodo e o conteldo que vao trabalhar em casa;

P.S- Para os alunos que ndo tenham caderno de atividades, estdo disponiveis as fichas em formato PDF, podem
imprimi-las ou fazer diretamente no vosso caderno diario!



Ficha 31
e o e ETR

América do Norte e Centro fisica

1 - Completa a frase que diz respeito aos limites naturais do continente americano.

A América do Norte estende-se desde o Circulo ........ccocevennnen. até as costas tropicais do mar
das ciiiiiiiiiiiiiiirraa , 0 seu limite a sul.
A América Central apresenta-se cCOmo um €XteNS0 .......ocvvveerieerernnennnn. P do
Panama) que une a América do .......ceveviiiiiiiniinnnnns PP .

2 - Refere o nome do elemento natural correspondente a cada nimero designado no mapa da Fig. 1.

Fig. 1 |

w

Pinta os espagos em branco numerados consoante a legenda que se segue.

Mar Regido montanhosa - Istmo -
Peninsula - Ilha- Golfo -

"N

Refere o nome dos oceanos que banham o norte da América:

a norte:

a oriente:

a ocidente:

arem 36 e -



Ficha 32 América do Sul fisica
mﬂwx-ﬂ:-ﬁ T S . .

1 - Completa a frase que diz respeito aos limites naturais do continente americano.

A América do Sul é limitadaanortepela..........cocvuvuennnne. epelo..iiiiiiiii . Separa-se
da ..o peloestreitode ......covviiiiiiiiiiniennnn. eda...cociiiiiiiiiiinns pelo...............
............... do Panama.

2 « Refere o nome do elemento natural correspondente a cada nimero designado no mapa da Fig. 1.

50°

3 « Pinta os espacos em branco numerados consoante a legenda que se segue.

Planicie Cordilheira montanhosa -
Rio [ Cabo

4 - A América do Sul contém um elemento natural considerado o maior do mundo.

4.1 A que elemento se refere a frase?

o — 37

[ — Sl



Ficha 33 América politica

mm,_’_.q_. e B . P i o R
1 - Cartografa os paises da América do Sul P ) TANTICO
mencionados na legenda, de acordo com -‘1%."7 v NORTE
2
as cores atribuidas. ’

o [
e

2 - Completa o nome de alguns paises da
América Central, completando os espa-

OCEANO

PACIFICO

OCEANO

ATLANTICO

cos.
Ll A___
Ll m____
L] E__
(] RrR__
I
Llc___
L]l A___
Lle____ ____
Lle_ ________
I Ij___: ————— Fig. 2 |
O r__
[l __A__
L

3 - Numera-os, por ordem crescente,de 1 a 13 e coloca, no mapa da Fig. 2, 0 nimero no pais respetivo.

4 - Refere o nome dos paises que constituem a América do Norte.

WPy 38 ate



‘ Ficha 34 Oceénia e Antartida
PR P T — ey - 2

1 - Preenche o crucigrama seguinte completando o nome de elementos naturais da Oceénia.

5 6

a2 [ M- | [ ] -

DEEEEEEEEEEE DEE m

ez [ I MM T T T TTTTTTT]

2 - Assinala no mapa da Fig. 1 os elementos naturais que descobriste no crucigrama através dos ni-
meros que lhes estdo referenciados.

3 - Cartografa o mapa da Fig. 1, identifican-
do os paises com as cores da legenda.

I Australia

- Papua-Nova Guiné

B Tasmania

[7] Nova Zelandia

4 - Completa a frase seguinte com a ajuda da chave.

A Antartida localiza-se, na sua maior parte, @ ......cevvevvievnnennne. Lo Lo T,
................................................ rodeando o polo ................... . O seu principal elemento de
TElEVO € OS ..viuiiiiiiiiiii s v .Cercade98%da ........coevvvininnnnnnn estdo co-
bertosde ........ccvevviiiininn. .E o continente mais ...........ccceennnn..... = do pla-
neta, sendo por isso considerado M ...........cocevueenennn. gelado.

CHAVE: Transantarticos, sul, polar, frio, Montes, Antartico, deserto, Antartida, gelo, seco, sul, circulo.
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EDUCAGAO

- AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO o REPUBLICA
by

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | D

Disciplina: | Historia

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império. — Paginas 78 a 105

Atividades:

Ler atentamente as pdginas 94 a 97 e realizar todos os exercicios dessas paginas (incluindo
o “Continuo o fio da Histdria... “— pdg. 95 e 97

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império. — Paginas 78 a 105

Atividades:

Realizar a ficha de trabalho do final deste subdominio — paginas 104 e 105

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Impéri.o — Paginas 78 a 105

Atividades:

Imagina que vives em Roma no periodo imperial. Descreve o teu dia a dia, redigindo um
pequeno texto com cerca de 10 linhas. Deves comecar por referir qual o grupo social a que
pertencias.

Conteudos:

A heranga do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império — Paginas 78 a 105

Atividades:

Explica o significado dos seguintes ditados populares:
“Em Roma sé romano” e “Todos os caminhos vdao dar a Roma”

Conteudos:

A herang¢a do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império — Paginas 78 a 105

Atividades:

Realizar todos os exercicios que constam das paginas deste subdominio caso ndo o
tenham feito ainda.

Conteudos:

A herang¢a do Mediterraneo Antigo: Roma e o Império — Paginas 78 a 105

Atividades:

Realizar ficha formativa em anexo.




o Escola Basica 2.° e 3.° Ciclos de Alvaro Velho
b
A=AN Ficha de Avaliagdo Formativa de Historia — 7.° Ano
A Professora: Maria Henriqueta Prates margo de 2020
Nome: Ne_ Turma___
Classificacao Assinat. da Prof2
Assinatura do Encarregado de Educacado

1. Observa com atengdo o mapa A.
Mapa A

R

1.1. Faz alegenda do mapa.

A B C D E

F G

1.2. Da um titulo ao mapa.

1.3. Explica os motivos que levaram os romanos a conquistar a peninsula italica.

1.4. Explica o significado da expressao mare nostrum, atribuida pelos romanos ao mar mediterraneo.




2. Observa os documentos com atencao:

DOC. B
Doc. A

2.1. Diz 0 nome do primeiro imperador romano.

2.2. Indica trés poderes do Imperador.

2.3. Identifica o fator de integragéo dos povos dominados no império referido no documento B.

2.4. Refere outros trés fatores de integracdo dos povos dominados no império.

3. Lé os documentos que se seguem com atencao:

DOC. C

“Catao, o Velho, nunca tinha comprado escravos por mais de 1500 moedas de prata porque queria, nao gente
benfeita e delicada, mas homens robustos, capazes para o trabalho, que pudessem conduzir os seus bois e
tratar dos seus cavalos; e mesmo, quando eles envelheciam, mandava-os vender para ndo sustentar bocas
inuateis (...).”

Plutarco

3.1. Identifica a caracteristica da economia romana a que o documento C, faz referéncia.

3.2. Refere outras duas caracteristicas da economia romana.




Doc. D

“Na sociedade romana (...) os homens que nasciam livres eram radicalmente diferenciados da multiddo de
escravos. Depois, mesmo os cidaddos romanos encontravam-se hierarquizados numa escala social determinada

pelo nivel de riqueza.”
Jerénimo Carcopino, A Vida Quotidiana em Roma no Apogeu do Império.

3.3. Com base no documento D, diz como era constituida a sociedade romana.

4. Observa as imagens:

4.1. Faz a legenda das construcdes representadas nas imagens A e B e C, no espaco indicado.

4.2. Indica a finalidade da construcdo representada na imagem B.

4.3. Refere trés caracteristicas da arquitetura romana.

4.4. Identifica o elemento arquitetdnico comum as construcdes A e B.

4.5. Refere a civilizacdo que mais influenciou a arquitetura romana.

4.6. Diz em qual das construgdes é mais visivel essa influéncia.




5.1. Identifica a manifestacao artistica em que os romanos foram inovadores. Imag. D

5.2. Refere trés vestigios da presencga romana no atual territorio portugués.

5.3. Faz a correspondéncia entre os deuses e seus atributos, colocando a respetiva letra na coluna
da direita:

A | Vénus Deusa da Sabedoria
B Neptuno Deus do Fogo

C | Vulcano Deus dos Céus

D | Jupiter Deus do Mar

E Minerva Deusa do Amor
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7.2 Turma: | D
Disciplina: | Ed. Visual
Conteuidos:

Planificagdo de sélidos geométricos e llustragdo (desenho e pintura)

Atividades:

Na continuidade do trabalho iniciado em sala de aula, planificacao rigorosa de um cubo de 8 cm.
Os alunos deverao elaborar uma pesquisa de imagens relacionadas com o tema “O Universo” e
proceder a sua ilustracao através de desenho de observacao, em seguida devem contornar os
desenhos a caneta de feltro preta. A finalizacdo do trabalho sera feita com a pintura a ldpis de

cor, ver exemplo (anexo 1)
Os trabalhos deverao ser apresentados no regresso a escola... Bom trabalho!

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:




Organizagao do trabalho a desenvolver:

1.Planificacao do cubo 8 cm

2.Pesquisa de imagens “O Universo”

3. Desenho de observacao e Contorno do desenho a caneta de feltro preta

4.Tecnica de pintura a lapis de cor

Anexo 1
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 72 Turma:

Disciplina: | Educagao Fisica

Conteudos:

- Auto Avaliagao

Atividades:

- Preenchimento da ficha de Auto Avalia¢do, que segue em anexo.
Remeter a ficha preenchida para o seguinte email: cfale@alvarovelho.org

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:

Conteudos:

Atividades:




i) GOVERNO DE
PORTUGAL

72 Ano

E CIENCIA

Turma:

MINISTERIO DA EDUCACAO

Ne

FICHA DE AUTOAVALIACAO

Nome:

Ano Letivo 2019/2020

Areas de Avaliagdo

ATIVIDADES FiSICAS - 50%

Nivel 1 (1-19%)

Nivel 2 (20-49%)

Nivel 3 (50-69%)

Nivel 4 (70-89%)

Nivel 5 (90-100%)

NI = 0 pontos

Pl1 =0,5 pontos

‘ I =1 ponto

‘ PE = 1,5 pontos

Critério Sele¢do das Matérias (6 Niveis Introdug¢do): 1 JDC + 1GIN + 1 ATL + 1 DAN + 1 BAD + 1 LUTA e/ou OUTRA

Matérias Lecionadas ANDEBOL | BASQUETEBOL | FUTSAL VOLEIBOL G"\;ﬁgm S;ZRA:I;COAS G'/Té:;';’\ ATLE DANCA BADMINTON | LUTA/OUTRA
Nivel Prognosticado (1) (1) (1) (PI) (1) (1) (PI) (1) (P1) (1) (1)
12Periodo
Autoavaliacao 22Periodo
32Periodo

APTIDAO FiSICA - 10%

APTO (10%): O aluno encontra-se na ZSAF no Vaivém e no teste dos Abdominais.

NAO APTO (0%): O aluno ndo se encontra na ZSAF no Vaivém e/ou teste dos Abdominais.

Autoavaliacdo 12Periodo
Apto=10% ou 22Periodo
Ndo Apto = 0% 32Periodo

ATITUDES E VALORES - 20%

Empenho/Participagﬁo (5%): Realiza as tarefas propostas com bastante interesse e empenho; Esta atento e concentrado; Participa oportunamente de forma ativa; Esforga-se em
superar as suas dificuldades.

Responsabilidade (10%): Assiduidade/Pontualidade; Apresenta o material; Cumpre normas de Seguranga/Higiene Cumpre as tarefas nos prazos estabelecidos
Comportamento (5%): N&o perturba; Coopera/cumpre na integra as regras.

Autoavaliagdo (%)

12Periodo

2%Periodo

32%Periodo

ATIVIDADES FiSICAS - 50%

CONHECIMENTOS - 20%

APTIDAO FiSICA - 10%

ATITUDES E VALORES - 20%

NOTA DE FINAL DE

PERIODO
CLASSIFICACAO | 12Periodo
FINAL 2°Periodo
32Periodo

Grupo Disciplinar de Educagdo Fisica



GOVERNO DE MINISTERIO DA EDUCACAO i i
PORTUGAL | coevn ~
Ano Letivo 2019/2020 >

Grupo Disciplinar de Educagao Fisica



ESCOLA EB1/JI N.1 LAVRADIO
L ESCOLA EB1/JI N.2 LAVRADIO
A_: A_\ ESCOLA EB1/JI DOS FIDALGUINHOS

e AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO
% ESCOLA BASICA DO 22 E 3¢ CICLOS DE ALVARO VELHO
/7

PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

9 REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | EB 2,3 Alvaro Velho Ano: | 72

Turma:

Disciplina: | CEA

Conteudos:

Materiais ferrosos; a sua origem

Atividades:

Elaborar um PowerPoint, com recurso a Internet, sobre:
Como se obtém e onde se utilizam os seguintes materiais:
- Agos;

- Cobre;

- Estanho;

- Chumbo;

- Zinco.

Nota:

Nao esquecer de ilustrar cada material com uma imagem.
Devolver para:

joliveira@alvarovelho.net

Colocar no assunto - nome n? e turma, como combinado em outros trabalhos;

Bom Trabalho.
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PLANO DE ESTUDO
[16/03/2020 a 27/03/2020]

‘S REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAO

Escola: | E.B. 2,3 de Alvaro Velho Ano: | 7 Turma:
Disciplina: | TIC
Conteuidos:

Organizagdo e tratamento de dados (Folha de cdlculo).

Atividades:

Realizar exercicios, com folha de célculo, de criagdo e organiza¢ao de tabelas e dados.
Video de apoio da atividade publicado em canal do Youtube: Video com a ferramenta Excel.

Ferramenta para a realiza¢do da tarefa: - Microsoft Excel, ou para quem nao possuir essa aplicagdo,
pode realizar com a folha de cdlculo da Google Sheets, associada a cada conta de cada aluno
(brevemente sera disponibilizado um video de apoio, no Classroom, utilizando esta solucdo).
Cada ficheiro serd entregue na sala virtual do Classroom que cada turma tem associada.



https://youtu.be/txBYQ35bHVc
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