AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO - LAVRADIO

Planeamento Curricular referente ao 1 ° Periodo

Ano e
Turma 50

Disciplina Ciéncias Naturais

Prof. (a)

N.° Aulas Previstas

Dominio: AGUA, O AR, AS ROCHAS E O SOLO — MATERIAIS TERRESTRES.

Subdominio: A importancia das Rochas e do Solo nha manutencédo da vida/ A importancia da 4gua para os seres vivos /A importancia
do Ar para os seres vivos

Objetivos Gerais

Descritores

Conteldos a abordar

Avaliacdo arealizar

Compreender a terra
como um planeta
especial

Compreender que o
solo é um material
terrestre de suporte
de vida

v'Indicar trés fatores que permitam considerar a
Terra um planeta com vida.

v'Distinguir ambientes terrestres

de ambientes aquaticos, com base na
exploracdo de documentos divaricados.
v'Enumerar as subdivises da Biosfera.
v'Caraterizar trés habitats existentes na regido
onde a escola se localiza.

v'Relacionar os impactes da destruicdo de
habitats com as ameagas ‘a continuidade dos
seres Vivos.

v'Sugerir medidas que contribuam para
promover a conservagao da Natureza.

v’ Apresentar a definigdo de solo.

v" Indicar trés fungdes do solo.

v'Identificar os componentes e as propriedades
do solo, com base em atividades praticas
laboratoriais.

v'Descrever o papel dos agentes biologicos e
dos agentes atmosféricos na génese dos solos.
v'Relacionar a conservagdo do solo com a
sustentabilidade da agricultura.

O que faz da Terra um planeta especial?

Onde existe vida?

- Biosfera.

- O habitat.

- Conservacao da Natureza.

- O Homem e a sua intervencdo no equilibrio
natural.

- Areas protegidas.

Génese dos solos:

- Alteracgao e eroséo das rochas

-Formagao dos solos

Tipos de solos e suas propriedades:
-Constituintes do solo;

-Tipos de solos;

Conservacao dos solos - novas tecnologias e
suas consequéncias:

- Importancia do solo;

-Conservagéo e degradacéo dos solos.

A avaliagdo sera formativa e
continua, tendo em conta:
A participagao oral em aula:

-Debater  relatos de  descobertas
cientificas.

-Assumir uma atitude responsavel
perante a sociedade e 0 ambiente.
-Revelar curiosidade.

-Revelar rigor.

-Revelar espirito critico.

-Utilizar linguagem cientifica

-Saber estar em sala de aula

A realizagcao de tarefas individuais
elou de grupo desenvolvidas em
contexto de aula, nomeadamente:
-Fichas/trabalhos individuais.
-Fichas/trabalhos a realizar em pequeno
grupo;

-Apresentacéo e discussao de trabalhos.
-Fichas de avaliagdo sumativa.
-Executar experiéncias e
resultados.

-Elaborar e interpretar representagoes
gréficas.

interpretar




Compreender a
importancia das
rochas e dos
minerais

Compreender a
importancia da agua
para os seres vivos

v" Associar alguns métodos e instrumentos
usados na agricultura ao avango cientifico e
tecnologico.

v'Apresentar uma definicdo de rocha e de
mineral.

v'Distinguir diferentes grupos de rochas, com
base em algumas propriedades, utilizando
chaves dicotomicas simples.

v'Reconhecer a existéncia de minerais na
constituicdo das rochas, com base na
observacdo de amostras de mao.

v’ Referir aplicagdes das rochas e dos minerais
em diversas atividades humanas, com base
numa atividade pratica de campo na regido
onde a escola se localiza.

v'Representar a distribuicdo da agua no
planeta

(reservatérios e fluxos), com recurso ao ciclo
hidroldgico.

v'Referir a disponibilidade de agua doce (a
superficie e subterrdnea) na Terra, a partir de
informagdo sobre o volume total de &gua
existente

v'Identificar propriedades da agua, com base em
atividades praticas laboratoriais.

v'Apresentar exemplos que evidenciem a
existéncia de agua em todos os seres Vivos,
através da consulta de documentos
diversificados.

v'Descrever duas fungdes da agua nos seres
Vivos.

v'Explicar a importancia da composicdo da
agua para a saude do ser humano, a partir da
leitura de rotulagem.

As rochas, o solo e os seres vivos.

Rochas frequentes na regiao:

-Rochas em Portugal;

-Rochas e minerais;

-Propriedades das rochas;

As rochas, os minerais e as atividades humanas:
-Utilizag&o das rochas e minerais;

-Riscos e prejuizos da exploragao das rochas

A importancia da agua para os seres vivos

- Agua componente dos seres vivos;

-A 4gua como solvente;

-A qualidade da agua: potavel, salobra e processos
de tratamento;

-Distribui¢do da agua na Natureza: estados fisicos e
ciclo da agua

-Resolver problemas.
-Utilizar modos diferentes de representar
a informagéo.




Compreender a
importancia da
qualidade da agua
para a atividade
humana

Compreender a
importancia da
Atmosfera para os
seres vivos

v'Referir o papel do fllior na saude oral.

v'Classificar os tipos de agua propria para
consumo (agua potavel e agua mineral) e os
tipos de agua imprépria para consumo (agua
salobra e 4gua inquinada).

v'Descrever a evolugdo do consumo de agua
em Portugal, com base em informagdo
expressa em graficos ou tabelas.

v'Propor medidas que visem garantir a
sustentabilidade da agua propria para consumo.
vindicar trés fontes de poluicdo e de
contaminagdo da agua.

v'Explicar as consequéncias da poluicdo e da
contaminagado da agua.

v'Distinguir a funcdo da Estagdo de
Tratamento de Aguas da fungdo da Estagdo de
Tratamento de Aguas Residuais.

v'Referir as fungdes da atmosfera terrestre.

v’ Identificar as propriedades do ar e de alguns
dos seus constituintes, com base em atividades
praticas.

v" Nomear os principais gases constituintes do
ar.

v Referir trés atividades antropicas que
contribuem para a polui¢ao do ar.

v'Determinar a evolugdo da qualidade do ar,
incluindo o Indice de Qualidade do Ar, com base
em dados da Agéncia Portuguesa do Ambiente.
v’Sugerir cinco medidas que contribuem para a
preservacao de um indice elevado de qualidade
doar

A importancia da qualidade da agua para a
atividade humana

- A importéncia das aguas subterraneas;

-A agua e atividades humanas: utilizagéo, poluicao,
tratamento e preservacao.

A importancia do ar para os seres vivos:

- Constituicdo da atmosfera;

- Propriedades dos constituintes do ar;

- Importéncia e aplica¢do dos gases atmosféricos;
- Fatores que alteram a qualidade do ar;

- A poluicao atmosférica.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO - LAVRADIO

Planeamento Curricular referente ao 2 © Periodo

Ano e

Turma 50 Disciplina Ciéncias Naturais

Prof. (a)

N.° Aulas Previstas

Dominio: - DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAGOES COM O MEIO

Subdominio: Diversidade nos animais

Objetivos Descritores Conteudos a abordar Avaliacéo arealizar
Gerais
Interpretar as v’ Apresentar exemplos de meios onde vivem | Diversidade nos animais: Variedade de formas e | A avaliagao sera formativa e continua,

carateristicas dos

organismos em diversificados.

fungdo dos ambientes | v'Descrever a importancia do meio na vida dos

onde vivem animais.

tipologia de forma corporal.

dos animais.

Compreender a
diversidade de P . \
regimes alimentares distintos regimes alimentares.
dos animais tendo em
conta o respetivo

habitat captagdo de alimento,

documentos diversificados.

0S animais, com base em documentos

v’Apresentar um exemplo de animal para cada
v'Categorizar  os  diferentes
revestimentos dos animais, com exemplos.

v'Referir as fungdes genéricas do revestimento

v'Identificar os 6rgdos de locomogdo dos
animais, tendo em conta o meio onde vivem.

Apresentar exemplos de animais que possuam

v'Descrever adaptagdes morfoldgicas das
aves e dos mamiferos a procura e a
com base

v'Comparar os comportamentos dos animais
na obtengdo de alimento
carateristicas morfologicas que possuem.

revestimento do corpo:

-Formas;

- Revestimento;

- Pele nua, com escamas, com pélos, penas,
cuticula;

-Exosqueleto e concha.

Como se deslocam?
-Locomoc&o na agua, no solo e no ar.

De que se alimentam?

-Variedade de regimes alimentares;

- Regimes alimentares das aves e dos mamiferos;
-Comportamentos dos animais recolha e captura do
alimento.

tendo em conta:

A participagao oral em aula:

-Debater  relatos de  descobertas
cientificas.

-Assumir uma atitude responsavel
perante a sociedade e 0 ambiente.
-Revelar curiosidade.

-Revelar rigor.

-Revelar espirito critico.

-Utilizar linguagem cientifica

-Saber estar em sala de aula.

A realizagdo de tarefas individuais
elou de grupo desenvolvidas em
contexto de aula, nomeadamente:
-Fichas/trabalhos individuais.
-Fichas/trabalhos a realizar em pequeno
grupo;

-Apresentacéo e discussao de trabalhos.
-Fichas de avaliagdo sumativa.

-Executar experiéncias e interpretar
resultados.

-Elaborar e interpretar representacoes
gréficas.

-Resolver problemas.

-Utilizar modos diferentes de representar




Compreender a
diversidade de
processos
reprodutivos dos
animais

Conhecer a influéncia
dos fatores abiéticos
nas adaptagoes
morfolégicas e
comportamentais dos
animais

Compreender a
importancia da
protegdo da
biodiversidade
animal

v'Resumir as etapas do ciclo de vida de um
animal.

v’Associar a reproducédo dos seres vivos com a
continuidade dos mesmos.

v'Categorizar os tipos de reproducéo existentes
nos animais.

v'Exemplificar rituais de acasalamento, com
base em documentos diversificados.

v'Nomear as células que intervém na
fecundacao.
v'Distinguir animais oviparos, de ovoviviparos e
de viviparos.

vIndicar dois exemplos de animais que
passem por metamorfoses completas durante
0 seu desenvolvimento.

v'Descrever a influéncia da agua, da luz e
da temperatura no comportamento dos
animais, através do controlo de variaveis em
laboratério.

v'Apresentar trés exemplos de adaptagdes
morfolégicas e comportamentais dos animais
a variacdo de trés fatores abidticos (agua, luz e
temperatura).

v’ Apresentar uma defini¢do de biodiversidade.
v'Indicar exemplos da biodiversidade animal
existente na Terra, com base em documentos
diversificados.

v'Descrever trés habitats que evidenciem a
biodiversidade animal existente na regido
onde a escola se localiza.

v'Exemplificar agdes do ser humano que podem
afetar a biodiversidade animal.

v'Discutir algumas medidas que visem promover
a biodiversidade animal.

A importancia da protecao da biodiversidade.

Como se reproduzem?

-Comportamentos dos animais na época de
reproducao;

-Animais viviparos, oviparos, ovoviviparos;
-Metamorfoses na ra e nos insetos.

Influéncia dos fatores do meio nos animais.
- Influéncia da agua, temperatura e luz;
- Migragdes.

A importancia da prote¢ao da biodiversidade
animal

Biodiversidade.

a informagéo.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO - LAVRADIO

Planeamento Curricular referente ao 3 °© Periodo

Ano e
Turma 50

Disciplina Ciéncias Naturais

Prof. (a)

N.° Aulas Previstas

Dominio: DIVERSIDADE DE SERES VIVOS E SUAS INTERAGOES COM O MEIO / UNIDADE NA DIVERSIDADE DOS SERES VIVOS
Subdominio: Diversidade nas plantas/Célula - unidade basica de vida/ Diversidade a partir da unidade - niveis de organizagao hierarquica

Objetivos Gerais

Descritores

Conteudos a abordar

Avaliacéo arealizar

Conhecer a influéncia
dos fatores abiéticos
nas adaptagoes
morfolégicas das
plantas

Compreender a
importancia da
protegdo da
diversidade vegetal

v'Descrever a influéncia da agua, da luz e da
temperatura no desenvolvimento das plantas.
v'Testar a influéncia da agua e da luz no
crescimento das plantas, através do controlo
de varidveis, em laboratrio.

v’Associar a diversidade de adaptagdes das
plantas aos fatores abiodticos (agua, luz e
temperatura) dos varios habitats do planeta,
apresentando exemplos.

v'Indicar exemplos de biodiversidade vegetal
existente na Terra, com base em
documentos diversos.

v'Descrever trés habitats que evidenciem a
biodiversidade vegetal existente na regido onde
a escola se localiza.

v'Exemplificar agles antrépicas que podem
afetar a biodiversidade vegetal.

v'Propor medidas que visem promover a
biodiversidade vegetal.

v’Concluir acerca da importancia da protegdo da
biodiversidade vegetal.

Diversidade nas plantas.

- Revisdo da constituigdo e fungbes dos varios
constituintes das plantas.

- Influéncia dos fatores do meio sobre as plantas:
luz, temperatura e humidade.

A importancia da prote¢ao da diversidade
vegetal

Biodiversidade.

A avaliagao sera formativa e continua,
tendo em conta:
A participagao oral em aula:

-Debater  relatos de  descobertas
cientificas.

-Assumir uma atitude responsavel
perante a sociedade e 0 ambiente.
-Revelar curiosidade.

-Revelar rigor.

-Revelar espirito critico.

-Utilizar linguagem cientifica

-Saber estar em sala de aula.

A realizagcao de tarefas individuais
elou de grupo desenvolvidas em
contexto de aula, nomeadamente:
-Fichas/trabalhos individuais.
-Fichas/trabalhos a realizar em pequeno
grupo;

-Apresentagéo e discusséo de trabalhos.
-Fichas de avaliagao sumativa.
-Executar experiéncias e
resultados.

-Elaborar e interpretar representacoes
gréficas.

interpretar




Aplicar a microscopia
na descoberta do
mundo “invisivel

Compreender que a
célula é a unidade
basica da vida

Compreender a
importancia da
classificagao dos
seres vivos

v'Descrever o contributo de dois cientistas
para a evolugdo do microscopio Otico,
destacando a importancia da tecnologia no
avanco do conhecimento cientifico.

v'Identificar os constituintes do microscépio 6tico
composto.

v'Realizar observagdes diversas usando o
microscopio o6tico, de acordo com as regras de
utilizagao estabelecidas.

v'Esquematizar as observagdes microscépicas
realizadas, através de versdes simplificadas
de relatdrios.

v'Interpretar as carateristicas da imagem
observada ao microscépio 6tico composto.
v'Discutir a importancia do microscdpio
eletronico, com base em imagens e poderes de
resolugéo.

v’ Apresentar uma defini¢éo de célula.
v'Distinguir  diferentes  tipos de células,
relativamente a morfologia e ao tamanho, com
base na observagao microscépica de material
biolégico.

v'Identificar os principais constituintes da
célula, com base na observagdo microscopica
de material bioldgico.

v'Comparar células animais com células

vegetais.
v'Apresentar  dois exemplos de seres
unicelulares e dois exemplos de seres

pluricelulares.

v'Descrever os niveis de organizagdo biolégica.
v’ Apresentar uma definicdo de espécie.
v'Distinguir ~ classificagdes ~ praticas  de
classificacdes racionais dos seres vivos.
v'Indicar as principais categorias taxonoémicas.
v'Identificar animais e plantas, até ao Filo,
recorrendo a chaves dicotomicas simples

Unidade na diversidade dos seres vivos.

- Invencgao e evolugdo do microscopio;
- Constituigdo do microscopio.

A célula é a unidade basica da vida

- Morfologia e dimensdes da célula;
- Seres unicelulares e pluricelulares;
- Organizacao geral dos organismos vivos.

Classificacao dos seres vivos.

- Importancia da classificagéo bioldgica;
- Grupos e taxonomia de classificagéo;
- Reinos dos seres vivos;

- Classificagdo dos seres vivos.

-Resolver problemas.
-Utilizar modos diferentes de representar
a informagéo.

Lavradio, 18 de setembro de 2015

O(A) Professor(a) da Turma







AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO - LAVRADIO

Planeamento Curricular referente ao 1 ° Periodo

Ano e
Turma 6°

Disciplina Ciéncias Naturais

Prof. (a)

N.° Aulas Previstas

Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS

Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nos animais

Objetivos Gerais

Descritores

Conteldos a abordar

Avaliacdo a realizar

Compreender a
importancia de uma
alimentacéao
equilibrada e segura

Conhecer o
processo digestivo
do ser humano

+ O sistema digestivo
humano:

- A constituicdo do
sistema digestivo
humano.

- As transformacdes
gue ocorrem nos
alimentos no trajeto
desde a boca até ao
intestino.

- A Salude do sistema
Digestivo Humano.
-Os maleficios do
alcool.

Apresentar um conceito de alimento.

- Enunciar os tipos de nutrientes quanto a sua
funcéo.

- Descrever as necessidades nutritivas ao longo
da vida.

- Exemplificar ementas equilibradas, com base
na Piramide de Alimentacdo, Mediterranea.

- Discutir, criticamente, ementas fornecidas.

- Indicar alimentos de acordo com 0s riscos e 0s
beneficios para a saide humana.

- Interpretar informag&o veiculada nos midia,
gue pode condicionar os habitos alimentares.

- Explicar a informacao contida em rotulos
alimentares.

- Indicar as vantagens e as desvantagens do
uso de alguns aditivos para a salde humana.

- Reconhecer a importancia da ciéncia e da
tecnologia na evolucdo dos produtos

alimentares e na sua conservacao.
- Explorar beneficios e riscos de novos
alimentos.

Os alimentos como veiculo de Nutrientes:
¢ A alimentacdo saudével:

- As necessidades alimentares do
Organismo.

- A constituicdo dos alimentos.
- FuncBes dos nutrientes.
- A pirdmide alimentar.

- Os aditivos alimentares.

A avaliagdo sera formativa e
continua, tendo em conta:
A participagao oral em aula:

-Debater  relatos de  descobertas
cientificas.

-Assumir uma atitude responsavel
perante a sociedade e 0 ambiente.
-Revelar curiosidade.

-Revelar rigor.

-Revelar espirito critico.
-Utilizar linguagem cientifica
-Saber estar em sala de aula.




Compreender a
relacdo existente
entre a respiracao
externae a
respiracdo celular

- Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema digestivo e das suas
glandulas anexas.

- Identificar os tipos de dentes, de acordo com
a sua funcao.

-Descrever as transformacdes dos alimentos,
ocorridas na boca.

-Reconhecer a importancia dos movimentos do
tubo digestivo e dos sucos digestivos na
transformacao dos alimentos.

-Nomear os produtos da digestdo ao longo do
tubo digestivo.

-Descrever os processos da absorcdo e da
assimilacéo dos nutrientes.

-Indicar o destino dos produtos da digestao
nédo absorvidos.

-Referir comportamentos que promovem o
bom funcionamento do sistema digestivo.

-ldentificar os 6rgaos do tudo digestivo de uma
ave granivora, com base numa atividade
prética.

-Legendar esquemas representativos da
morfologia dos 6rgéos do tubo digestivo de um
ruminante.

-Comparar a tipologia dos 6rgaos digestivos
das aves e dos ruminantes com a do ser

humano.

-Associar os regimes alimentares das aves
granivoras, dos animais ruminantes e dos
omnivoros as caracteristicas do seu tubo

+ 0 sistema digestivo humano:
- A constituicdo do sistema digestivo humano.

- As transformac8es que ocorrem nos alimentos no
trajeto desde a boca até ao intestino.

- A Salde do sistema Digestivo Humano.

-Os maleficios do alcool.

¢ As adaptacfes do sistema digestivo de alguns
animais ao seu regime alimentar

A realizagdo de tarefas individuais
elou de grupo desenvolvidas em
contexto de aula, nomeadamente:
-Fichas/trabalhos individuais.
-Fichas/trabalhos a realizar em pequeno
grupo;

-Apresentacéo e discussao de trabalhos.
-Fichas de avaliagdo sumativa.

-Executar experiéncias e interpretar
resultados.

-Elaborar e interpretar representacoes
graficas.

-Resolver problemas.
-Utilizar modos diferentes de representar
a informagao.




Compreender a
estruturae o
funcionamento do
sistema respiratério
humano

Compreender a
importancia dos
Orgaos respiratorios
dos animais nas
trocas gasosas

digestivo.

-Distinguir a respiracédo externa da respiracéo
celular

-Comparar a composicéo do ar inspirado com a
do ar expirado, com base em documentos
diversificados e em atividades praticas
laboratoriais.

-Indicar as trocas gasosas, ocorridas nas
células, através de exercicios de inquérito
cientifico.

-Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema respiratério humano.
-Descrever o mecanismo de ventilacdo, com
recurso a atividades praticas.

-Relacionar as carateristicas morfolégicas dos
alvéolos pulmonares com as trocas gasosas
alveolares.

-Caraterizar as trocas gasosas ocorridas ao
nivel dos alvéolos pulmonares e dos tecidos.
-Referir o papel do sangue nas trocas gasosas.
-Indicar as principais causas das doencas
respiratdrias mais comuns, com destaque para
a exposicdo ao fumo do tabaco e para a
poluicdo do ar interior

-Reconhecer a importancia das regras de
higiene no equilibrio do sistema respiratorio.

Utilizacao dos Nutrientes na producéo de
Energia.
A energia para as atividades celulares:

- A obtencé&o de energia para as atividades
celulares.

- As necessidades energéticas e a atividade diaria.

Circulagao do Ar
+ 0O sistema respirat6rio humano.

- Os movimentos respiratorios.

- Carateristicas do ar inspirado e do expirado.

- Constituicao do sistema respiratério.

- Trocas gasosas entre o0 sangue e os pulmdes.
- A Saude do Sistema Respiratério Humano.

- Os maleficios do tabaco

- Influéncias da qualidade do ar na saude do
sistema respiratério




-ldentificar os 6rgéos respiratérios envolvidos na
respiracdo branquial e na respiracdo pulmonar,
através de atividades praticas.

-Relacionar o habitat dos animais com os
diferentes processos respiratérios.

- Descrever a funcdo dos érgaos respiratdrios
dos animais.

s¢Trocas gasosas entre 0s peixes e 0 meio onde
vivem.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO - LAVRADIO

Planeamento Curricular referente ao 2 © Periodo

Ano e
Turma

60

Disciplina Ciéncias Naturais

Prof. (a)

N.° Aulas Previstas

Dominio: PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO

Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e o meio: nas plantas/ Transmisséao de vida: reproducdo no ser humano/

Microrganismos

Objetivos Descritores Conteudos a abordar Avaliacéo arealizar
Gerais
Compreender a | -Descrever aspetos morfoldgicos e anatémicos
estrutura e o | do coracdo de um mamifero, numa atividade | O transporte de nutrientes e de oxigénio até as
funcionamento do | préatica laboratorial. células:
sistema
cardiovascular -Legendar esquemas representativos da
humano morfologia e da anatomia do coracédo humano.
+ O sangue:

-Relacionar a estrutura dos trés tipos de vasos
sanguineos com a funcdo que desempenham.

-Indicar a estrutura do sangue e a fun¢éo dos
principais constituintes.

-Comparar resultados de andlises sanguineas
com os valores de referéncia.

-Descrever a circulagao sistémica e a
circulacdo pulmonar.

-Distinguir sangue venoso de sangue arterial.

-Descrever as principais etapas do ciclo
cardiaco.

-Relacionar os estilos de vida com as doencas
cardiovasculares.

- A constituicdo do sangue.
- As fungdes do sangue.

¢ O sistema circulatério humano:
- A constitui¢cdo do sistema circulatorio.
- O funcionamento do coragéo.

- A circulagéo sanguinea.

- A Salde do Sistema Circulatério Humano.

-Nocdes basicas de suporte de vida

A avaliagao sera formativa e continua,
tendo em conta:
A participagao oral em aula:

-Debater relatos de  descobertas
cientificas.
-Assumir uma atitude responsavel

perante a sociedade e o ambiente.
-Revelar curiosidade.

-Revelar rigor.

-Revelar espirito critico.

-Utilizar linguagem cientifica
-Saber estar em sala de aula.




Compreender a
estrutura e o]
funcionamento do
sistema urinario
humano

Conhecer o papel na
funcéo excretora
humana

-Indicar alguns cuidados que contribuem para
o bom funcionamento do sistema
cardiovascular.

-Demonstrar os procedimentos de detegdo de
auséncia de sinais de ventilagdo e de
circulagdo numa pessoa, e de acionamento do
sistema integrado de emergéncia médica.

-Descrever o papel da funcéo excretora na
regulacdo do organismo.

-Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema urinario.
-Descrever a funcéo dos érgdos que
constituem o sistema urinario.

-Indicar os produtos de excrecado da
respiracao celular.

-Justificar a importancia da circulagéo
sanguinea na funcao excretora.
Descrever a formacgéo, a constituicdo e o
papel da urina.

- Indicar alguns cuidados a ter com o sistema
urinario.

-Legendar esquemas representativos da
morfologia da pele.

-Descrever a formacdo, a constituicdo e o
papel do suor.

-Referir a funcéo da pele na eliminacao de
excrecdes do corpo.

Indicar alguns cuidados a ter com a cm a pele.

-Distinguir, dando exemplos, caracteres
sexuais primarios de caracteres sexuais
secundarios.

-Relacionar o amadurecimento dos o6rgdos
sexuais com as manifestacdes

¢A eliminagcdo dos produtos da atividade
celular:

- Principais produtos de excrecéo e locais de

eliminacéo.

- A formacéo da urina

- Principais produtos de excrecéo e locais de
eliminacao.

- A formacéo do suor

A realizagdo de tarefas individuais
elou de grupo desenvolvidas em
contexto de aula, nomeadamente:
-Fichas/trabalhos individuais.
-Fichas/trabalhos a realizar em pequeno
grupo;

-Apresentacéo e discussao de trabalhos.
-Fichas de avaliagdo sumativa.

-Executar experiéncias e interpretar
resultados.

-Elaborar e interpretar representacoes
graficas.

-Resolver problemas.
-Utilizar modos diferentes de representar
a informagao.




Compreender a
puberdade como uma
fase do crescimento
humano

Conhecer 0s
sistemas
reprodutores
humanos
Compreender o]
processo da

reproducdo humana

anatémicas e fisiolégicas que surgem
durante a puberdade, nos rapazes e nas
raparigas.

-Legendar esquemas representativos da
morfologia do sistema reprodutor feminino e
do sistema reprodutor masculino.

- Descrever a funcdo dos o6rgdos que
constituem o sistema reprodutor feminino e o
sistema reprodutor masculino.

-Relacionar, esquematicamente, o ciclo
menstrual com a existéncia de um periodo
fértil.

Caraterizar o processo da fecundacéo.
-Distinguir fecundacéo de nidacéao.
-Enumerar 0s principais
embrionarios e as suas funcoées.
Reconhecer a importancia dos cuidados de
saude na primeira infancia.

anexos

Descrever o contributo de dois cientistas
para a descoberta de microrganismos.
-Relacionar a evolu¢do do microscépio com
a descoberta de novos microrganismos.
-Indicar nomes de grupos de
microrganismos.

-Distinguir microrganismos patogénicos de
microrganismo Uteis ao ser humano, com a
apresentacdo de exemplos.

-Descrever a influéncia de alguns fatores do
meio no desenvolvimento de
microrganismos, através de atividades
praticas.

Transmissdo de Vida: reprodugéo no ser humano

¢ A reproducdo humana:

- Caracteres sexuais.

- A constituicdo do sistema reprodutor e as suas
funcdes.

- A formacéo da primeira célula da nossa vida.

¢ Desenvolvimento do novo ser:

- Desenvolvimento do ovo no corpo materno.

- O parto.

- A importancia dos primeiros anos de vida no
crescimento.

Salde do sistema reprodutor

-Infe¢cbes sexualmente transmissiveis
- Métodos contracetivos

#Os microrganismos:

- O que sado microrganismos?

- As condicBes propicias ao desenvolvimento dos




Compreender o papel
dos microrganismos
para o ser humano

Compreender as
agressdes causadas
por alguns agentes
patogénicos

-Enunciar uma doenca provocada por
bactérias, por fungos, por protozoarios e por
virus no ser humano.

-Indicar mecanismos de barreira naturais do
corpo humano a entrada de agentes
patogénicos.

- Referir o modo como atuam os
mecanismos de defesa interna do organismo
humano.

-Indicar trés regras de higiene que
contribuem para a prevencéo de doencas
infeciosas.

-Explicar a importancia das vacinas.
adequado de antibidticos e de medicamentos

microbios.
- Microrganismos causadores de doencas.

- Defesa contra microrganismos.




AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE ALVARO VELHO - LAVRADIO

Planeamento Curricular referente ao 3 °© Periodo

Ano e
Turma 6°

Disciplina Ciéncias Naturais

Prof. (a)

N.° Aulas Previstas

Dominio: - PROCESSOS VITAIS COMUNS AOS SERES VIVOS/ AGRESSOES DO MEIO E INTEGRIDADE DO ORGANISMO
Subdominio: Trocas nutricionais entre o organismo e 0 meio: nas plantas/ Transmissao de vida: reproducdo nas plantas/ Higiene e

problemas sociais

Objetivos Gerais

Descritores

Conteldos a abordar

Avaliacéo arealizar

Compreender a
influéncia da higiene
e da poluicdo na
saude humana

Enumerar alguns cuidados de higiene corporal
diaria.

-Citar medidas de higiene mental e normas de
higiene alimentar.

-ldentificar exemplos de diferentes tipos de
poluicdo do ar interior, com destaque para 0s
poluentes evitaveis, como o fumo ambiental do
tabaco.

-Indicar alguns exemplos de diferentes tipos de
poluicdo do ar exterior, da 4gua e do solo.
-Descrever as consequéncias da exposicao a
poluentes do ar interior e exterior, da 4gua e do
solo na saude individual, nos seres vivos e no
ambiente.

-Enumerar medidas de controlo da poluicéo e
de promocé&o de ambientes saudaveis.

Enunciar uma definicao de fotossintese.
-Indicar fatores que influenciam o processo

¢ Higiene e problemas sociais

- Higiene pessoal

- O tabaco, o alcool e outras drogas

- A poluicéo

A avaliagao sera formativa e continua,
tendo em conta:
A participagao oral em aula:

-Debater relatos de  descobertas
cientificas.
-Assumir uma atitude responsavel

perante a sociedade e 0 ambiente.
-Revelar curiosidade.

-Revelar rigor.

-Revelar espirito critico.

-Utilizar linguagem cientifica
-Saber estar em sala de aula.




Compreender a
importancia da
fotossintese na
obtencéo de alimento
pelas plantas

fotossintético, com base em atividades praticas
laboratoriais.
-Referir a funcdo dos cloroplastos.

-Distinguir seiva bruta de seiva elaborada.

-Descrever a circulacéo da seiva bruta, através
de uma atividade pratica laboratorial.

-Relacionar os produtos da fotossintese com a
respiracdo celular das plantas.

.-Indicar diferentes érgédos das plantas onde
ocorre a acumulacgéo de reservas alimentares.

-ldentificar alguns glicidos e lipidos em
orgdos das plantas, através de atividades
praticas laboratoriais.

-Descrever diferentes utilizacdes das plantas
na sociedade atual, com base em pesquisa
orientada.

-Referir a importancia da transpiragédo para as
plantas.

-Indicar a func&o dos estomas.

-Relacionar as trocas gasosas ocorridas nas
plantas com a renovacao do ar atmosférico.

-Descrever o modo como a desflorestagéo e os
incéndios alteram o Indice de Qualidade do Ar.

-Indicar trés medidas de protecéo da floresta.

Como se alimentam as Plantas?
¢ A alimentacdo nas plantas:

- A obtengé&o do alimento pelas plantas.
- Transformacéo do alimento e libertacao do
oxigénio

-Reservas alimentares

+ A importancia das plantas:

- As plantas e a qualidade do ar.

- As plantas, fonte de alimentos e de matérias-
primas.

A realizagdo de tarefas individuais
elou de grupo desenvolvidas em
contexto de aula, nomeadamente:
-Fichas/trabalhos individuais.
-Fichas/trabalhos a realizar em pequeno
grupo;

-Apresentacéo e discusséo de trabalhos.
-Fichas de avaliagdo sumativa.

-Executar experiéncias e interpretar
resultados.

-Elaborar e interpretar representacoes
graficas.

-Resolver problemas.
-Utilizar modos diferentes de representar
a informacéo.




Compreender a
importancia das
plantas como fonte
de nutrientes, de
matéria-prima e de
renovacéo do ar
atmosférico

Compreender o
mecanismo de
reproducdo das
plantas com semente

-Descrever a funcao dos 6rgdos que constituem
uma flor.

-Enunciar a importancia dos agentes de
polinizacao.

-Descrever o processo da fecundagéo.

-Distinguir, dando exemplos, frutos carnudos de
frutos secos.

- Indicar a importancia da dispersao das
sementes para a distribuicdo espacial das
plantas.

- Enunciar as condigdes necessarias a
germinacao de uma semente, através da
realizagé@o de atividades préticas.

A reproducgéo nas plantas:

¢ A reproducéo das plantas com flor:
- Os 6rgéaos de reproducédo de uma planta com flor.

- A viagem do pélen.

- A formacédo da semente e do fruto.

- A disseminacao das sementes.

- A germinacdo das sementes.

¢ A reproducéo das plantas sem flor.

Lavradio,

de de 20

O(A) Professor(a) da Turma
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