


2

As férias são sinónimo de lazer, descanso, aventura, convívio, 
descobertas, amigos, família ... E a tecnologia, em que lugar fica? 
Será o mesmo lugar para crianças, jovens e adultos? 

Sim. ́ um lugar acessível a todos, o lugar da PROMÕ̧O DO USO 
SAUD́VEL DA TECNOLOGIA... ou mais conhecido por LUGAR 
TECNO SAUD́VEL. 

O Professor Daniel Sampaio, a Professora Ivone Patrão e a 
Direção-Geral da Educação, no âmbito do Centro de Sensibilização 
SeguraNet, com o apoio da Geração Cordão e do Instituto de 
Apoio à Criança propõem uma viagem a esse lugar especial, onde 
todos poderão desfrutar das férias em segurança, e que privilegia o 
seu bem-estar físico e mental. A grande novidade: nesse lugar vai 
lá estar tudo o que todos, em família, precisam! 

Para Pais, Professores, Educadores e Comunidade em geral estas 
são as RECOMENDA̧ÕES GERAIS para se chegar ao LUGAR 
TECNO SAUD́VEL ... nestas férias: 

E agora o que 
vamos fazer com a 
tecnologia nas férias?

Para lá chegarmos,  
que caminhos temos de percorrer?


















