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1. INTRODUCAO

O Agrupamento de Escolas Alvaro Velho (AEAV) elaborou o primeiro Plano de Contingéncia para a
Doenca por Coronavirus (COVID-19), em Margo de 2020, a partir das orientacGes recebidas pela
Direcdo-Geral de Estabelecimentos Escolar (DGEstE), com base nas orientacdes da Diregao-Geral da
Saude (DGS) e na melhor evidéncia cientifica disponivel até ao momento, de modo a permitir
enfrentar, de modo adequado, as possiveis consequéncias de uma pandemia, em estreita articulacdo
com o pessoal docente e ndo docente, as familias, os servicos de salde e outras estruturas
pertinentes da comunidade educativa.

Sabendo que as escolas assumem um papel determinante na preven¢ao de uma pandemia, pela
possibilidade de contagio e rapida propagacdo da doenca entre os seus alunos e profissionais e que
o conhecimento das manifesta¢des da doenca e das suas formas de transmissdo constitui a melhor
forma de adotar medidas adequadas a sua prevencdo, a elaboracdo do plano deste plano de
contingéncia assume particular importancia. A comunidade educativa foi informada, inicialmente,
sobre a doenca por coronavirus (COVID19), sobre as formas de evitar a transmissdo, bem como sobre
as recomendacdes e procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia. Sempre que novas
informacgdes e procedimentos tém sido divulgados pelas autoridades a nivel nacional, as mesmas tém
sido plasmadas no Plano de Contingéncia e partilhadas com a comunidade educativa.

O objetivo do Plano de Contingéncia é manter a atividade da Escola face aos possiveis efeitos de uma
pandemia, bem como as respetivas repercussées nas atividades escolares, no ambiente familiar e
social de toda a comunidade educativa envolvente. Consiste também num conjunto de medidas e
acoes a desenvolver oportunamente, de modo articulado, em cada fase de pandemia.

No entanto, a aplicacdo de um plano desta natureza sé sera possivel se toda a comunidade educativa
do Agrupamento for moralmente responsavel no cumprimento das orientacdes emanadas dos
orgaos de gestdo pedagdgico — administrativos ou dos organismos externos com responsabilidades
em matéria de controlo da pandemia, ndo desresponsabilizando os servigos centrais e regionais do
Ministério da Educag¢ao, em conformidade com as suas competéncias, nomeadamente no que diz
respeito ao apoio e disponibilizacdo de meios e recursos as escolas.

Apresenta-se, pois, o Plano de Contingéncia considerado adequado neste momento, em fung¢do do
conhecimento cientifico divulgado a comunidade escolar. O mesmo constitui um documento aberto,
podendo ser revisto e atualizado face a novas informagdes ou acontecimentos.

A presente revisdo contempla o preconizado nas “OrientacGes para a organizacdo do ano letivo
2021/2022”, emanadas pela DGEstE, bem como as orientacdes e documentos de referéncia
publicados a data da atualizacdo do presente documento. Ao longo do documento existem varias
transcricdes deste referencial, em particular nas recomendacdes de atuacao.

O presente documento foi ainda articulado com o documento de Organiza¢do do Ano letivo aprovado
pelo Conselho Pedagdgico e, posteriormente, pelo Conselho Geral do AEAV.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022 7/132
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Qualquer questao omissa deverad ser esclarecida através da consulta da documentacao de referéncia
acima referida, ou recorrendo as autoridades de saude locais.
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2. OBIJETIVOS

Com o cumprimento das normas deste plano pretende conter-se a propagacdo da doenga por
coronavirus (COVID19), mantendo a atividade dos estabelecimentos do AEAV e a manutengao dos
processos de ensino/aprendizagem ao longo do ano letivo 2021/2022.

O presente plano visa concentrar, num Unico documento, o conjunto de orientagdes relativamente
aos procedimentos a adotar perante casos suspeitos e/ou confirmados, as normas de utilizagdo dos
espacos escolares e os comportamentos a realizar pelos seus utilizadores.

Este plano ndo contempla quaisquer procedimentos terapéuticos/médicos, uma vez que 0s mesmos
serdo da responsabilidade dos organismos do Sistema Nacional de Saude (SNS).

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022 9/132
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3. CONCEITOS?

Coronavirus - Os coronavirus pertencem a familia Coronaviridae que integra virus que podem causar
infecdo no Homem, noutros mamiferos (por exemplo nos morcegos, camelos, civetas) e nas aves. O
novo coronavirus, designado SARS-CoV-2, foi identificado pela primeira vez em dezembro de 2019
na China, na cidade de Wuhan. Este novo agente nunca tinha sido identificado anteriormente em
seres humanos. A fonte da infe¢ao é ainda desconhecida.

SARS-CoV-2 - E 0 nome do novo virus e significa Severe Acute Respiratory Syndrome (Sindrome
Respiratéria Aguda Grave) — Coronavirus — 2.

COVID-19 - (Coronavirus Disease) é o nome da doenca e significa Doenca por Coronavirus, fazendo
referéncia ao ano em que foi descoberta, em 2019.

Pandemia - é a disseminacdao mundial de uma doenca, que se espalhou por diferentes continentes,
afetando geralmente um grande nimero de pessoas, com transmissao sustentada e na comunidade.
Na maioria das vezes esta associada a uma grande disrupcdo social e coloca sobre enorme pressao
os servigos de saude a nivel global.

Transmissdao comunitdria — Situacdo em que o virus circula na comunidade sem que seja possivel
identificar a origem de todas as cadeias de transmissao.

Etiqueta respiratdria - Medidas a aplicar para evitar transmitir goticulas respiratdrias.

Medidas de etiqueta respiratdria - quando tossir ou espirrar, proteja o nariz e a boca com um lenco
descartavel ou com o antebraco. Apds a utilizacdo do lenco descartavel, deite-o imediatamente no
lixo. De seguida lave de imediato, as maos. Caso tenha utilizado o bracgo, lave-o, ou a camisola, assim
gue possivel.

Cluster (conglomerado): Conjunto de casos, grupos ou eventos que parecem estar relacionados
pela sua forma de distribuicdo no espaco e/ou no tempo (Norma n.2 015/2020 da DGS).

Surto: Ocorréncia de um numero de casos de uma doenca, superior ao que seria considerado
expectavel, numa determinada populag¢ao durante um periodo de tempo bem definido.

Concretamente, dois ou mais casos confirmados de infe¢do por SARS-CoV-2/ COVID19 associados a
um contexto nao residencial especifico, cujas datas de inicio de sintomas (ou datas de colheita do
teste, se assintomaticos) ocorreram num periodo de 14 dias?, existindo evidéncia de exposi¢do
entre os casos no periodo de infecciosidade de um dos casos.

! Fonte — Direcdo Geral de Saude (https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-frequentes/)
2 Este periodo é referente a definicdo de surto e ndo de tempo de isolamento.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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4. MEDIDAS DE PREVENCAO

De acordo com o Referencial para o Controlo da Transmissdo de COVID-19 em contexto escolar, para
o ano letivo 2021/2022, sdo recomendadas as seguintes medidas:

a. Dever de permanéncia em casa perante quaisquer sinais e/ou sintomas de doenca, de acordo
com a Norma n.2 020/2020 da DGS, como:

i

ii.
iii.
iv.

Tosse de novo ou agravamento do padrao habitual;

Febre (temperatura corporal > 38,02C) sem outra causa atribuivel;
Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
Anosmia3, ageusia® ou disgeusia®, de inicio subito.

b. Utilizar mascara, de acordo com a Orientag¢do n.2 011/2021 da DGS:

Qualquer pessoa com 10 ou mais anos de idade, e, no caso dos alunos, a partir do 2.2
ciclo do ensino basico, independentemente da idade, devem utilizar mascara
comunitaria certificada ou mdscara cirlrgica para o acesso ou permanéncia no interior
dos estabelecimentos de educagdo e/ou ensino;

Esta obrigatoriedade ndo se aplica nos espacos de recreio ao ar livre, sem prejuizo de
ser recomendado o uso de madscara sempre que se verifiguem aglomerados de
pessoas;

Para as criancas que frequentam o 1.2 ciclo do ensino basico, independentemente da
idade, a utilizacdo de madascara comunitaria certificada ou mascara cirurgica é
recomendada para o acesso ou permanéncia no interior dos estabelecimentos de
educacdo e/ou ensino, como medida adicional de protecdo uma vez que estas criangas
ndo possuem o esquema vacinal primdrio completo. Nos espacos de recreio ao ar livre,
pode ser utilizada mascara sempre que se verifiquem aglomerados de pessoas;

A utilizacdo de mascara devera ser adaptada a situagao clinica, nomeadamente nas
situacdes de perturbacdao do desenvolvimento ou do comportamento, insuficiéncia
respiratoria ou outras patologias, mediante avaliacdo caso-a-caso pelo médico
assistente.

c. Manter o distanciamento fisico recomendado entre pessoas, nomeadamente,

implementando:

o respeito pelas regras gerais de seguranca e de distanciamento fisico entre o pessoal
docente e ndo docente e os alunos;

nas salas de aula, sempre que possivel, um distanciamento fisico entre os alunos e
alunos/docentes de, pelo menos, 1 metro, sem comprometer o normal
funcionamento das atividades letivas;

a definicao de circuitos no recinto escolar;

a segmentacdo dos espagcos comuns para funcionamento em coortes (ex: recreio);

3 perda completa do olfato.
4 Falta completa de paladar.
5 Distorgdo persistente do paladar.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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v. aalternancia de hordrios de entrada, saida e mobiliza¢gdes dos “grupos bolha”;

d. Lavar (utilizando &agua e sabdo) ou desinfetar as maos (utilizando produto biocida
desinfetante do tipo 1, comprovadamente notificado a DGS);

e. Cumprir com a etiqueta respiratoria;

f. Limpar e desinfetar adequadamente as superficies e espacos (utilizando produtos biocidas
desinfetantes do tipo 2 ou do tipo 4, conforme a superficie a desinfetar);

g. Assegurar uma boa ventilacdo dos espacos, preferencialmente com ventilacdo natural,
através da abertura de portas ou janelas. Pode também ser utilizada ventilagdo mecanica de
ar (sistema AVAC — Aquecimento, Ventilacdo e Ar Condicionado). Nestes casos deve ser
garantida a limpeza e manutencao adequada, de acordo com as recomendagdes do
fabricante, e a renovacgdo do ar dos espacos fechados, por arejamento frequente e/ou pelos
proprios sistemas de ventilacdo mecanica (quando esta funcionalidade esteja disponivel)®;

h. Cancelar atividades realizadas em espaco fechado que ndo sejam fundamentais e privilegiar,
sempre que possivel, atividades ao ar livre;

i. Realizar testes laboratoriais para SARS-CoV-2 adaptados ao risco epidemiolédgico conforme a
Estratégia Nacional de Testes para SARS-CoV-2, vertida na Norma n.2 019/2020 da DGS;

j. Estabelecer uma comunicacdo empatica de forma a promover o envolvimento de toda a
comunidade escolar na ado¢do das medidas;

k. Avacinacdo dos elegiveis, em diferentes grupos etdrios, incluindo criancas, segundo a
Norma n.2 002/2021 da DGS.

A evidéncia cientifica indica que a incidéncia de casos de infecdo por SARS-CoV-2, e mesmo de
surtos, em contexto escolar esta correlacionada com a incidéncia da infecdo na comunidade,
designadamente através de contagios que ocorrem fora da escola. Por esse motivo, o
esclarecimento e o envolvimento de toda a comunidade escolar sdo essenciais para a prevencao da
transmissao do virus.

4.1. VACINACAO

Ainda de acordo com o Referencial para o Controlo da Transmissdo de COVID-19 em contexto escolar,
foram definidos grupos prioritarios para a vacinag¢do, de modo a:

a. salvar vidas;
b. preservar a resiliéncia do sistema de saude, do sistema de resposta e do Estado.

Assim, no ambito da Norma n.2002/2021 da DGS, todos as pessoas residentes em Portugal com idade
igual ou superior a 12 anos foram incluidas no programa de vacinacdo contra a COVID-19, permitindo
uma cobertura vacinal elevada, mesmo em ambiente escolar.

% Nos termos da Portaria n.2 353-A/2013 de 4 de dezembro.
Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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5. TRANSMISSAO E PERIODO DE INCUBACAO DO ViRUS’

Com base na evidéncia cientifica atual, este virus transmite-se principalmente através de:

¢ Contacto direto: disseminagao de goticulas respiratdérias, produzidas quando uma pessoa infetada
tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de pessoas que estdo
proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com SARS-CoV-
2 e, em seguida, com a boca, nariz, olhos ou através de inalagao de aerosséis contendo o virus.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossoéis potencialmente infetados em
espacos fechados.

Atualmente, estima-se que o periodo de incubacdo da doenca (tempo decorrido desde a exposicao
ao virus até ao aparecimento de sintomas) seja entre 1 e 14 dias. A transmissdo de SARS-CoV-2 pode
ocorrer cerca de dois dias antes da manifestacdo de sintomas.

7 Fonte - Direcdo Geral de Saude (https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-
da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx)

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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6. SINTOMATOLOGIA®

A COVID-19 manifesta-se predominantemente por sintomas respiratérios, nomeadamente, febre,
tosse e dificuldade respiratdria, podendo também existir outros sintomas, entre os quais, odinofagia
(dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitéria do paladar ou do olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou
sintomas (assintomatica).

Os dados mostram que o agravamento da situacdo clinica pode ocorrer rapidamente, geralmente
durante a segunda semana da doencga.

As criangas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma manifestagao ligeira da
doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacao.

Coronavirus, constipacao, gripe:
trés doencas diferentes

SINTOMAS CORONAVIRUS CONSTIPACAO GRIPE
(Sintomas védo (Surgimento (abrupta
de ligeiros gradual dos | manifestacdo
a severos) sintomas) dos sintomas)

Habitual

§
q-Raooag:

i???
i

Habitual
(normaimente
seca)

As vezes Habitual Habitual

Habitual
(normalmente

|

As vezes

9\ Falta A vares

Fonte: Organizagdo Mundial da Saide

8 Fonte - Direcdo Geral de Saude (https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-
da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx e https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-
frequentes/)
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7. CASO POSSIVEL/PROVAVEL/CONFIRMADO?®
Caso possivel

Pessoa que preenche os critérios clinicos de definicao de caso possivel de COVID-19, de acordo com
a Norma n.2020/2020 da DGS. Sdo essencialmente as pessoas que desenvolvam quadro respiratdrio
agudo com tosse (de novo ou agravamento da tosse habitual), ou febre (temperatura > 38.02C), ou
dispneia / dificuldade respiratdria (Norma n.2 020/2020 da DGS).

Caso provavel

Pessoa que preenche os critérios clinicos e epidemioldgicos ou critérios clinicos e imagiolégicos para
definicdo de caso provavel de COVID-19, de acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS.

Caso confirmado

Pessoa que preencha os critérios laboratoriais.

Critérios para a Definicao de Caso de COVID-19:
a. Critérios clinicos:
Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios:

i. Tosse de novo ou agravamento do padrdo habitual;
ii. Febre (temperatura corporal 2 38,02C) sem outra causa atribuivel;
iii.  Dispneia / dificuldade respiratéria sem outra causa atribuivel;
iv.  Anosmia de inicio subito;
v.  Disgeusia ou ageusia de inicio subito.

b. Critérios epidemioldgicos:

Qualquer pessoa que apresente, pelo menos, um dos seguintes critérios nos 14 dias antes do
inicio de sintomas:

i.  Contacto com um caso confirmado de COVID-19;

ii.  Residente ou trabalhador numa instituicdo onde se encontrem pessoas em situacdes
vulneraveis (Estrutura Residencial para Pessoas Idosas, Estabelecimento prisional,
Abrigo, Casa de Acolhimento ou instituicdo equiparada) e onde existe transmissao
documentada de COVID-19;

iii. Exposicdo laboratorial ndo protegida a material bioldgico infetado/contendo com
SARS-CoV-2.

9 Fonte: DGS - https://www.dgs.pt/directrizes-da-dgs/orientacoes-e-circulares-informativas/orientacao-n-
002a2020-de-25012020-atualizada-a-250220201.aspx

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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c. Critérios imagioldgicos:

Na radiografia do tdrax: hipotransparéncias difusas, de contornos irregulares, com
distribuicdo bilateral periférica e/ou subpleural, com predominio nos lobos inferiores,
e/ou consolidagdo com distribuicdo periférica e basal.

Na tomografia computorizada do térax: hipodensidades em vidro despolido, com uma
distribuicdo periférica e subpleural; consolidagdes segmentares multifocais, com
distribuicdo predominante subpleural ou ao longo dos feixes broncovasculares;
consolidagao com sinal de halo invertido, sugerindo pneumonia organizativa.

d. Critérios laboratoriais:

Detecdo de acido nucleico (RNA) de SARS-CoV-2 através de teste molecular de
amplificacdo de acidos nucleicos (TAAN) em pelo menos uma amostra respiratoria;
Detecdo de antigénio de SARS-CoV-2 através de Testes Rapidos de Antigénio (TRAg)
em pelo menos uma amostra respiratoria, realizados nos termos da Norma 019/2020
da DGS.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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8. GESTAO DE CASO*°

Perante a identificacdo de um caso suspeito, devera ser seguido o seguinte procedimento:

'
Direcodo -
Estabelecimento Encaminhamento até a
e el area de isolamento
Ensino
Contacto com o
03  Encarresado de Educacao
Contacto com a
05  autoridade de SaiideLocal
&
[0+
Autoridade de
Sacde
Implementagaode
medidas

1. Perante a detecdo de um caso suspeito de COVID-19 de uma pessoa presente no

estabelecimento de educagdo ou ensino, sdo ativados todos os procedimentos constantes

no Plano de Contingéncia e contactar o ponto focal designado previamente pela Dire¢ao

do estabelecimento de educacgdo e/ou ensino.

2. Encaminhar o caso, acompanhado por um adulto, caso se trate de um menor de idade,

para a area de isolamento, através de circuitos proprios, definidos previamente no Plano

de Contingéncia, que deverdo estar visualmente assinalados. Na area de isolamento deve

constar o fluxograma de atuagao perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em

contexto escolar.

3. Contactar, caso se trate de um menor de idade, o encarregado de educacdo, de modo a

informa-lo sobre o estado de saude do menor e inquirir sobre possivel contato com algum

caso confirmado ou provavel de COVID-19. O encarregado de educacdo deve dirigir-se ao

estabelecimento de educac¢do e/ou ensino, preferencialmente em veiculo proprio.

4. Contactar a Autoridade de Salde territorialmente competente, cujos contactos telefénicos

e endereco de e-mail devem estar atualizados e constar num documento visivel na drea de

isolamento, bem como estar gravados no telemédvel do ponto focal e do Diretor do

estabelecimento de educacdo e/ou ensino.

10 De acordo com a Norma n.2 020/2020 da DGS, devem ser tomados os seguintes passos no ambito das Normas

n.2 004 e 015/2020 da DGS.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV
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5. Na darea de isolamento, o encarregado de educagdao, ou o préprio se for um adulto,
contacta o SNS 24 (808 24 24 24) ou outras linhas criadas para o efeito e segue as
indicagcdes que lhe forem dadas. O Diretor ou o ponto focal do estabelecimento de
educacdo e/ou ensino pode realizar o contacto telefdénico, se tiver autorizagdo prévia do

encarregado de educacao.

6. Na sequéncia da triagem telefdnica:

a. Se o caso nao for validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela triagem

telefonica (SNS 24 ou outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da
escola, de acordo com o quadro clinico apresentado. Terminam os procedimentos
constantes do Plano de Contingéncia para COVID-19 e ndo se aplica o restante
“Fluxograma de atuac¢do perante um caso possivel ou provavel de COVID-19 em
contexto escolar”.

Se o caso for considerado validado como possivel ou provavel de COVID-19 pela
triagem telefénica (SNS 24 ou outras linhas) sera enquadrado, de acordo com a sua
gravidade. Devem ser prosseguidos os procedimentos do fluxograma supra.

Nota: A Autoridade de Salde territorialmente competente deve ser informada da situacdo
pelo Diretor ou pelo ponto focal do estabelecimento de educac¢do e/ou ensino, independentemente

se o encarregado de educag¢ao contactou ou ndo o SNS 24 ou outras linhas criadas para o efeito.

7. O SNS 24 (ou outras linhas de triagem telefdnica):

Prescreve o teste para SARS-CoV-2 e encaminha para a sua realizacdo;

Esclarece o caso possivel ou provavel, se for um adulto, ou o encarregado de
educacdo, caso se trate de um menor, sobre os cuidados a adotar enquanto
aguarda confirmacao laboratorial e sobre os procedimentos seguintes (no que for
aplicavel da Orientacdo n.2 010/2020 da DGS).

A deslocacdo para casa, para os servicos de saude ou para o local de realizacdo de
teste deve ser feita, se possivel, em viatura prdpria, ou em viatura prépria dos
encarregados de educacgao, caso seja menor de idade. Se tal nao for possivel, deve
ser utilizada uma viatura de transporte individual, ndo devendo recorrer-se a
transporte publico coletivo. Durante todo o percurso o caso possivel ou provavel
e ofs) respetivo(s) acompanhante(s) devem manter a mascara devidamente
colocada e respeitar, sempre que possivel, o distanciamento fisico entre pessoas
ndo coabitantes sempre que forem a pé e, no carro, viajar em lugares
diametralmente opostos, bem como assegurar arejamento adequado do veiculo,
abrindo as janelas. Apds terminada a viagem todas as superficies do carro devem
ser limpas e desinfetadas;

8. Caso a Autoridade de Saude territorialmente competente considere necessario pode,

através da equipa de saude das Unidades de Saude Familiar/Unidades de Cuidados de

Saude Personalizados (USF/UCSP), salvaguardando a dindmica organizacional de cada

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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unidade de acordo com a Norma 004/2020 da DGS, implementar medidas de prevengao

proativas, enquanto se aguarda confirmacdo laboratorial, nomeadamente:

Determinar o isolamento profilatico dos contactos de alto risco nos termos da
Norma 015/2020 da DGS;

Determinar a monitorizagdo dos sinais e sintomas do caso em isolamento
profilatico, avaliando e registando a temperatura corporal 2 vezes por dia (manha
e noite) e estando atento ao aparecimento de novos sintomas, ou agravamento
dos mesmos, compativeis com infecio por SARS-CoV-2, de acordo com a
Orientagdo n.2010/2020 da DGS; se os sintomas se agravarem ou surgirem outros,
deve contactar o SNS 24. Como auxiliar de monitoriza¢ao dos sinais relativos a
situacdo pulmonar, pode utilizar um oximetro de dedo que permite medir a taxa
de oxigenacdo do sangue, ou seja a percentagem de oxigénio na circulacdo
sanguinea. Este exame (oximetria) é importante quando hd suspeita de doencas
gue prejudicam ou interferem com o funcionamento dos pulmdes, doencas
cardiacas ou doencas neuroldgicas. Uma taxa de oxigena¢ao do sangue baixa pode
indicar a necessidade de fazer tratamento com oxigénio para corre¢ao adequada.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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9. PRINCIPIOS GERAIS DE ATUAGAO PERANTE CASOS CONFIRMADOS

Manter em isolamento no domicilio:

a. Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em autocuidado
e automonitorizagao de sintomas.
Ao 72 dia terd alta sem necessidade de teste. Caso haja alteragdo do quadro clinico, deverd
ser contactado o SNS 24.

b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficard em isolamento pelo menos 10 dias e tera alta
sem necessidade de teste.
Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 402; falta de ar/dificuldade respiratdria;
dor no peito; alteragdo do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetoragado
purulenta; vdmitos ou diarreia persistente, entre outros sintomas, contacte o SNS24 808 24
24 24 ou 0 112.

10.ATUAGCAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 DENTRO DO
ESTABELECIMENTO

Se o resultado laboratorial, nos termos da Norma 004/2020 da DGS, indicar estar perante um caso
confirmado, a Autoridade de Saude territorialmente competente, procederd em conformidade,
nomeadamente através da participacdo da equipa de satude da USF/UCSP, realizando:

i.  Rastreio de contactos de alto risco e de baixo risco;
Sdo contactos de alto risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal
primario completo com dose de reforco, nos termos da Norma 002/2021 da DGS,
ou com histéria de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias subsequentes
ao fim do isolamento;

ou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI) e outras
respostas similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e
comunidades de insercdo social, bem como os centros de acolhimento temporario
e centros de alojamento de emergéncia, unidades de cuidados continuados
integrados da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).
ii.  Consideram-se contactos de baixo risco, do caso confirmado, todas as restantes situagdes.

A Autoridade de Saude territorialmente competente, de acordo com o resultado da avaliacdo do
risco, informa o estabelecimento de educagdo e/ou ensino, os casos e os contactos, sobre as medidas
individuais e coletivas a implementar:

i. Isolamento no domicilio, exclusivamente para os contactos de alto risco identificados;

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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ii.  Vigilancia clinica;

iii. Limpeza e desinfecdo das superficies e ventilacdo dos espacos mais utilizados pelo caso
possivel, provavel ou confirmado, bem como da area de isolamento (Orientagdo n.2 014/2020
da DGS);

iv.  Acondicionamento dos residuos produzidos pelo caso possivel, provavel ou confirmado em
dois sacos de pldstico, resistentes, com dois nds apertados, preferencialmente com um
adesivo/atilho e colocagdo dos mesmos em contentores de residuos coletivos (nunca em
ecopontos);

v. Sem prejuizo das alineas anteriores, por determinagao da Autoridade de Saude
territorialmente competente, pode ser necessario aplicar medidas excecionais para
contencgado de surtos, em articulagdao com a Autoridade de Saude Regional.

@
L g
Diregcdodo
Estabelecimento Encaminhamento até a
de Educacdo ou area de isolamento
Ensmno
Contacto com o
03 Encarregado de Educacao
Contacto com a
05  autoridade de Saiide Local
()
[0
Autoridade de
Salde
Implementacao de
08 medidas

Perante um caso confirmado procede-se da seguinte forma:

Manter em isolamento no domicilio:
a. Se ndo tem sintomas ou tem sintomas ligeiros ficara em isolamento 7 dias, em
autocuidado e automonitorizagdo de sintomas. Ao 72 dia tera alta sem necessidade de
teste. Caso haja alteragao do quadro clinico, deverd ser contactado o SNS 24.
b. Se tem sintomas moderados ou graves, ficara em isolamento pelo menos 10 dias e terd
alta sem necessidade de teste.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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Se tiver febre por mais de 48h ou febre superior a 409; falta de ar/dificuldade respiratéria; dor no peito;
alteracdo do estado de consciéncia; aparecimento de tosse com expetorac¢do purulenta; vémitos ou diarreia
persistente, entre outros sintomas, contacte o SNS24 808 24 24 24 ou o 112; Os casos identificados deverao
seguir as medidas gerais recomendas pela DGS.

11.ATUAGAO PERANTE UM CASO CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO
ESTABELECIMENTO

Se o caso confirmado tiver sido identificado fora do estabelecimento de educacdo ou ensino, devem
ser seguidos os seguintes passos:

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educagdo e/ou ensino, de um caso confirmado de
COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, devem ser imediatamente
ativados todos os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia e contactado o ponto focal
designado previamente pela Dire¢do do estabelecimento de educagdo e/ou ensino.

N
ol
Direcdodo
Estabelecimento

de Educacdoou
Ensino 02

Contacto com a Autoridade
de Saiide Local

Autoridade de .
Saude Implementacao de

medidas

12. MEDIDAS A ADOTAR PELO CASO CONFIRMADO

Perante um caso com teste laboratorial (rRT-PCR) positivo para COVID-19, o mesmo deve
permanecer em isolamento até cumprir com os critérios de cura documentada (Norma n.2 004/2020
da DGS).

A definicdo do local de isolamento dependerd da gravidade do quadro clinico e das condi¢es de
habitabilidade de cada pessoa.

As pessoas com COVID-19, sdo consideradas curadas quando:

a. Apresentam auséncia completa da febre (sem recurso a medicacao) e melhoria significativa
dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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E

b. Apresentam teste laboratorial (rRT-PCR) negativo, realizado, no minimo, 14 dias apds o inicio
dos sintomas (nos doentes sem internamento hospitalar por COVID-19) ou dois testes
laboratoriais (rRT-PCR) negativos, com pelo menos 24 horas de diferenga, realizados, no
minimo, 14 dias apds o inicio dos sintomas (nos doentes com internamento hospitalar por
COVID-19).

Apds determinacdo de cura e indicacdo da Autoridade de Saude Local, a pessoa pode regressar ao
estabelecimento de educagdo ou ensino.
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13. RASTREIO DE CONTACTOS

O rastreio de contactos € uma medida de salude publica cujo objetivo é a rapida identificacdo de
pessoas que estiveram em contacto com um caso confirmado de COVID-19, garantindo a
identificacdo de possiveis casos secundarios, com vista a interrupg¢do da transmissdo da doenca.

Este rastreio compreende trés passos (Norma n.2015/2020 da DGS):

10 \ IDENTIFICAGAD Identificacio de todas as pessoas (contactos) gue estiveram
= DOS5 CONTACTOS potencialmente expostas a um caso de COVID-19.

e
. 'DOS CONTACTOS
3 o

Estratificacdo de acordo com a avaliacio de risco, através da
Investigagdo e comunicacido com as contactos Identificados.

Isolamento profildtico, vigllancia ativa & passiva, entre
outras,

13.1. IDENTIFICACAO DOS CONTACTOS

O rastreio de contactos deve ser iniciado prontamente apds a confirmacdo de um caso de COVID-19,
preferencialmente nas 12 horas seguintes a identificacdo do caso, incluindo os contactos na escola
(alunos, pessoal docente, pessoal ndo docente), os coabitantes e contactos de outros contextos que
possam ser relevantes (Norma n.2 015/2020 da DGS).

13.2. CLASSIFICAGAO DOS CONTACTOS

O risco de contrair infecdo por SARS-CoV-2 é dependente do nivel de exposicao, sendo os contactos
classificados, de acordo com esse nivel, em exposicao de alto risco e de baixo risco. Esta estratificacao
de risco é realizada pela Autoridade de Saude Local/Unidade de Saude Publica no decurso da
investigacdo epidemioldgica, de acordo com a Norma n.2 015/2020 da DGS.

1De acordo com o referencial para as escolas divulgado em janeiro de 2022, os contactos
epidemioldgicos sao caracterizados como de Alto Risco as pessoas que:

a. Coabitam com o caso confirmado, exceto se apresentarem esquema vacinal primario
completo com dose de reforco, nos termos da Norma 002/2021 da DGS, ou com
histéria de infecdo por SARS-CoV-2 / COVID-19 nos 180 dias subsequentes ao fim do
isolamento;

ou

b. Residam ou trabalhem em Estruturas Residenciais para Idosos (ERPI) e outras
respostas similares dedicadas a pessoas idosas, comunidades terapéuticas e
comunidades de inserc¢do social, bem como os centros de acolhimento temporario e

11 Classificacdo repetida da existente no ponto 10 — incluida neste ponto para facilitar a interpreta¢io do procedimento.
Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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centros de alojamento de emergéncia, unidades de cuidados continuados integrados
da Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI).

Todos os restantes contactos sao considerados de Baixo Risco.

13.3. IMPLEMENTAGAO DE MEDIDAS

A Autoridade de Salde Local, apds identificacdo e classificacdo do nivel de risco dos contactos do
caso de COVID-19, e de acordo com a avaliacdo de risco efetuada, implementa um conjunto de
medidas individuais e coletivas (Norma n.2 015/2020 da DGS).

13.3.1. Medidas individuais a aplicar aos contactos
Contactos de alto risco
Os contactos classificados como sendo de alto risco ficam sujeitos aos procedimentos de:
Isolamento no domicilio:

i. Se ndo vier a apresentar sintomas ficara em isolamento 7 dias, emautocuidado e
automonitorizacao de sintomas.

ii.  Realizard um primeiro teste para SARS-CoV-2, o mais cedo possivel e, idealmente, até ao 3.2
dia ap6s a data da ultima exposicdo ao caso confirmado.

iii.  Realizard um segundo teste ao 7.2 dia apds a data da ultima exposi¢ao ao caso confirmado.
Se negativo, tera alta.

iv.  Terd uma declaragdo de isolamento, para justificar a auséncia ao trabalho/escola, (docentes,
ndo docentes e alunos);

v.  Caso haja alteracdo do quadro clinico, deverd ser contactado o SNS24 ou 0 112.

ATENCAO:

Se o resultado do teste for positivo, considera-se como caso confirmado e iniciam-se os
procedimentos relativos a “Abordagem do caso confirmado de COVID-19" do presente documento e
das Normas n.2 004/2020 e n.2 015/2020 da DGS.

Contactos de baixo risco

Os contactos classificados como sendo de baixo risco ficam, de acordo com a Norma n.2 015/2020
da DGS, sujeitos aos procedimentos de:

¢ Todos os contactos de baixo risco, ndo tém indicacdo de isolamento.
e Nestas circunstancias ficam em vigilancia passiva de sintomas (caso ocorram sintomas
compativeis com COVID-19 devem contactar o médico assistente ou a Linha SNS24).
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e Até ao 32 dia apds a data da ultima exposicdo ao caso confirmado devem fazer teste
laboratorial molecular (TAAN) ou teste rapido de antigénio de uso profissional (TRAg) para
SARS-CoV-2.

ATENCAO:

Em situacdo de cluster ou de surto todos os contactos devem realizar teste laboratorial molecular
(TAAN) ou teste rdpido de antigénio de uso profissional (TRAg) para SARS-CoV-2., para rapida
implementacdo de medidas de saude publica, de acordo com a Norma n2 015/2020 da DGS.

13.3.2. Medidas coletivas a adotar pelo estabelecimento de educa¢ao ou ensino

A Autoridade de Saude territorialmente competente pode determinar, além das medidas individuais
a adotar pelos contactos, outras medidas coletivas a aplicar pelo estabelecimento de educagéo e/ou
ensino:

i. A intervencdo em meio escolar para prevencao de surtos deve verificar-se de forma
proporcionada visando o refor¢co de medidas preventivas;

ii. As medidas serdao adotadas de forma faseada de acordo com a analise de risco efetuada pela
Autoridade de Saude territorialmente competente;

iii. As medidas, nomeadamente as que impliguem suspensdo da atividade letiva presencial,
serdo tomadas pelo periodo estritamente necessario a investigacdo e/ou ao isolamento de
casos e de contactos de alto risco, devendo ser ponderado o equilibrio para a saude mental e
desenvolvimento humano da comunidade escolar.

14.IMPLEMENTACAO DE MEDIDAS FACE A UM CLUSTER OU SURTO
A atuacdo em ambos os casos (cluster ou surto) é idéntica.

Perante a existéncia de um Cluster ou de um Surto num estabelecimento de educagio e/ou ensino,
serd necessario uma rapida atuacdo e aplicacdo de medidas individuais e coletivas pela Autoridade
de Salde territorialmente competente, conforme descrito no Capitulo 4.

Nestas situacdes, todos os contactos devem realizar teste rapido de antigénio (TRAg) para SARS-CoV-
2, nos termos da Norma n.2 019/2020 da DGS, para a rapida implementacdo de medidas de saude
publica.

No quadro abaixo indicado apresentam-se medidas a implementar mediante a magnitude da
transmissdo de SARS-CoV-2 na comunidade escolar. Contudo, a intervencdao da Saude Publica e
respetivas medidas preventivas, que sdo recomendadas pela Autoridade de Salde territorialmente
competente, articulado com a Autoridade de Saude Regional, podem ocorrer de forma faseada, e
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devem decorrer de uma minuciosa avaliagao de risco efetuada caso a caso. Estas medidas deverao
ser adequadas a realidade local e considerar, entre outros fatores, a situacao epidemioldgica em que
o estabelecimento de educac¢do e/ou ensino se insere, as condicGes do mesmo, assim como a
existéncia de recursos necessarios para controlo da transmissdo e o estado vacinal da comunidade
escolar.

CENARIOS MEDIDAS CUMULATIVAS A IMPLEMENTAR

A A Autoridade de Saulde territorialmente competente decidira de acordo com a
avaliacao de risco quais as medidas de controlo a implementar de acordo com os
procedimentos previstos neste referencial.

B A Autoridade de Salde territorialmente competente, em articulacdo com a
Autoridade de Salde Regional e Nacional, pode considerar necessario escalonar as
medidas e equacionar o encerramento temporario do estabelecimento de educacao
e/ou ensino em situacdes de elevado risco no estabelecimento de educacdo e/ou
ensino, ou na comunidade. A sua reabertura devera ocorrer quando a Autoridade de
Saude assim o determinar, com base na avaliacdo da situacdo epidemiologica e
guando esta ndo representar risco para a comunidade.

« Por determinacao de uma Autoridade de Salde, pode ser necessario aplicar
outras medidas excecionais para contencdo de surtos e casos.
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15. COMUNICAGAO E ARTICULAGAO COM OS PARCEIROS

® @
A )
Autoridade de Diregéo do Estabeleciments de
Saude Educacdoou Ensing

informar a Comissao
02  wunicipal de Protegio Civil

Comunicar o risco e as Informar a
03 medidas de protegao 04 Comunidade Escolar

Garantir o cumprimento
05 das medidas propostas

1. A Autoridade de Saude territorialmente competente procede a ativagdo da
Equipa de Saude Publica para apoiar nas fases de investigacao epidemioldgica, gestdo de
casos, comunicacdo e implementacdo das medidas de prevencdo e controlo da
transmissdo de SARS-CoV-2 em articulacdo com a Equipa de Saude Escolar e outros
parceiros.

2. De acordo com a avaliacdo de risco efetuada, a Autoridade de Saude
Local/Unidade de Saude Publica comunica a Dire¢do do estabelecimento de educagdo ou
ensino o risco e as medidas de protecdo individuais e coletivas a adotar.

3. Apos indicacdo da Autoridade de Saude territorialmente competente, a
Direcdo do estabelecimento de educagdo e/ou ensino informa todos os encarregados de
educacgdo e restante comunidade escolar da existéncia de um cluster ou de um surto, das
medidas que foram tomadas e das que deverao ser adotadas. Esta comunicacao deve ser
detalhada, preservando a confidencialidade e anonimato dos envolvidos. A comunica¢ao
formal com os encarregados de educacdo e restante comunidade escolar pode ser
realizada utilizando documento préprio para o efeito.

4. A Direcdo do estabelecimento de educacdo e/ou ensino assegura a
disponibilizacao de recursos e equipamentos para garantir o cumprimento das medidas
indicadas pela Autoridade de Saude territorialmente competente.

15.1. REGRESSO DO CASO CONFIRMADO AO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGAO E/OU ENSINO

Todas as pessoas que recuperaram de COVID-19, e que cumpriram os critérios de fim de isolamento
determinados, devem manter o cumprimento das medidas de prevencdo e controlo de infe¢do, de
acordo com as recomendac¢des da Autoridade de Saude territorialmente competente.
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Ficam sujeitos a isolamento os Casos/infetados, de acordo com a Norma 004/2020 da DGS:

a. Assintomaticos - 7 dias, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento.
b. Sintomaticos:
e Ligeiros - 7 dias, ndo carecendo de teste para cessar o isolamento;
e Graves e moderados — 10 ou mais dias, de acordo com a evolucdo clinica, ndo carecendo
de teste para cessar o isolamento.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis altera¢des
emocionais e sociais das criancas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de
confinamento. Posto isto, é essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicdo da
ansiedade e do stresse das criangas e dos jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao pessoal
docente e ndo docente compreensdo pois é natural que as criancas e jovens regressem com
saudades, com muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e ndo
docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e tempo util para

expressar estas emocdes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situa¢des que
suscitem maior preocupacado para os servicos de psicologia da escola ou para as entidades de saude
com quem articulem.

O fim das medidas de isolamento dos doentes sintomaticos é determinado pela Autoridade de Salde
territorialmente competente, no seguimento do cumprimento dos seguintes critérios, sem
necessidade de realiza¢do de teste laboratorial para a SARS-CoV-2 e de acordo com a gravidade dos
sintomas:

a. Assintomaticos ou com doenca ligeira ou moderada: 10 dias desde o inicio dos sintomas ou
teste positivo (assintomatrico), desde que apresente auséncia completa da febre (sem
recurso a medicacao) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos;

b. Doenca grave ou critica: 20 dias desde o inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia
completa da febre (sem recurso a medicacao) e melhoria significativa dos sintomas durante
3 dias consecutivos;

¢. Pessoas com imunodepressao, independentemente da gravidade da doenca: 20 dias desde o
inicio dos sintomas, desde que apresente auséncia completa da febre (sem recurso a
medicacdo) e melhoria significativa dos sintomas durante 3 dias consecutivos.

A confirmacdo do final do tempo de doenca (isolamento) para os doentes assintomaticos, ou seja,
das pessoas sem qualquer manifestacdo da doenca a data da realizacdo do diagnéstico laboratorial
e até ao final do seguimento clinico, é determinado, pela Autoridade de Saude territorialmente
competente, mediante a obtencdo de um resultado negativo num teste molecular para SARS-CoV-2,
realizado 10 dias apds a data da ultima exposicdo ao caso confirmado de COVID-19 e a realizagao,
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sempre que possivel, de um contacto com o doente com vista a verificagcao da presenca de sinais e
sintomas sugestivos de infecdo pelo SARS-CoV?2.

No regresso a escola é importante que a equipa educativa esteja atenta a possiveis alteragdes
emocionais e sociais das criangas e dos jovens, como consequéncia do impacto dos periodos de
confinamento. Posto isto, é essencial que se criem momentos e estratégias de diminuicdo da
ansiedade e do stresse das criancas e dos jovens no regresso ao ensino presencial. Pede-se ao pessoal
docente e ndo docente compreensdo pois é natural que as criangas e jovens regressem com
saudades, com muita vontade de comunicar e interagir com os pares e pessoal docente e nao
docente. Recomenda-se, neste sentido que oferecam oportunidades de partilha e tempo util para
expressar estas emogdes.

Cabe a equipa educativa apoiar os alunos, articular com as familias, podendo sinalizar situa¢des que
suscitem maior preocupacao para os servicos de psicologia da escola ou para as entidades de saude
com quem articulem.
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16.CADEIA DE COMANDO [RESPONSABILIDADES E SUBSTITUTOS]

Ao Ponto Focal que deverd ser reportada uma situacdo de doenca enquadrada de aluno ou
colaborador com sintomas e ligacdo epidemioldgica compativeis com a definicdo de caso possivel de
COVID-19. Sempre que for reportada uma situagao de estudante ou colaborador com sintomas, o
Ponto Focal devera informar a direcdo do agrupamento e ficar responsavel por assegurar o
cumprimento dos procedimentos estabelecidos no Plano de Contingéncia.

Pontos Focais

CARGO EFETIVO SUPLENTE
COORDENAGAO DO PLANO DIRETOR DO AGRUPAMENTO SuB-DIRETOR
Carlos Moucho Luis Miguel Latas

EQUIPA OPERATIVA

PoNTO FocAL

. Adj. Susana Barroso Adj. Dora Pepe
( EB2/3 Alvaro Velho)
PONTO FOCAL " .
) Coord. Angela Farinha Prof. Ana Ventura
( EB1/JI N21 Lavradio)
PonTO FocAL .
. Coord. Emilia Rocha Prof. M2 Raquel Arvelo
( EB1/JI N22 Lavradio)
PONTO FOCAL L.
Coord. Branca Mateus Prof. M2 Jodo Pinto

( EB1/JI Fidalguinhos)

17.DEFINICAO DAS AREAS DE ISOLAMENTO

A colocacdo de um aluno, pessoal docente ou ndo docente numa “Area de Isolamento” visa
impedir que outros membros da comunidade educativa possam ser expostos e infetados. Esta
medida tem como principal objetivo evitar a propagacdo desta doenca transmissivel.

A sala de isolamento sera:

e EB2,3 Alvaro Velho — Gabinete Médico (em redundancia a sala Mesa Redonda);

e EB/JIn.21do Lavradio — Gabinete de trabalho, situado no 1.2 andar do 2.2 Edificio (Bloco D);
e EB/JIn.22do Lavradio — Gabinete do Polivalente (R/Ch)

e EB/JI dos Fidalguinhos — Gabinete Médico.

Estas salas devem ser utilizadas apenas para este fim, devem ser arejadas frequentemente,
as portas devem permanecer fechadas sempre que estiverem a ser utilizadas, devem dispor de
dispositivos dispensadores de solucdo antisséptica de base alcodlica para desinfecdo das maos.
Devem ser limpas e arejadas apds a sua utilizacdo por eventuais casos suspeitos. As salas serdo
utilizadas para o isolamento de alunos e profissionais que evidenciem sinais de Covid-19, durante a
permanéncia na escola.
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O acesso a sala de isolamento por individuos suspeitos de terem contraido a COVID-19 devera
ser realizado, sempre que fisicamente possivel, pelo exterior dos edificios.

18. MEDIDAS DE PREVENGAO DA TRANSMISSAO DO COVID-19 NO
AGRUPAMENTO"

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel muito importante na prevencao da
disseminacao do virus SARS-CoV-2, adotando medidas que visam capacitar a comunidade educativa
para a adogao de comportamentos preventivos adequados e que visam intervir no ambiente escolar,
no sentido de facilitar esses mesmos comportamentos.

Para minimizar o risco de infecdo por SARS-CoV-2, é fundamental adotar medidas de prevencado e
controlo da transmissdao da COVID-19.

A definicdo destas medidas, deve considerar que o virus se transmite de pessoa para pessoa,
essencialmente através de goticulas que podem ser inaladas ou depositar-se em superficies ou
objetos em que tocamos, e, eventualmente, através de aerosséis potencialmente infetados em
espacos fechados.

N3o havendo ainda uma vacina ou tratamento especifico para esta doenca, as medidas preventivas
assumem um papel crucial no combate a COVID-19.

O Agrupamento de Escolas tem vindo a reforgar a implementacao de medidas de mitigacdao da
transmissdo do virus, nomeadamente:

e Atribuicdo de uma sala por turma;

e N3ao atribuicdo de salas contiguas em turmas em funcionamento simultaneo (sempre que
exequivel);

* No 1.2 Ciclo as atividades de enriquecimento curricular ( AEC), sempre que a atividade o
permita, serdo desenvolvidas nas salas de aula atribuidas a cada turma;

e Redugdo do nimero maximo de turmas em atividade simultdnea no gindsio (2) e nas EB1/JI
os ginasios irdo funcionar apenas com uma turma;

e Reorganizacdo das entradas no ginasio (cada turma utilizard acessos distintos);

e Desfasamento de entradas e saidas nos estabelecimentos por ciclos/anos de escolaridade;

e Desfasamento de horario de almogo entre o 22 ciclo e 0 32 ciclo [32 ciclo 12:00H-13:00H e 29
ciclo 13:35H-14:35H] e definicdo de procedimentos de acesso ao espaco de refeitério [criacdo
de duas zonas de refeicdo, distanciamento social e limitacdo de nimero de utilizadores]

e Garantida a possibilidade do fornecimento de refeicGes aos alunos em regime de takeaway;

12 Fonte - Direcao Geral de Sadude (https://www.dgs.pt/documentos-e-publicacoes/referencial-escolas-controlo-
da-transmissao-de-covid-19-em-contexto-escolar.aspx e https://covid19.min-saude.pt/category/perguntas-
frequentes/)
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 Diversificagdo dos locais de entrada na E.B. 2,3 de Alvaro Velho por ano de escolaridade. No
caso da EB 2,3 Alvaro Velho 52 e 72 ano Port3o Principal — 62 e 82 ano Portdo Bloco 6 (a meio
da Avenida das NacionalizagGes — 92 ano Portdo junto ao Ginasio — dirigindo-se diretamente
para a sua sala;

e Nos intervalos ou na eventualidade de aula ndo lecionada as turmas deverao permanecer no
espaco exterior em frente a sua sala, ndo podendo circular pelo recinto escolar;

e Higienizagdo/desinfe¢do das mdos dos alunos a entrada dos estabelecimentos de ensino, das
salas de aula e de espacos partilhados;

e Aquisicdo e distribuicdo de kits de 3 mascaras certificadas CITEVE para uso por alunos a partir
do 22 ciclo — ndo sendo permitida a entrada na EB 2,3 Alvaro Velho dos mesmos sem ter a
mascara colocada;

e Definicdo de regras e procedimentos para cada um dos espacos partilhados, nomeadamente
bibliotecas, bufete, refeitdrio, papelaria, reprografia, gindsio ou espaco equivalente, GID,
Centro de Apoio a Aprendizagem. bem como de outros espacos inerentes as escolas EB/JI;

e Proibicdo da permanéncia de alunos no estabelecimento escolar fora do seu hordrio letivo;

e Definicdo de um plano de procedimentos especifico para a educacgado pré-escolar;

e Predefinicdo de lugares para os alunos nas salas de aula, independentemente da disciplina
(Disciplina de TIC e as disciplinas lecionadas nos Laboratdrios (32 Ciclo), visando minimizar o
contdgio entre pares;

e Supressdo de postos de trabalho contiguos em salas de trabalho/convivéncia do pessoal
docente;

e Manutencao de janelas de bandeira e, quando aplicavel, para os patios interiores abertas, nas
salas de aula, mesmo durante o periodo de aula;

e Higiene ambiental, com a limpeza, desinfecdo e ventilacdo adequada dos espacos;

e Disponibilizacao de dispensadores de SABA nos diversos espa¢os escolares que permitam
uma correta Higieniza¢cdo/desinfecdo das maos;

e Encerramento dos bebedouros exteriores durante o periodo em que vigorar o atual plano de
contingéncia;

e Difusdo da orientacdo para que cada um dos alunos deva ser portador de um maco de
lencos de papel e de uma garrafa de dgua;

e Sensibilizacdao a comunidade educativa para uma automonitoriza¢cdao de sintomas, nao se
deslocando para a escola pessoas com sintomas sugestivos de COVID-19.

e Colocacdo de sinalética horizontal e vertical de acordo com as recomendacdes da DGS e
tutela;

e Colocagdo de acrilicos/barreiras de protecdo em zona de atendimento ao publico e alunos;

e Difusdo da orientacdo para que cada aluno traga de casa o seu prdéprio lanche;

e Operacionaliza¢do de horarios que permitam o acesso desfasado de alunos ao bufete por
ano de escolaridade em intervalos determinados (EB 2,3 Alvaro Velho) 52 Ano Intervalo
09:40H-09.55H | 62 ano Intervalo das 10:45H-11:00H | 72 ano Intervalo das 14:40H-14:55 |
82 ano Intervalo 15:45H- 16:00H | 92 ano Intervalo 16:50H-17:05H;
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e Definicdo de procedimentos de acesso por alunos aos WC:
Alunas com aulas no Bloco 1 — Utilizacdo do WC Feminino do Bloco 1
Alunos com aulas no Bloco 1 — Utilizacdo do WC Masculino do Bloco 6
Alunas com aulas no Bloco 2 — Utilizagdao do WC Feminino do Bloco 2
Alunos com aulas no Bloco 2 — Utilizagdo do WC Masculino do Bloco 4
Alunas com aulas no Bloco 3 — Utilizagdo do WC Feminino do Bloco 6
Alunos com aulas no Bloco 3 — Utilizagcdo do WC Masculino do Bloco 4
Alunas com aulas no Bloco 4 — Utilizacdo do WC Feminino do Bloco 6
Alunos com aulas no Bloco 4 — Utilizagcdo do WC Masculino do Bloco 4
Alunas com aulas no Bloco 6 — Utilizagao do WC Feminino do Bloco 6
Alunos com aulas no Bloco6 — Utilizagao do WC Masculino do Bloco 6
Alunas com aulas nas salas 52 e 71 — Utilizacdo do WC Feminino do Bloco 6
Alunos com aulas nas salas 52 e 71 — Utilizacdo do WC Masculino do Bloco 6

18.1. Matriz de responsabilidades
De acordo com o anteriormente referido, aos utilizadores (regulares e pontuais) cabe um papel
fundamental na mitigacdo dos riscos de propagac¢ao da doenga COVID-19 no contexto escolar
(diretamente) e comunitdrio (indiretamente). Assim, definem-se as seguintes responsabilidades de
acordo com as fungdes desempenhadas na escola/agrupamento:

Responsabilidades comuns a todos os utilizadores das escolas / do Agrupamento:

e Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

e Utilizar correta e permanentemente mascara®?, em condi¢bes adequadas de utilizagdo;

e Praticar a etiqueta respiratoria;

e Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

e Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);

e N3ao partilhar objetos;

e Respeitar as normas de seguranca gerais e especificas de cada espaco;

e Permanecer na escola o tempo estritamente necessario;

e Cumprir escrupulosamente as medidas do presente plano.

13 No contexto do presente plano o conceito de mascara refere-se ao equipamento utilizado para cobrir a boca e
nariz, incluindo mascaras cirtrgicas e de procedimentos (Norma n® 029/2012 de 28/12/2012 atualizada a
31/10/2013 da DGS).
As excegbes previstas ao uso de mascara sio:
e Alunos da educagao pré-escolar e do 12 ciclo do ensino basico;
« Para alimentacdo, devido a sua impraticabilidade;
e Durante a pratica de atividade fisica em que ocorre esforgo fisico;
* Atestado Médico de Incapacidade Multiusos ou declaracdo médica que ateste condigdo clinica incapacitante para
a sua utilizacao.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022

34/132




@ gg%%%%g%s;& Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho

- Plano de Contingéncia — COVID-19

EDUCACAD

Responsabilidades especificas dos alunos

e Permanecer no espaco em frente a sua sala de aula nos periodos de intervalo e no caso de
aula ndo lecionada;

e Sentar-se sempre no mesmo lugar, de acordo com o definido pelo professor(a)/diretor(a) de
turma;

e Utilizar o alcool-gel de forma em quantidade adequada;

e Trazer, sempre que possivel, lanche de casa, evitando utilizar o buffet (evitando aglomeragdes
de alunos);

e Na3o permanecer na escola depois do periodo de aulas (exceto para almogar quando
justificavel);

e Procurar almogar em casa, mesmo que para isso levem as refeicdes em modo “takeaway” —
nao aplicavel a alunos do Pré-Escolar e 1°Ciclo;

e Cumprir escrupulosamente as medidas do presente plano.

Responsabilidades especificas do pessoal docente

e Zelar pelo cumprimento escrupuloso das presentes normas, por parte dos alunos, em
contexto de sala de aula;
e Permanecer na escola o tempo estritamente necessario ao cumprimento das suas fungdes.

Responsabilidades especificas do pessoal ndo docente

e Zelar pelo cumprimento escrupuloso das presentes normas, por parte dos alunos,
encarregados de educac¢do e outros profissionais que se desloquem a escola;

e Permanecer na escola o tempo estritamente necessario ao cumprimento das suas fungdes.

Responsabilidades dos Pais e Encarregados de Educagdo

e N3o enviar o(a) aluno(a) para a escola caso o(a) mesmo(a) apresente critérios compativeis
com a definicdo de caso suspeito (perante sintomas como febre, tosse ou dificuldade
respiratoria);

e Ser especialmente zeloso(a) no acompanhamento dos(as) educandos(as), nomeadamente,
assegurando que os(as) mesmos(as)se fazem acompanhar de mascara para além do material
necessario para as aulas;

e Informar de imediato a Direcdo do Agrupamento caso o(a) seu(sua) educando(a) apresente
critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito (febre, tosse, dificuldade respiratoria);

e Agilizar os contactos com o(a) diretor(a) de turma via mail ou telefone, em virtude de ndo
existir atendimento presencial, salvo em situacdes de cardter excecional, decorrente de
convocatoria do(a) diretor(a) de turma;
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e Os assuntos relacionados com os servicos administrativos (Secretaria) deverdo ser
preferencialmente realizados através de e-mail ou contato telefénico e, em casos excecionais,
presencialmente mediante marcagdo prévia;

e Cumprir escrupulosamente as medidas do presente plano.

18.2. Organizagao da atividade letiva e ndo letiva da escola:
18.2.1. Principios gerais

e (Cada turma tem uma sala atribuida, onde serdo lecionadas todas as suas aulas,
independentemente das disciplinas (excetuando a disciplina de Educacao Fisica, de TIC e as
disciplinas lecionadas nos Laboratérios);

e Osalunos sentam-se sempre no mesmo lugar, independentemente da disciplina (excetuando-
se a Educacao Fisica);

e As aulas, independentemente do regime de funcionamento das mesmas (Presencial ou
Misto), sdao lecionadas pelo docente na sala de aula atribuida a turma.

Reuniodes:

Reunides de docentes realizadas a distancia (Departamentos, EMAEI, Pedagdgico, Diretores de
Turma, Secretariado, Conselhos de turma - exceto os de avaliacdo cuja decisdo sera tomada em
funcdo da evolugdo epidémica - entre outras).

Organizagdo das reunides!*:
Reunides gerais de professores sdo dividas por ciclos ou, alternativamente, por ano de escolaridade;

e Reunides de Conselhos de Turma e de departamento serdo realizadas nas salas de maior area
disponiveis na escola, procurando sempre minorar o nimero de docentes em presenca
simultanea;

e Reunides com pais e encarregados de educacao serdo realizadas em dois turnos (reduzindo o
numero de participantes por sessao);

e Inexisténcia de atendimento presencial de encarregados de educag¢do. A comunicacdo serd
realizada através de e-mail ou contacto telefénico, exceto em situacdes excecionais e
mediante convocatdria do(a) diretor(a) de turma / professora titular de turma e educadoras.

Horarios docentes:

14 Quando as circunstancias assim o determinarem serdo privilegiadas reunides telematicas.
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Docentes de 2.2 ciclo com hordrio maioritariamente matutino e docentes de 3.2 ciclo com horario
predominantemente vespertino.

Prevista inexisténcia de dia de auséncia de componente letiva para todos os docentes.

Prevista auséncia de tempos letivos para docentes com assento no pedagogico a partir das 15.45
horas.

Atendimento Bufete
Os alunos so6 poderao ter acesso ao Bufete nos intervalos pré-determinados;

Os docentes que s6 possam aceder ao Bufete nos intervalos deverdo apenas fazé-lo no horario a
estabelecer. No periodo da manha os docentes serdo divididos em dois grupos e no periodo da tarde
em trés grupos.

Atendimento Refeitorio

Os alunos de 2.9 ciclo terdo acesso ao refeitdrio entre as 13.35 horas e as 14.30 horas e deverao
deixar as instalagdes da Escola imediatamente a seguir.

Das 13H as 13.35Hs decorrerd periodo de desinfecdo dos espacos de refeicdo (estdo previstos 3
espacos).

Os alunos de 3.2 ciclo terdao acesso ao refeitdrio entre as 12 e as 13 horas. So terdo acesso ao recinto
escolar as 12 horas os alunos com senha de almoco, os restantes sé deverdo entrar 10/15 minutos
antes de se iniciarem as aulas de 3.2 ciclo.

18.2.2. Regime presencial

No estabelecimento dos horarios e procedimentos adaptados a concretizacdo das medidas
excecionais definidas pela tutela em articulagdo com as orienta¢des da DGS para a organiza¢ao do
ano letivo foram tidos em conta os seguintes pressupostos:

Capitulo Il, ponto 1 — “As escolas podem, quando necessario e com salvaguarda dos limites
legalmente estabelecidos, alargar o seu horario de funcionamento de forma a conciliar o
desenvolvimento das atividades letivas...”

Capitulo lll, ponto 1 — “Todos os estabelecimentos de educacdo e ensino deverdo considerar o
regime presencial como regime regra e os regimes misto e ndo presencial como exce¢ao.”

Capitulo lll, ponto 2 — “Sempre que se revele necessario, as escolas podem promover a reorganizagao
dos horarios escolares, designadamente o funcionamento das turmas em turnos de meio dia, de

forma a acomodar a carga hordria da matriz curricular.”
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Capitulo IV, ponto 1 — “Os alunos devem ser organizados, preferencialmente, em grupos/turmas,
mantendo-se esta organizacdo ao longo de todo o periodo de permanéncia na escola. Os
grupos/turmas devem ter, sempre que possivel, horarios de aulas, intervalos e periodo de refei¢cdes
organizadas de forma a evitar o contacto com outros grupos/turmas”;

Capitulo IV, ponto 6 — “Os intervalos entre as aulas devem ter a menor duracao possivel, devendo os
alunos permanecer, tanto quanto possivel, em zonas especificas, definidas pela escola”;

Capitulo 1V, ponto 7 — “Definir e identificar circuitos e procedimentos no interior da escola, que
promovam o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola até a sala
de aula e nos acessos aos locais de atendimento e convivio como, por exemplo: refeitério,
bufete/bar, papelaria, salas de apoio, polivalente, entradas de pavilhGes e casas de banho.”
Capitulo IV, ponto 10 — “... periodos de almog¢o, sempre que possivel, desfasados entre turmas, de

forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentracdo de alunos.”

18.2.2.1. Organizacao da atividade letiva

HORARIOS ESCOLARES

Pré-escolar

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
09h00/11h30 | | | |
11h30/12h45 Almogo
12h45/15h15 | | | |
15 min. Intervalo
15h30/17h30 [T AR
1.2 Ciclo
1.2 Ano
2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
08h30/10h30 | | | |
30 min. Intervalo
11h00/12h30 | | | |
12h30 13h30 Almogo
13h30/14h30 | | | |
30 min. Intervalo
15hoo/16ho0 [ Ree
16h00/17h00 EMRC
30 min. Intervalo
A partir das 16h00 CAF
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2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
09h30/11h30 | | | |
30 min. Intervalo
12h00/13h30 | | | |
13h30 14h30 Almogo
14h30/15h30 | | | |
30 min. Intervalo
16h00/17h00
30 min. Intervalo
17h00/18h00 EMRC
A partir das 17h00 CAF
2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
08h30/10h30 | | | |
30 min. Intervalo
11h00/12h00 | | | |
12h00 13h00 Almogo
13h30/14h30 | | |
30 min. Intervalo
15hoo/16hoo [ A
16h00/17h00 EMRC
30 min. Intervalo
A partir das 16h00 CAF
2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
09h30/11h30 | | | |
30 min. Intervalo
12h00/13h00 | | | |
13h00 14h00 Almogo
14h00/15h30 | | | |
30 min. Intervalo
16h00/17h00
30 min. Intervalo
17h00/18h00 EMRC
A partir das 17h00 CAF
2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

08.00/08.50H

08.50/09.40 H

15 min. Ida ao bufete 5.2 ano (6.2 anos pausa em frente a sala de aula)
09.55/10.45 H | |
15 min. Ida ao bufete 6.2 ano (5.2 ano pausa em frente a sala de aula)
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11.50/12.40 H

5 min.

Intervalo

12.45/13.35H

32 Ciclo

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira

13.00/13.50 H

13.50/14.40 H

15 min.

Ida ao bufete 7.2 ano (8.2s e 9.9s anos em frente a sala de aula e acesso

14.55/15.45 H

ao WC)
| | | |

15 min.

Ida ao bufete 8.2 ano (7.2s e 9.9s anos em frente a sala de aula e acesso

16.00/16.50 H

aos WC)
| | | |

15 min.

Ida ao bufete 9.2 ano (7.92s e 8.92s anos em frente a sala de aula e acesso
ao WC)

17.05/17.55H

17.55/18.45H

DISTRIBUICAO DAS SALAS POR TURMA REGIME PRESENCIAL

Na distribuicdo de salas por turma e procedimentos adaptados a concretizacdo das medidas

excecionais definidas pela tutela em articulacdo com as orientacdes da DGS para a organizacao do

ano letivo foi tido em conta o seguinte pressuposto:

Capitulo I, ponto 2, alinea c) — “Da organizagdo dos seus proprios espacos, sempre que possivel,

através da atribuicdo de uma unica sala ou espago por turma.”

EXEMPLO DA DISTRIBUICAO SALA TURMA E PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZACAO

Turma Sala Turma Turma Sala Turma Sala Turma
5.2A 11 6.2A 18 7.2A 12 8.2 A 17 9.2A
5.28 21 6.2B 21 7.28 15 8.28 24 9.28
5.2C a1 6.2C 46 7.2C 22 8.2C 52 9.2C
5.2D 61 6.2D 67 7.2D 25 8.2D 64A  9.2D
5.2F 71 6.2F 36 7.2F 42 8.2F 65 9.0F
5.2F 18 6.2 F a3 7.0F as 8.oF - 9.0°F
5.2G [Eibiicteeal 6. 64-B 726G 62 826G 9.2G

PROCEDIMENTOS DE HIGIENIZAGAO

Sala
13
16
23
26
44
63
66

Bloco 1 11
Bloco 2 21
Bloco 3 36

12 13 14 15 16 17 18

22 23 24 25 26 27

37 Auditoério Biblioteca
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Bloco 4 41 42 43 44 45 46
Bloco 5 52
Bloco 6 61 62 63 64A 64B 65 66 67
Pavilhdo principal 71
Legenda:

Ocupagao por turma de 5.2 ano
Ocupagao por turma de 6.2 ano
Sala livre higienizada pelas AO do turno da manha

Bloco 1 11 12 13 14 15 16 17 18

Bloco 2 21 22 23 24 25 26 27
Bloco 3 36 37 Auditério Biblioteca
CEF
Bloco 4 41 42 43 44 45 46
Bloco 5 52
Bloco 6 61 62 63 64A 64B 65 66 67

71

Pavilhdo principal

Legenda:

Ocupagao por turma de 7.2 ano
Ocupagao por turma de 8.2 ano
Ocupagao por turma de 9.2 ano
Sala livre higienizada pelas AO do turno da tarde

Implicag¢des | consideragdes gerais:

Refira-se que o modelo pretende ilustrar a atribuicdo de uma sala por turma, mostrando
distanciamento entre turmas do mesmo ano de escolaridade;

Tratando-se de um modelo os bindmios sala/turma serdo revistas tendo em conta a dimens3o das
turmas (que ainda estdo em elaboracdo).

As turmas de 3.2 ciclo a acomodar na biblioteca e auditério sé ai permanecerdao no 1.2 tempo, por
ndo haver sala disponivel (sobreposicdo do 1.2 tempo do 3.2 ciclo com o ultimo tempo de 2.2 ciclo).
A partir do 2.2 tempo serdo deslocadas para sala prdpria e mais adequada.

A atribuicdo de uma sala por turma implica as seguintes reestruturacdes nas disciplinas de Educag¢do
Visual/ Tecnolégica/ CEA e Educagdo Musical - alunos terdo que ser portadores dos materiais a
utilizar e a trabalhar individualmente em sala de aula
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18.2.3. Regime Misto

Na definicdo do horario para regime misto e procedimentos adaptados a concretizagao das medidas
excecionais definidas pela tutela em articulagdo com as orientacdes da DGS para a organizacao do
ano letivo foi tido em conta os seguintes pressupostos:

Capitulo 1, alinea b) — “A flexibilizacdo na transicdo entre os regimes presencial, misto e nao
presencial.”

Capitulo I, alinea c) — “A prioridade na frequéncia de aulas presenciais pelos alunos até ao final do
2.2 ciclo e aqueles a quem ndo seja possivel assegurar o acompanhamento pelos professores quando
se encontrem em regime nao presencial.”

Capitulo lll, ponto 2 — “Os regimes misto e ndo presencial aplicam-se quando necessario, e
preferencialmente, aos alunos a frequentar o 3.2 ciclo do ensino bdsico e secundario, podendo
alargar-se excecionalmente aos restantes ciclos de ensino, em funcdo do agravamento da situacdo
epidemioldgica da doenga COVID-19.”

Capitulo lll, ponto 3 — “As atividades a realizar no ambito dos regimes misto e ndo presencial sdo
efetuadas na prépria escola para os alunos:

Beneficiarios da Ac¢do Social Escolar identificados pela escola; Em risco ou perigo sinalizados pelas
Comissoes de Protecao de Criangas e Jovens; Para os quais a escola considere ineficaz a aplicagdo dos
regimes misto e nao presencial.

Capitulo Ill, ponto 7 — “A transicdo entre os regimes previstos na presente resolucdo é solicitada a
Direcao-Geral dos Estabelecimentos Escolares, que decide apds ser ouvida a autoridade de saude

competente.”

18.2.3.1. Organizacao da atividade letiva

3.2 Ciclo

Semana 1

E@D- Ensino a Distancia | EP — Ensino Presencial

7.2ANO 8.2ANO 9.2ANO CEF
A E@D E@D E@D EP
Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
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B E@D E@D E@D
C E@D E@D E@D
D E@D EP E@D
E EP EP EP
F EP EP EP
G EP EP EP
Semana 2

E@D- Ensino a Distancia | EP — Ensino Presencial

7.2ANO 8.2ANO 9.2ANO CEF
A EP EP EP E@D
B EP EP EP
C EP EP EP
D EP E@D EP
E E@D E@D E@D
F E@D E@D E@D
G E@D E@D E@D

Implicagdes | consideragoes gerais:
2.2 ciclo

Mantém-se regime presencial no 2.2 ciclo, de acordo com o horario estabelecido para ensino
presencial. Esta situacdo sO sera alterada em situacdo extrema e, nesse caso, aplicar-se-a a
metodologia definida para 3.2 ciclo.

3.2 ciclo

Inicio da aplicagao do regime misto no seguinte funcionamento: divisdo das turmas em cada ano de
escolaridade. Numa semana metade das turmas estara em regime presencial e as restantes turmas
em regime de ensino a distancia. Na semana seguinte trocam-se as turmas.

Os alunos que ndo possuam meios tecnoldgicos, os alunos beneficidrios da agao Social Escolar
identificados pela Escola, os alunos em risco sinalizados a CPCJ e outros casos, considerados
relevantes pelo Diretor de Turma, cumprirdo o horario presencialmente, ficando fixos quer no turno
1, quer no turno 2. Assim, so serdao divididos, neste sistema, os alunos que possuem meios
tecnolégicos que permitam assistir as aulas em casa.

Para dar cumprimento a esta estratégia procurar-se-a que as salas de aula possuam camara e
microfone e os docentes possam estabelecer sessdo sincrona, em sala de aula, com os alunos cujas
turmas estejam em semana de E@D. A camara sé tera que estar obrigatoriamente ligada em caso de
resolucdo de exercicios explicativos no quadro.

18.2.4. Regime ndo presencial
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Na definicdo do horario para regime ndo presencial e procedimentos adaptados a concretizagao das
medidas excecionais definidas pela tutela em articulacdo com as orientacdes da DGS para a
organizacdo do ano letivo foi tido em conta os seguintes pressupostos:

Capitulo Ill, regime nao presencial, ponto 1 — “ Nas situag¢bes de suspensao das atividades letivas e
formativas presenciais nas escolas, as aprendizagens sdao desenvolvidas em regime nao presencial,
através de sessGes sincronas e assincronas, devendo cada escola adotar as metodologias que
considere mais adequadas, tendo por referéncia o disposto no Decreto-Lei n.2 54/2018, de 6 de julho,
na sua redag2ao atual, no Decreto-Lei n.2 55/2018 de 6 de julho, bem como o disposto no Perfil dos
Alunos a saida da Escolaridade Obrigatdria e nas Aprendizagens Essenciais.”

Capitulo Ill, regime ndo presencial, ponto 2, alinea c) — “Cabe a escola adequar a organizagao e
funcionamento do regime ndo presencial, fazendo repercutir a carga horaria semanal da matriz

curricular no planeamento semanal das sessGes sincronas e assincronas.”

18.2.4.1. Organizacao da atividade letiva

MODELO PARA 22 CICLO — EXEMPLO PARA UMA TURMA DE 52 ANO

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
08.00/08.50H|  MAT s EM Ass| cN s EF s CEA s
08.50/09.40 H|  MAT s EF s ET s EF Ass|  PORT s
15 min.
09.55/1045H| ciobes | s | porr | s| et [ass| i | s | port s
15 min.
11.00/11.50 H| porT | Ass MAT s HGP  |Ass|  mart s EV ASS
11.50/12.40 H| _ PORT s ING Ass|  Em s MAT  [Ass| Ev s
5 min.
12.45/1335H HeP | s | iné [ s | | | o [s] o ASS

MODELO PARA 32 CICLO — EXEMPLO PARA UMA TURMA DE 72 ANO

2.2 feira 3.2 feira 4.2 feira 5.2 feira 6.2 feira
13.00/13.50 H PORT. s FR ASS EV s PORT s ING s
13.50/14.40 H PORT. s MAT s EV ASS PORT Ass | cIDEs s
15 min.
14.55/15.45 H Ggeo | s | HIST [ s | EF [ s | GEO [ s | con/ra [ ass
15 min.
16.00/16.50 H GEo | Ass | ING [ s | FQ [ s | FR [ s [ war s
15 min.
17.05/17.55 H|  Fa/cN s ING ASS HIST ASS MAT s EF s
17.55/18.45H|  Fa/cN s CEA s CN s MAT ASS EF ASS
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Implicagdes | consideragoes gerais:

As sessoOes sincronas deverao ter a duragao de 35 minutos, aquando da ocorréncia de dois tempos
consecutivos a mesma disciplina, sendo o restante tempo reservado para trabalho auténomo do
aluno;

As sessOes sincronas deverdo a duracdo de 40 minutos, em todas as restantes situa¢des, sendo o
restante tempo reservado para trabalho auténomo do aluno;

Dado que os alunos Beneficidrios da A¢ao Social Escolar identificados pela escola; os alunos em risco
ou perigo sinalizados pelas Comissdes de Protecao de Criangas e Jovens; os alunos para os quais a
escola considere ineficaz a aplicacdo do regime ndo presencial e os alunos para quem foram
mobilizadas medidas seletivas e adicionais tém que obrigatoriamente beneficiar de ensino
presencial, o que implica que todas as turmas possuam alunos em regime presencial ao longo de
todo o ano letivo, deverdo os docentes lecionar as aulas, de acordo com o horario estabelecido, em
sala de aula, a semelhancga do previsto no regime misto.

18.2.5. Orientagdes especificas - Fisico-Quimica, Ciéncias Naturais e Educagao Fisica

Capitulo Il, ponto 8 — “Deve garantir-se a existéncia de material individual necessario para cada atividade, ou a desinfe¢do
do mesmo entre utiliza¢Ges.”
Capitulo 1V, ponto 5 — “As atividades desportivas, bem como outras atividades que impliquem maior contacto fisico,

devem ser planificadas e adequadas as orientagdes das autoridades de saude em vigor.”

Implicacdes | consideragoes gerais:

As disciplinas de Educagao Fisica, Fisico-Quimica e Ciéncias Naturais deverao adaptar as suas aulas
praticas as premissas enunciadas.

Para as ultimas duas disciplinas propde-se, em alternativa as atividades praticas nas aulas de turnos,
a sua substituicdo por atividades experimentais demonstrativas.

18.3. Organiza¢do/gestdo dos espagos escolares
Todos os espacos partilhados do Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho tém normas de
utilizacdo comuns, aplicdveis independentemente das suas caracteristicas especificas,
nomeadamente:

i. Uso obrigatorio de mdscara;

ii. Recomendagdo/Obrigatoriedade de distanciamento fisico;

iii. Recomendag¢do/Obrigatoriedade de evitar contacto fisico interpessoal;

iv. Recomendac¢do/Obrigatoriedade de etiqueta respiratdria;

v. Recomendag¢do/Obrigatoriedade de evitar contacto desnecessdrio com

objetos e superficies;
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vi. Recomendagdo/Obrigatoriedade de Higienizagdo/desinfecdo das mdos;
vii. Recomendag¢do/Obrigatoriedade de evitar a partilha de objetos.

As normas de utilizagdao dos espagos respeitam, sempre que possivel, o racio minimo de dois
metros quadrados Uteis por cada utilizador.

Cada espaco de utilizagao partilhada estara munido por, pelo menos, um dispensador de alcool-
gel (cuja utilizacdo deve ser em quantidade adequada).

Em cada espaco existird informacdo, em local visivel, sobre as normas de utilizacdo que lhe sdo
especificas.

18.3.1. Normas especificas de acordo com a especificidade dos espacos:
o Salas de aula
e Numero de utilizadores simultdneos:
o A totalidade dos alunos da turma a frequentar as aulas e os
docentes/técnicos especializados em intervengdo direta com os
alunos.

Tempo de permanéncia:
o O tempo previsto no hordrio da turma.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Respeitar as normas gerais de utilizagdo dos espacos;
o Higienizar as mdos a entrada da sala;
o Os alunos deveréo ocupar sempre o mesmo lugar, definido pelo
docente /conselho de turma.

Regras de circulagdo:
o Circular, sempre que possivel, afastado das secretdrias;
o Evitar aglomeragdes de alunos nas entradas e saidas da sala. Nos
processos de entrada e saida deverdo ser sequidas as orientagées
dadas pelo professor.

Disposig¢do do mobilidrio:
o Mesas afastadas e dispostas na mesma diregdo.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
=  Docentes:
e Higieniza¢édo/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
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e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos®’;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Espagos comuns dos blocos
e Numero de utilizadores simulténeos:
o Para além do AO, 4 utilizadores.

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio para a circula¢@o, para acesso
ao cacifo ou WC.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Aceder de forma célere e racional ao espaco, evitando acessos
repetidos.

Regras de circulagdo:
o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

15 No caso das salas de informatica, os teclados dos computadores deverao ser isolados com pelicula protetora,
facilitando a higienizacdo.
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o Biblioteca Escolar
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Docentes e funciondrio(s) afetos ao espago e:
» E.B. 2,3 de Alvaro Velho — 1 turma + docente;
= F.B.1/J.1. Lavradio n.21 — 1 turma + docente;
= F.B.1/1.1. Lavradio n.22 — 1 turma + docente;
= E.B.1/J.1. dos Fidalguinhos — 1 turma + docente.
e Tempo de permanéncia:
o 1tempo letivo
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Zelar pela manutengdo dos recursos.
o Respeitar as regras especificas de utilizagdo.
e Regras de circulagéo:
o De acordo com a sinalética do espago.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

Outras utilizagdes dos espagos e recursos seguirdo manual de procedimentos
da Biblioteca Escolar

o Pavilhéo [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
= @Gindsio
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Duas turmas + docentes + funciondrios ao servigo;
e Tempo de permanéncia:
o O tempo de aula (alunos e docentes);
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o O tempo estritamente necessdrio a limpeza e manutengdo do
espacgo.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Alunos:
= Vir equipados de casa;
= Deixar os seus pertences na sala de aula que lhes estd
atribuida;
= Higienizar os pés nas zonas indicadas para o efeito antes
de entrar no gindsio.
e Regras de circulagéo:
o Cada turma acederd ao gindsio por acessos distintos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
e Desinfegdo por sistema de nebulizagdo/desinfe¢do
dos equipamentos desportivos
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= Gabinetes Pavilhdo
e Numero de utilizadores simultdneos:
o 1 utilizador.
e Tempo de permanéncia;
o O tempo estritamente necessdrio a realizacéo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Agir em conformidade com as regras de espagos partilhados
definidas neste documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
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=  Docentes:
e Higieniza¢do/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfegcdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= Balnedrios
e Ndo estd prevista a utilizagdo de balnedrios a excegdo de mudanga de
cal¢ado.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Agir em conformidade com as regras de espac¢os partilhados
definidas neste documento
e Regras de circulagdo:
o De acordo com a sinalética do espago.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢édo/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢édo/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
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= Diariamente.
o Instalagbes sanitdrias
e Numero de utilizadores simultdneos:
o 2 utilizadores.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio.
e Responsabilidades dos utilizadores;
o Fazer uma utilizagcdo tdo breve quanto possivel;
o Lavagem das mdos de acordo com as orienta¢des da DGS
o Evitar tocar superficies desnecessariamente.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsadveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Refeitério [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]

O servigo de refeicbes, pela sua especificidade e imprevisibilidade, relativamente ao niumero
de refeicbes a servir no contexto de pandemia, obriga a antecipar solucbes que permitam
fornecer o servico e, simultaneamente, assegurar o cumprimento dos pressupostos de
seguranga. As refeigcées serdo distribuidas preferencialmente em regime de takeway. No caso
presencial, estdo previstos trés espacos para consumo de refeicbes na escola sede:

e Sala de refeicées;
e Espaco junto ao bufete;
e Zona coberta junto ao polivalente.
e Numero de utilizadores simultdneos;
o Sala de refeicées — 32
o Espaco junto ao bufete — 18
o Zona coberta junto ao polivalente — 5
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e Tempo de permanéncia;
o O tempo estritamente necessdrio ao consumo da refeigdo.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Sentar-se no local indicado para o efeito;
o Ndo partilhar alimentos nem utensilios.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Regras de circulagdo.
o De acordo com a sinalética no piso.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo /desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
=  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Refeitorios das EB1/JI
e Sala de refeicbes com utilizagdo desfasada, por anos de escolaridade;
e Numero de utilizadores simultdneos;
o Utilizagdo mdxima de 2 turmas;
e Tempo de permanéncia;
o O tempo estritamente necessdrio ao consumo da refei¢do (previsto
30min)
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Sentar-se no local indicado para o efeito;
o Ndo partilhar alimentos nem utensilios.
e Regras de circulagdo.
o De acordo com a sinalética no piso.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
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e Lavagem do piso;
e Higienizagdo das superficies do mobilidrio e
equipamentos;
e Higienizagdo dos puxadores da caixilharia de
janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Bufete — Zona alunos [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos para aquisi¢do - 5
e Tempo de permanéncia
o O tempo estritamente necessdrio a aquisicdo dos bens
alimentares.
e Responsabilidades dos utilizadores
o Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia
junto ao bufete.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Regras de circulagdo:
o De acordo com a sinalética no piso.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis
=  funciondrias do bufete:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies;
e Higieniza¢éo/desinfecdo/desinfecdo dos
equipamentos.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pjsos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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o Bufete — Zona Docentes [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos para aquisi¢do — 5
e Numero de utilizadores simulténeos para consumo — 12
e Tempo de permanéncia
o O tempo estritamente necessdrio a aquisicdo/consumo dos bens
alimentares.
e Responsabilidades dos utilizadores
o Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia
junto ao bufete.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Regras de circulagGo:
o De acordo com a sinalética no piso.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis
= Funciondrias do bufete:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos
equipamentos.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Reprografia [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]

e Numero de utilizadores simultdneos
o Funciondrios — 1;
o Alunos/professores — 2.

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a impressdo de

documentos/recolha de cdpias/corte de folhas.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Abreviar, na medida do possivel, o seu tempo de permanéncia no

espago.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
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e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfegcdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Papelaria [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos — 2
o Funciondrios — 1;
o Alunos/professores — 1.
e Tempo de permanéncia;
o O tempo estritamente necessdrio a aquisi¢@o dos bens.
e Responsabilidades dos utilizadores
o Serem expeditos na aquisi¢éo/venda dos bens.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis
= Funciondria(s) da papelaria:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies;
e Higienizag¢édo/desinfecdo/desinfecdo dos
equipamentos.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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o Salas de pessoal
= Sala de Professores:
e Numero de utilizadores simultdneos — 20 EB2,3 — 5 nas EB1/JI
e Tempo de permanéncia
o O tempo estritamente necessdrio;
e Responsabilidades dos utilizadores;

o Os utilizadores séo responsdveis pela
Higienizagdo/desinfe¢do/desinfecdo das superficies dos
equipamentos utilizados (micro-ondas; mdquina do café) com
produtos disponibilizados para o efeito;

Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Regras de circulagéo:
o Cuidado na utilizacGo das escadas, evitando cruzamentos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
=  Docentes:
e Higieniza¢do/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

» Sala de Funciondrios [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultédneos - 4
e Responsabilidades dos utilizadores;
o Os utilizadores séo responsdveis pela
Higienizagdo/desinfe¢do/desinfecdo das superficies dos
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equipamentos utilizados (micro-ondas; mdquina do café) com
produtos disponibilizados para o efeito;
Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
Sequir as normas de espagos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Sala de Diretores de Turma [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos - 8
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizacGo das tarefas a
desempenhar.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
=  Docentes:
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo do “posto de
trabalho” (mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
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o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Gabinetes
= Diregdo
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Gabinete 1—4;
o Gabinete 2 —4.
o Gabinete das EB1/JI - 2
e Procedimentos de limpeza:
o Responsadveis:
=  Docentes:
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo do “posto de
trabalho” (mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

» Secretariado de Exames (Polivalente) [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simulténeos: 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizacGo das tarefas
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
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o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

* Diregdo de turma [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos - 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizac@o das tarefas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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= Posto médico
e Numero de utilizadores simultdneos: 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a prestagdo de auxilio;
o O tempo necessdrio ao encaminhamento do individuo em
isolamento tempordrio.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Seguir as normas de espagos partilhados referidas neste
documento
o Seguir as normas de sala de isolamento recomendadas pela DGS
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
=  Diariamente;
= ApOs cada utilizagdo.

* Mesa redonda [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos — 3.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das tarefas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Docentes:
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e Higieniza¢do/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizag¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfegcdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= ASE [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos - 1
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pjsos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

» Servigo de Psicologia e Orientacdo [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simulténeos: 4
e Tempo de permanéncia:
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o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= Atendimento aos Encarregados de Educagéo [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos - 4
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
=  Docentes:
e Higieniza¢édo/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢édo/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
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e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.

o Produtos de limpeza:

= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF

P - Desinfetante Multiusos;

= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.

o Salas de Educagdo Inclusiva [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
= Gabinete 1
e Numero de utilizadores simultdneos: 4
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizacéo das atividades
previstas.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Docentes:
e Higieniza¢do/desinfecdo do “posto de trabalho”
(mobilidrio e equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

= Centro de Apoio a Aprendizagens
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e Numero de utilizadores simultdneos: 6
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Segquir as normas de espacgos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Gabinete de Intervengdo Disciplinar [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos: 4
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
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e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.

o Produtos de limpeza:

= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF

P - Desinfetante Multiusos;

= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.

o Secretaria [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
» Area Administrativa
e Numero de utilizadores simultdneos: 7
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizacéo das atividades
previstas.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
= Atendimento
e Numero de utilizadores simultdneos - 1
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a prestagcdo do servico.
e Responsabilidades dos utilizadores:
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o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente:
e No final do expediente;
e Nointervalo do almogo (quando existir
atendimento no periodo da tarde).

o PBX [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Funciondrios — 1
o Utentes-3
e Tempo de permanéncia:
o Utentes — O tempo estritamente necessdrio a realiza¢éo do
atendimento.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos.
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e lavagem do piso;
e Higieniza¢édo/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢édo/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
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o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Portaria [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos:
o Funciondrios - 1
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Segquir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsdveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidgrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Oficina [E.B. 2,3 de Alvaro Velho]
e Numero de utilizadores simultdneos: 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizacéo das atividades
previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
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= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo das superficies do
mobilidrio e equipamentos;
e Higienizag¢do/desinfecdo dos puxadores da
caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobilidrio, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF
P - Desinfetante Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.

o Espaco da Associagdo de Pais e Encarregados de Educagdo
e Numero de utilizadores simultdneos — 4.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessdrio a realizagdo das atividades
previstas.

Responsabilidades dos utilizadores:
o Ndo utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Seguir as normas de espacos partilhados referidas neste
documento.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= QOs utilizadores da associa¢do de pais ou em que estes
deleguem a fungdo:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo das superficies
do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢do/desinfecdo/desinfecdo dos puxadores
da caixilharia de janelas e de portas.
o Produtos de limpeza:
=  Produtos adequados para o efeito em fun¢do das
orientacdes da DGS.
o Periodicidade:
= Antes e/ou apds a utilizagdo do espacgo.
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Espagos comuns

Alguns espacos comuns (corredores, polivalente, ou outros) poderdo ter marcacdo especifica
indicando condicionamentos de circulagdo. Essa marcagao podera encontrar-se assinalada no piso
ou através de placas/cartazes informativos. Estes condicionamentos visam assegurar a
funcionalidade do espaco bem como a seguranca dos utilizadores.

18.3.2. Entrada na escola E.B. 2,3 de Alvaro Velho
Existirdo trés locais de entrada e saida da escola, distintos, de acordo com o ano de escolaridade:

1. Portdo Principal:

o Portdo utilizado para entrada e saida para os alunos do 52(manha) e do 72 ano (tarde).
2. Portdo de Emergéncia 1 (junto ao Bloco 6):

o Portdo utilizado para entrada e saida para os alunos do 62 (manha) e do 82 ano (tarde).
3. Portdo de Emergéncia 2 (junto ao Pavilhdo):

o Portdo utilizado para entrada e saida para os alunos do 92 ano.

Entrada nas escolas nas EB1/Jl1)

Portao Principal:
o Portdo utilizado para entrada e saida para todos os alunos com horarios de entradas e
saidas desfasados.
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19. NORMAS ESPECIFICAS DE FUNCIONAMENTO DA EDUCAGAO PRE-ESCOLAR

1. Antes de iniciar o ano letivo, o Encarregado de Educacdo deve conversar com 0s seus
educandos acerca das altera¢Oes das rotinas do Jardim de Infancia, alertando que apenas os
adultos irdo utilizar mascaras de prote¢ao, no decorrer das praticas letivas;

2. Antes de iniciar o ano letivo, o Encarregado de Educagao deve informar o seu educando que
ndo podera levar brinquedos para o Jardim de Infancia e sensibilizar para o cumprimento das
orientacdes dadas pelos adultos, no que concerne a necessidade de higienizar as maos, varias
vezes, ao longo do dia, designadamente: antes e apds as refei¢cdes; antes e apds a ida a casa
de banho e sempre que altere a realiza¢ao da atividade pedagdgica;

3. Ascriancgas terdao de ser entregues ao portao do estabelecimento de ensino, pelo Encarregado
de Educacdo, ou por pessoa por ele designada aquando das autorizacdes cedidas em contexto
de reunido com encarregados de educacdo e aguardar indicacdo da Assistente Operacional do
1.2 CEB (ao servigo no portdo/portaria) para a crianga entrar no recinto escolar;

4. No recinto escolar encontra-se a Assistente Operacional/ Educadora da sala do Jardim de
infancia que acompanha o circuito das criangas até ao bloco/entrada/telheiro, onde procede a
troca de calcado “de rua” para o calcado pratico — a ser utilizado somente no interior do Jardim
de Infancia ( zonas limpas) e que permanece no mesmo espaco até ao final do ano letivo;

5. No Jardim de Infancia foram criados “espacos sujos” e “espacos limpos” bem como acessos
as salas;

6. As criangas devem trocar o calgado que levam de casa por outro apenas utilizado no espacgo
do Jardim de Infancia. Relativamente ao calgado, recomenda-se a entrega de havaianas, crocs
ou ténis de velcro, evitando-se que os mesmos sejam de tecido devido ao uso do produto de
limpeza e desinfegao a aplicar diariamente. Os profissionais cumprem a mesma orientagao.

7. A deslocagao do grupo de criangas para o refeitdrio serd desfasada para evitar o cruzamento
os alunos;

8. Os lugares no refeitério serdo devidamente identificados de forma a assegurar o maximo de
distanciamento fisico entre criancas ndo sendo possivel a partilha de alimentos e
equipamentos;

9. Antes e depois das refeicGes, as criancas devem lavar as maos acompanhadas para o que
facam corretamente;

10. Os equipamentos e utensilios das criancas a devolver aos encarregados de educagdao devem
colocados em sacos descartaveis, quando aplicavel.

11. Na planificacdo das atividades diarias, serdo privilegiadas atividades que recorram a materiais
facilmente higienizaveis, evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior
risco de contaminacdo; serdo privilegiadas atividades como a leitura de histérias em circulo
alargado;

12. Se um aluno se encontrar atestadamente em grupo de risco, deve ser assegurado o apoio
individualizado, envolvendo a EMAEI no acompanhamento da crianca em estreita articulacdo
com o docente e a familia;
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13. Estar atento ao bem-estar das criangas e responder as necessidades emocionais, fisicas e
cognitivas das mesmas, uma vez que o desenvolvimento e a aprendizagem sdo indissociaveis;
14. As educadoras reforcam as novas regras de convivéncia social, levando-as a compreender a
importancia das novas formas de interac3o entre pares e com os adultos. E importante prestar
atencdo as suas duvidas e angustias, tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a

importancia do cumprimento destas novas regras, para a seguranga e bem-estar de todos.

15. Privilegiar, sempre que possivel, o contacto com as familias a entrada da instituigdo,
mantendo o distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulacdo possa ser
veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de modo a que,
na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulagdao e continuidade entre o jardim de infancia e
a familia.
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ANEXOS
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ANEXO 1 - FLUXO DE ATUAGAO PERANTE CASO POSSIVEL OU PROVAVEL
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ANEXO 2 - FORMULARIO PARA A AUTORIDADE DE SAUDE

INFORMAGCOES SOBRE O ESTABELECIMENTO DE EDUCACAO OU ENSINO:
Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho

[Estabelecimento]

Endereco:

Freguesia: Telefone:

Endereco eletrénico:

INFORMAGCOES SOBRE O PONTO FOCAL DO PLANO DE CONTINGENCIA DO ESTABELECIMENTO DE

EDUCACAO OU ENSINO
Nome:
Telefone:

Endereco eletrénico:

INFORMAGCOES SOBRE O CASO CONFIRMADO
O caso confirmado é aluno:

Nome:

Idade:

Telefone do/a Encarregado/a de Educagéio:
Turma:

Numero de alunos da turma:

O caso confirmado é docente ou ndo docente:
Nome:

Telefone:

Cargo:

Turma(s) com a(s) qual(is) teve contacto:
Numero de alunos da(s) turmaf(s):

Portador de doencga(s) crénica(s)?

[ Sim. Especificar:
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L] Néo

L1 Sem informagdo

Cumprimento das medidas pelo caso:

Qual a distdncia minima entre o caso e os seus contactos?
A mdscara foi corretamente utilizada em permanéncia?
L1 Sim

L1 Ndo

L] Sem informagdo

Participagdo em atividades extracurriculares?

L1 Sim. Especificar:

L1 Ndo

L1 Sem informagdo

Utilizagdo de transporte escolar?

L1 Sim. Especificar:

L1 Ndo

L1 Sem informagdo

Utilizagdio de cantina ou bar escolar?

L] Sim. Especificar turno/hordrio:

L1 Ndo

[J Sem informagdo

Utilizagdio de outro espaco no estabelecimento de educagdo ou ensino?

L1 Sim. Especificar:
L1 Ndo

L] Sem informacéo

Identificacdo dos contactos com o caso positivo:

Nome Contacto Endereco Tipo de contacto (aluno da
telefdnico eletrénico mesma turma, aluno de outra
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turma de uma mesma coorte,
docente, ndo docente, atividade
extracurricular, coabitante, etc.)
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ANEXO 3 — MAPAS DE ORIENTACAO AFIXADOS EM CADA ESPACO

SALA DE AULA

e Numero de utilizadores simultineos:
o Alunos(as) da turma;
o Docentes/técnicos especializados em exetcicio de fungdes.
e Tempo de permanéncia:
o O tempo previsto no horario da turma.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Os alunos deverao ocupar sempre o mesmo lugar, definido pelo docente /conselho de
turma;
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e supetficies;
o Nao partilhar objetos.
e Regras de circulagio:
o Circular, sempre que possivel, afastado das secretarias;
o Evitar aglomeragoes de alunos nas entradas e saidas da sala. Nos processos de entrada e
saida deverdo ser seguidas as orientagoes dadas pelo professor.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Docentes:
e Higienizacio/desinfecio do “posto de trabalho” (mobiliario e
equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Ap6s utilizagao da sala pela respetiva turma;

* Apbs a utilizagio da sala por outros utilizadores.
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ESPACOS COMUNS - BLOCOS

Numero de utilizadores simultineos:

@)
@)

1 funcionario(a);

4 alunos(as).

Tempo de permanéncia:

©)

O tempo estritamente necessario para a circulagdo, para acesso ao cacifo ou WC.

Responsabilidades dos utilizadores:

@)
@)
@)

o O O

o

Aceder de forma célere e racional ao espago, evitando acessos repetidos.

Higienizar as maos a entrada do bloco;

Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

Nao partilhar objetos.

Regras de circulagao:

o

De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:

o

o

(0]

Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio das superficies do mobiliatio;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
Periodicidade:

" Ao final da manha e da tarde
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BIBLIOTECA ESCOLAR

Numero de utilizadores simultianeos:
o Docentes e funcionario(s) afetos ao espago e:
* E.B.23 de Alvaro Velho — 1 turma + docente;
* E.B.1/].I. Lavradio n.°1 — 1 turma + docente;
* E.B.1/].I Lavradio n.°2 — 1 turma + docente;
= E.B.1/].I. dos Fidalguinhos — 1 turma + docente.
Tempo de permanéncia:

o 1 tempo letivo.
e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as maos a entrada do bloco;

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
Nao partilhar objetos.

O O O O O

Zelar pela manutengao dos recursos;
o Respeitar as regras especificas de utilizagao.

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética do espago.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao/desinfecao das superficies do mobiliario;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
*  Ap0s utilizagdo da sala por grupos/turmas;

= Ap0s a utilizacao da sala por outros utilizadores.

Outras utilizagdes dos espagos e recursos seguirao manual de procedimentos da Biblioteca Escolar.
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PAVILHAO - Ginasio

Numero de utilizadores simultineos:

0 Duas turmas + docentes + funcionarios ao servico;

Tempo de permanéncia:
o O tempo de aula (alunos e docentes);
o O tempo estritamente necessario a limpeza e manutencao do espago.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Alunos:
= Higienizar as maos a entrada do pavilhio;
= Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
= Praticar a etiqueta respiratoria;
= Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
® Nao partilhar objetos.
= Vir equipados de casa;
® Deixar os seus pertences na sala de aula que lhes esta atribuida;

® Higienizar os pés nas zonas indicadas para o efeito antes de entrar no ginasio.

Regras de circulacio:

o Cada turma acedera ao ginasio por acessos distintos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
e Desinfec¢ao por sistema de nebulizacao/desinfecio dos equipamentos
desportivos
e Desinfecao do calcado por tapetes higienizantes
e Desinfecao de materiais e equipamentos apos cada utilizagao
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diaria;
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PAVILHAO - Gabinete

e Numero de utilizadores simultineos — 1

e Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.
e Responsabilidades dos utilizadores:

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Docentes:
e Higienizacio/desinfecio do “posto de trabalho” (mobilidtio e
equipamentos), antes de cada utiliza¢ao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio das superficies do mobilidrio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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Naio esta prevista a utilizagdo de balnearios a excecao de mudancga de calgado.

e Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

0 O O O

Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);
o Nao partilhar objetos.

e Regras de circulagio:
o Circular pela direita.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:
= Ap6s utilizagiao da sala pela respetiva turma;

= Ap6s a utilizagdo da sala por outros utilizadores.
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INSTALACOES SANITARIAS

e Numero de utilizadores simultineos — 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Fazer uma utilizacdo tao breve quanto possivel;
o Lavagem das mios de acordo com as orientagoes da DGS;
o Evitar tocar superficies desnecessariamente.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao/desinfecao das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:
= ApOs os intervalos;
= Ao final do dia.
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INSTALACOES SANITARIAS

e Numero de utilizadores simultineos — 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Fazer uma utiliza¢ao tao breve quanto possivel;
o Lavagem das mios de acordo com as orientagoes da DGS;
o Evitar tocar superficies desnecessariamente.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio das superficies do mobilitio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Duas vezes ao dia.
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REFEITORIO - Sala de refeicdes

Numero de utilizadores simultineos — 32

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario ao consumo da refeicio.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, até ao momento do consumo da refeigao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacdo/desinfe¢io /desinfecio das superficies do mobiliatio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
®  Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizagdo de mesas e cadeiras dos espacos de consumo de refei¢Oes.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Ap6s cada servigo de refeigdes.
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REFEITORIO - Espago junto ao bufete

Numero de utilizadores simultineos — 18

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario ao consumo da refeicao.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, até ao momento do consumo da refeigao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).

Regras de circulagio.
o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio /desinfecio das superficies do mobilidrio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
®  Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizacao de mesas e cadeiras dos espacos de consumo de refei¢oes.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Ap6s cada servigo de refeigdes.
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REFEITORIO — Zona coberta junto ao polivalente

o Numero de utilizadores simultaneos - 5
e Tempo de permanéncia;
o O tempo estritamente necessario ao consumo da refeicao.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Sentar-se no local indicado para o efeito;
o Nao partilhar alimentos nem utensilios.
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

Utilizar correta e permanentemente mascara, até a0 momento do consumo da refei¢ao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

O O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).
e Regras de circulagao.
o De acordo com a sinalética no piso.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao /desinfecao das superficies do mobiliatio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
= Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizacdao de mesas e cadeiras dos espagos de consumo de refei¢des.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Ap6s cada utilizagao (mesas de refei¢des);

= Ap6s o periodo de servico de refei¢oes.
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REFEITORIO

Numero de utilizadores simultaneos — 2 turmas

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario ao consumo da refei¢ao (previsio de 30 minutos).

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, até ao momento do consumo da refeigao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacdo/desinfe¢io /desinfecio das superficies do mobiliatio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
=  Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizagdo de mesas e cadeiras dos espacos de consumo de refei¢Oes.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Ap6s cada servigo de refeigdes.
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Bufete — Zona de alunos

Numero de utilizadores simultineos para aquisi¢ao de alimentos — 5

Tempo de permanéncia:

(@]

O tempo estritamente necessario a aquisicao dos bens alimentares.

Responsabilidades dos utilizadores:

©)
©)
@)

O O O O

o

Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia junto ao bufete;

Nao partilhar alimentos nem utensilios.

Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

Utilizar correta e permanentemente mascara;

Praticar a etiqueta respiratoria;

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);
Abandonar o espago do bufete assim que concluir a aquisi¢ao dos alimentos.

Regras de circulagio:

o

De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:

o

o

(@]

Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfe¢io /desinfecdo das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
Produtos de limpeza:
® Mobiliario, supetficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
Periodicidade:

" Ao final da manhai e ao final da tarde.
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Bufete — Zona de docentes e funcionarios

Numero de utilizadores simultineos:
o Aquisi¢ao — 5;
o Consumo:
= Polivalente — 12;

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a aquisi¢ao dos bens alimentares.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia junto ao bufete;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

O O O O

Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);
o Abandonar o espaco do bufete assim que concluir a aquisicao dos alimentos.

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Utilizadores do bufete:
e Higienizagao da mesa antes do consumo da refeigao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio /desinfecio das superficies do mobilidtio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente
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Bufete — Zona de docentes

Numero de utilizadores simultineos:
o Aquisi¢ao — 5;
o Consumo:
= Sala de chd — 6;

Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessario a aquisi¢ao dos bens alimentares.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Abreviar, na medida do possivel o seu tempo de permanéncia junto ao bufete;
o Nao partilhar alimentos nem utensilios.
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

O O O O

Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada);
o Abandonar o espaco do bufete assim que concluir a aquisicao dos alimentos.

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Utilizadores do bufete:
e Higienizagdo da mesa antes do consumo da refeigao.
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio /desinfecio das superficies do mobilidtio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

=  Diariamente
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REPROGRAFIA

Numero de utilizadores simultineos:
o Funcionarios — 1;
o Alunos/professores — 2.
e Tempo de permanéncia:
e O tempo estritamente necessario a impressao de documentos/recolha de cépias/corte de folhas.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Abreviar, na medida do possivel, o seu tempo de permanéncia no espago;
o Higienizar as mios a entrada do espago (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢cdes adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
¢ Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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PAPELARIA

Numero de utilizadores simultineos:
o Funcionarios — 1;
o Alunos/professores — 1.
e Tempo de permanéncia:
e O tempo estritamente necessario a aquisi¢ao dos bens.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Abreviar, na medida do possivel, o seu tempo de permanéncia no espago;
o Higienizar as maos a entrada do espago (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢cdes adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

O O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
¢ Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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SALA DE PROFESSORES

Numero de utilizadores simultineos — 20.

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

e Regras de circulagio:
o Cuidado na utilizacdo das escadas, evitando cruzamentos.
[ ]

Procedimentos de limpeza:
o Responsivers:
= Utilizadores:

e Os utilizadores sdo responsaveis pela Higienizacio/desinfecio das
superficies e dos equipamentos utilizados antes de cada utiliza¢ao (micro-
ondas; computadores, maquina do café).

= Assistentes operacionais:

e Tavagem do piso;

e Higienizacio/desinfecio das superficies do mobilidrio e equipamentos;

e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.

o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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SALA DE PROFESSORES [1°CEB]

Numero de utilizadores simultineos — 5.

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela Higienizacio/desinfecao das
superficies dos equipamentos utilizados (micro-ondas; maquina do café).
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:

= Diariamente.
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SALA DE FUNCIONARIOS

Numero de utilizadores simultineos — 4

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:

e Os utilizadores sdo responsaveis pela Higienizacio/desinfecao das
superficies e dos equipamentos utilizados, antes de cada utilizagiao (micro-
ondas; maquina do café).

= Assistentes operacionais:

e Lavagem do piso;

e Higieniza¢io/desinfecio das supetficies do mobilidrio e equipamentos;

e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.

o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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SALA DE DIRETORES DE TURMA

Numero de utilizadores simultianeos — 8

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizacao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
¢ Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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GABINETE DA DIRECAO -1

Numero de utilizadores simultineos — 4

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
¢ Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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GABINETE DA DIRECAO -2

Numero de utilizadores simultineos — 4

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
¢ Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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GABINETE DA DIRECAO - [EB15]

Numero de utilizadores simultaneos — 2

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagio do seu posto de
trabalho no inicio do mesmo.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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GABINETE DO SECRETARIADO DE EXAMES

Numero de utilizadores simultaneos — 2

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizacao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagdo do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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GABINETE DA COORDENACAO DE DIRECAO DE TURMA

Numero de utilizadores simultianeos — 2

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
¢ Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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GABINETE 4

Numero de utilizadores simultaneos — 6

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
¢ Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das superficies do mobiliatio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Ap06s cada utilizagao.
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GABINETE DE REUNIOES — BLOCO 6

Numero de utilizadores simultianeos — 8

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
¢ Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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GISE

e Numero de utilizadores simultineos — 3

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
¢ Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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GABINETE DE PSICOLOGIA E ORIENTACAO

Numero de utilizadores simultineos — 4

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
¢ Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho antes de cada utilizacao.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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EDUCACAD

POSTO MEDICO

Numero de utilizadores simultineos — 2

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a presta¢ao de auxilio;
o O tempo necessario ao encaminhamento do individuo em isolamento temporario.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

O O O O

Nao partilhar objetos;
o Seguir as orientagcdes da DGS (no caso de presenga de individuo em isolamento).

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecdo das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:
= Ap06s cada utilizagao;
= Diariamente.
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EDUCACAD

GABINETE DA MESA REDONDA

Numero de utilizadores simultineos — 3

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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EDUCACAD

GABINETE DO ASE

Numero de utilizadores simultaneos — 1

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
=  Diariamente;

= Ap6s cada utilizagao.
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EDUCACAD

GABINETE DA MESA REDONDA

Numero de utilizadores simultineos — 4

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:

= Diariamente.
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EDUCACAD

GABINETE DE ATENDIMENTO DE ENCARREGADOS DE EDUCACAO

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das supetficies do mobilidtio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:

= Diariamente.
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EDUCACAD

GABINETE DE EDUCACAO INCLUSIVA

Numero de utilizadores simultineos — 4

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao seus postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:

= Diariamente.
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EDUCACAD

CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGENS

Numero de utilizadores simultaneos — 6

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao seus postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das supetficies do mobilidtio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:

= Diariamente.
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EDUCACAD

GABINETE DE INTERVENCAO DISCIPLINAR

Numero de utilizadores simultineos — 4

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagiao seus postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
= Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:

= Diariamente.
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EDUCACAD

SECRETARIA — AREA ADMINISTRATIVA

Numero de utilizadores simultineos — 9

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecio das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
*  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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EDUCACAD

SECRETARIA - ATENDIMENTO

Numero de utilizadores simultaneos — 1

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecio das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
*  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente:
e No final do expediente;
e No intervalo do almogo (quando existir atendimento no periodo da
tarde).
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EDUCACAD

PBX

Numero de utilizadores simultineos:

o Funcionarios — 1;
o Utentes — 2.

Tempo de permanéncia:
o Utentes — O tempo estritamente necessario a realizacao do atendimento.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Nao ocupar lugares sentados contiguos;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
= Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:
= Diariamente.
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EDUCACAD

PORTARIA

Numero de utilizadores simultineos:

o Funcionarios — 1

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecdo das supetficies do mobilidtio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
*  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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EDUCACAD

OFICINA

Numero de utilizadores simultineos:

o Funcionarios — 2

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos nao higienizados.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio das supetficies do mobilidtio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilhatia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
*  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.

Plano de Contingéncia — COVID-19 — AEAV v.13.01.2022
120/132



g gg%%%lég‘%sﬁ Agrupamento de Escolas de Alvaro Velho
Plano de Contingéncia — COVID-19

EDUCACAD

GABINETE DA ASSOCIACAO DE PAIS E ENCARREGADOS DE
EDUCACAO

Numero de utilizadores simultineos — 2

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as maos a entrada da sala;

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

O O O O

Nao ocupar lugares sentados contiguos;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
®  Os utilizadores da associagdao de pais ou em que estes deleguem a funcgio:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecio das supetficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
® Produtos adequados para o efeito em funcao das orientagoes da DGS.
o Periodicidade:

= Ap0s a utilizacdo do espago.
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EDUCACAD

SALA DE AULA -1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos:

o Alunos(as) da turma;

o Docentes/técnicos especializados em exetcicio de fungdes.

Tempo de permanéncia:
o O tempo previsto no horario da turma.

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as mios a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);

o Os alunos deverao ocupar sempre o mesmo lugar, definido pelo docente /conselho de
turma;

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

o Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢gdes adequadas de utilizagao
(adultos);

o Praticar a etiqueta respiratoria;

o Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o Nao partilhar objetos.

e Regras de circulagio:
o Circular, sempre que possivel, afastado das secretarias;
o Evitar aglomeragoes de alunos nas entradas e saidas da sala. Nos processos de entrada e
saida deverdo ser seguidas as orientagoes dadas pelo professor.
e Procedimentos de limpeza:

o Responsiveis:
= Docentes:
e Higienizacio/desinfecio do “posto de trabalho” (mobiliatio e
equipamentos).
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecio das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
=  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
® Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Ap6s utilizagao da sala pela respetiva turma;

= Ap0s a utilizacdo da sala por outros utilizadores.
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ESPACOS COMUNS -1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos:

@)
@)

1 funcionario(a);

4 alunos(as).

Tempo de permanéncia:

©)

O tempo estritamente necessario para a circulagdo, para acesso ao cacifo ou WC.

Responsabilidades dos utilizadores:

@)
@)
@)

o O O

o

Aceder de forma célere e racional ao espago, evitando acessos repetidos.

Higienizar as maos a entrada do bloco;

Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢oes adequadas de utilizagao (adultos);
Praticar a etiqueta respiratoria;

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

Nao partilhar objetos.

Regras de circulagao:

O

De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:

o

o

(0]

Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio das superficies do mobiliatio;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
Produtos de limpeza:
=  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
Periodicidade:

" Ao final da manha e da tarde
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EDUCACAD

BIBLIOTECA ESCOLAR - 1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos:

o Docentes e funcionario(s) afetos ao espago e:
* E.B.23 de Alvaro Velho — 1 turma + docente;
* E.B.1/].I. Lavradio n.°1 — 1 turma + docente;
* E.B.1/].I Lavradio n.°2 — 1 turma + docente;
= E.B.1/].I. dos Fidalguinhos — 1 turma + docente.
Tempo de permanéncia:

o 1 tempo letivo.
e Responsabilidades dos utilizadores:

o Higienizar as maos a entrada do bloco;

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao (adultos);
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
Nao partilhar objetos.

O O O O O

Zelar pela manutengao dos recursos;
o Respeitar as regras especificas de utilizagao.

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética do espago.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao/desinfecao das superficies do mobiliario;
e Higienizacio/desinfeciao/desinfecao dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
*  Ap0s utilizagdo da sala por grupos/turmas;

= Ap0s a utilizacao da sala por outros utilizadores.

Outras utilizagdes dos espagos e recursos seguirao manual de procedimentos da Biblioteca Escolar.
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INSTALACOES SANITARIAS - 1° CICLO

e Numero de utilizadores simultianeos — 2
e Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagdo (adultos);
o Fazer uma utilizacdo tiao breve quanto possivel;
o Lavagem das mios de acordo com as orienta¢oes da DGS;
o Evitar tocar superficies desnecessariamente.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao/desinfecao das superficies do mobiliario e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
o Produtos de limpeza:
® Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= ApOs os intervalos;
= Ao final do dia.
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EDUCACAD

REFEITORIO - 1° CICLO

Numero de utilizadores simultaneos — 2 turmas

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario ao consumo da refei¢ao (previsto 30min)

e Responsabilidades dos utilizadores:

o Sentar-se no local indicado para o efeito;

o Nao partilhar alimentos nem utensilios.

o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;

o Ultilizar correta e permanentemente mascara, até a0 momento do consumo da refei¢ao
(adultos);

o Praticar a etiqueta respiratoria;

o Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o Higienizar as maos regularmente (utilizando o alcool-gel de forma em quantidade adequada).

Regras de circulagio:
o De acordo com a sinalética no piso.

Procedimentos de limpeza:
o Responsaveis:
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfe¢io /desinfecao das superficies do mobiliatio e
equipamentos;
e Higienizacio/desinfecio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e
de portas.
= Funcionarias do refeitério:
e Cumprimento das normas de HACCP (cozinha e bancada);
e Higienizacdo de mesas e cadeiras dos espagos de consumo de refeigdes.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Ap6s cada servigo de refeigdes.
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EDUCACAD

SALA DE PROFESSORES - 1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos — 5.

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sao responsaveis pela Higienizacio/desinfecao das
superficies dos equipamentos utilizados (micro-ondas; maquina do café).
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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EDUCACAD

SALA DE FUNCIONARIOS - 1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos — 4

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Naio utilizagdo de lugares sentados contiguos;
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:

e Os utilizadores sao responsaveis pela Higienizacio/desinfecao das
superficies e dos equipamentos utilizados, antes de cada utiliza¢ao (micro-
ondas; maquina do café).

= Assistentes operacionais:

e Lavagem do piso;

e Higieniza¢io/desinfecio das supetficies do mobilidrio e equipamentos;

e Higienizacio/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.

o Produtos de limpeza:
®  Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:

= Diariamente.
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EDUCACAD

GABINETE DA DIRECAO -1° CICLO

Numero de utilizadores simultineos — 2

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;

o O O

Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
¢ Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao do seu posto de
trabalho no inicio do mesmo.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
® Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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EDUCACAD

POSTO MEDICO - 1° CICLO

Numero de utilizadores simultaneos — 2

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a presta¢ao de auxilio;
o O tempo necessario ao encaminhamento do individuo em isolamento temporario.
e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

O O O O

Nao partilhar objetos;
o Seguir as orientagdes da DGS (no caso de presenca de individuo em isolamento).

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Assistentes operacionais:
e Lavagem do piso;
e Higieniza¢io/desinfecio das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, supetficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:
= Ap06s cada utilizagao;
= Diariamente.
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EDUCACAD

GABINETE DE ATENDIMENTO DE ENCARREGADOS DE EDUCACAO
1° CICLO

e Numero de utilizadores simultineos — 4

e Tempo de permanéncia:

o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.
e Procedimentos de limpeza:
o Responsivers:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao dos postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higienizacio/desinfeciao dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
® Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o Periodicidade:
= Diariamente.
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EDUCACAD

CENTRO DE APOIO A APRENDIZAGENS - 1° CICLO

Numero de utilizadores simultaneos — 6

Tempo de permanéncia:
o O tempo estritamente necessario a realizagao das atividades previstas.

e Responsabilidades dos utilizadores:
o Higienizar as maos a entrada da sala (utilizando o alcool-gel em quantidade adequada);
o Manter o distanciamento e consequente auséncia de contacto fisico relativamente aos
restantes utilizadores;
Utilizar correta e permanentemente mascara, em condi¢des adequadas de utilizagao;
Praticar a etiqueta respiratoria;
Evitar o contacto desnecessario com objetos e superficies;

o O O O

Naio ocupar espacos contiguos;
o Nao partilhar objetos.

Procedimentos de limpeza:
o Responsiveis:
= Utilizadores:
e Os utilizadores sdo responsaveis pela higienizagao seus postos de trabalho
antes de cada utilizacio.
= Assistentes operacionais:
e Tavagem do piso;
e Higienizacio/desinfecao das superficies do mobilidrio e equipamentos;
e Higieniza¢io/desinfecio dos puxadores da caixilharia de janelas e de
portas.
o Produtos de limpeza:
* Mobiliario, superficies, equipamentos e caixilharias - X-DEF P - Desinfetante
Multiusos;
®  Pisos - UNIX W8 - Detergente com cloro ativo.
o0 Periodicidade:

= Diariamente.
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