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Prova n.°28 / 2023 (Pratica)

2.° Ciclo do Ensino Basico

Introducéo

O presente documento visa divulgar a informacgéo da prova de equivaléncia a frequéncia de Educacédo Fisica no
2.2 ciclo do ensino bésico, a realizar em 2023, nomeadamente:

e Objeto de avaliacao

e Caracteristicas e estrutura

e Critérios Gerais de Classificagédo
e Material autorizado

e Duragéo

Objeto de avaliagao

A prova tem por referéncia o Programa de Educacao Fisica em vigor e as Aprendizagens Essenciais.

A prova desta disciplina permite avaliar os conhecimentos e competéncias em Futsal, Andebol, Voleibol,
Basquetebol, Atletismo, Ginastica no Solo e Ginastica de Aparelhos.

A prova permite avaliar o grau de conhecimentos e o nivel de desempenho de acordo com o documento referente
aos critérios de atribuicao dos niveis de avaliagéo.

Para isso o aluno deve desempenhar com oportunidade e correcdo as acdes solicitadas pelas situacdes de
exercicio critério nos Jogos Desportivos Coletivos e realizar as destrezas do Atletismo, da Ginastica de Solo e
Aparelhos, aplicando os critérios de corregdo técnica.

Caracteristicas e estrutura da prova

A prova de equivaléncia a frequéncia de Educagdo Fisica tem uma componente pratica. O aluno realiza a
componente pratica no pavilhdo gimnodesportivo da escola, apds 0 aguecimento (45 minutos).

A prova é cotada para 100 pontos percentuais.
Na prova pratica, a valorizagdo dos contelidos e respetiva cotacédo estd assim estabelecida:

12 fase:
Dominios Cotacéo
Ginéstica 40 pontos
Andebol 15 pontos
Futsal 10 pontos
Basquetebol 15 pontos
Voleibol 20 pontos
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22 fase:

Dominios Cotacéao

Ginastica 40 pontos
Atletismo 15 pontos
Futsal 10 pontos
Basquetebol 15 pontos
Voleibol 20 pontos

Na prova, sera pedido ao aluno que realize as a¢des solicitadas pelos exercicios critério dos Jogos Desportivos
Coletivos e as destrezas do atletismo e de ginastica de solo e aparelhos, cujas competéncias seguidamente se
descrevem.

Ginastica — Em exercicio critério, o aluno realiza:

a) rolamento a frente, terminando em equilibrio com as pernas estendidas, mantendo a mesma direcéo do
ponto de partida;

b) rolamento a retaguarda, com repulsé@o dos bracos na fase final, terminando em equilibrio com as pernas
unidas;

c) avido, com o tronco paralelo ao solo e os membros inferiores estendidos (formando um &ngulo de 909°),
mantendo o equilibrio;

d) salto de eixo no boque, realizando a transposi¢cdo do aparelho com elevagéo da bacia e extensédo dos
membros inferiores, terminando em equilibrio com rececao a pés juntos;

e) ponte no colchéo, tendo em conta as pernas e os bragos em extensdo completa, apoiando as méos no
solo e orientadas para a frente, mantendo essa posi¢do durante 3 segundos.

Andebol - Em exercicio critério:
a) o aluno realiza trés remates a baliza, precedido de drible de progressao.

Futsal — Em exercicio critério:
a) o aluno realiza trés remates, precedidos de condug¢édo de bola entre 4 pinos.

Basguetebol — Em exercicio critério:
a) o aluno realiza trés langcamentos em apoio, apos drible de progresséo.

Voleibol — Em exercicio critério:
a) o aluno realiza passe alto de frente, faz 10 auto passes;
b) o aluno realiza trés manchetes individualmente;
c) aumadistancia de 4,5 metros darede, o aluno realiza trés servigos, colocando a bola, conforme indicacéo
prévia, na metade esquerda ou direita do campo oposto.

Atletismo - Em exercicio critério
a) O aluno cumpre as fases do salto e transpfe a fasquia em técnica de tesoura sem a derrubar (1,00 m
rapazes e 90 cm raparigas).

Critérios Gerais de Classificacao

Componente prética — Prova Prética

A classificacéo a atribuir a cada resposta resulta da aplicagéo dos critérios gerais apresentados para cada item e
€ expressa por um ndmero inteiro.

Ginastica, Voleibol e Futsal
O aluno realiza com oportunidade e corregdo global, em exercicios critério, as a¢gdes descritas anteriormente (10
pontos); o aluno realiza com incorre¢fes (6 pontos); o aluno néo realiza (0O pontos);
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Basquetebol, Andebol e Atletismo
O aluno realiza com oportunidade e correcdo global, em exercicios critério, as acdes descritas anteriormente (15
pontos); o aluno realiza com incorrecées (8 pontos); o aluno néo realiza (0 pontos);

A classificacdo da prova de equivaléncia a frequéncia corresponde a média aritmética simples, arredondada as
unidades da classificacdo da componente (pratica), de acordo com a tabela abaixo.

Percentagem Nivel
0al9 1
20a49 2
50 a 69 3
70 a 89 4

90 a 100 5

Material autorizado

A prova préatica é realizada no Pavilhdo Gimnodesportivo da escola sede.

Para a prova pratica, o aluno devera apresentar-se devidamente equipado (equipamento desportivo, sapatilhas
e ténis limpos).

Duracéo

A prova pratica tem a duragdo de 45 minutos.

Observacéo:
Antes do inicio da prova prética o aluno dispde de 10 minutos para a realizacao de aquecimento geral e especifico.
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